
 
ระเบียบการแข่งขันว่ายนํÊา  The ONE Cup ครัÊงทีÉ řş 

ชิงถ้วยสโมสรยอดเยีÉยม และเงินรางวัลมูลค่าสูงสุด Š,000 บาท 
แจกเสืÊอยืดผ้าไมโครนักกีฬาทุกคน คนละ ř ตัว 

 
 
1.วัตถุประสงค ์

- เพืÉอพฒันาและยกระดบัมาตรฐานการแข่งขนัว่ายนํÊาระดบัเยาวชน 

- เพืÉอกระตุน้ใหเ้ยาวชนรุน่ใหม่เกิดความสนใจ และกลา้แสดงศกัยภาพในการเล่นกีฬา เพืÉอการแข่งขนั 

- เพืÉอเป็นการเชืÉอมความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรยีน ชมรม และสโมสรต่างๆทัÉวประเทศ 

- เพืÉอส่งเสรมิ และสนบัสนนุเยาวชนนกักีฬาว่ายนํÊาใหม้ีทกัษะ มคีวามสามารถ มีประสบการณใ์นการว่ายนํÊา และมีนํÊาใจ

เป็นนกักีฬาทีÉดี รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั 

- เพืÉอปลกูฝังเยาวชนใหส้นใจเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด 

- เพืÉอเป็นการส่งเสรมิใหเ้ยาวชน และนกักีฬารุน่ใหม่รูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน ์

 
2. รายละเอียด 

- วนัแข่งขนั วนัอาทติยท์ีÉ řŝ พฤศจิกายน  พ.ศ. 2569 

- สถานทีÉ ณ สระว่ายนํÊาศนูยก์ีฬาสาํนกังานปลดักระทรวงกลาโหม บางจาก  

(สระว่ายนํÊามาตรฐาน 25 เมตร 6 ลู่ว่าย) 

 
3. รุ่นอายุ (ใช้ปี พ.ศ. เป็นเกณฑ์) 

- รุน่อาย ุŝ ปี และตํÉากวา่เกิด พ.ศ. 2564  หรือ เกิดหลงั พ.ศ. 2564 ( แจกรางวลั ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ6 ปี เกดิ พ.ศ. 2563 ( แจกรางวลั ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ7 ปี เกดิ พ.ศ. 2562 ( แจกรางวลั  ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ8 ปี เกดิ พ.ศ. 2561 ( แจกรางวลั  ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ9 ปี เกดิ พ.ศ. 2560 ( แจกรางวลั  ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ10 ปี เกิด พ.ศ. 2559 ( แจกรางวลั  ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ11 ปี เกิด พ.ศ. 2558 ( แจกรางวลั  ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ12 ปี เกิด พ.ศ. 2557 ( แจกรางวลั  ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ13 ปี เกิด พ.ศ. 2556 ( แจกรางวลั  ชาย 15 ใบ/หญิง 15  ใบ ) 

- รุน่อาย ุ14 ปี เกิด พ.ศ. 2555 ( แจกรางวลั  ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ15 ปี และมากกวา่เกิด พ.ศ. 2554 ( แจกรางวลั  ชาย 15 ใบ/หญิง 15 ใบ ) 



 
 
 
 
4. รางวัล 

- ผูที้Éไดร้บัอนัดบั 1-3 ในแต่ละชดุจะไดร้บัเหรียญทอง เงิน ทองแดง 

- รางวลั สโมสรยอดเยีÉยม Ş รางวลั 

o อนัดบัทีÉ 1 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยีÉยม พรอ้มทุนบาํรุงทีม 8,000 บาท  

o อนัดบัทีÉ 2 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยีÉยม พรอ้มทุนบาํรุงทีม 5,000 บาท 

o อนัดบัทีÉ 3 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยีÉยม พรอ้มทุนบาํรุงทีม 3,000 บาท  

o อนัดบัทีÉ 4 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยีÉยม พรอ้มทุนบาํรุงทีม 2,000 บาท 

o อนัดบัทีÉ 5 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยีÉยม พรอ้มทุนบาํรุงทีม 1,000 บาท 

o อนัดบัทีÉ 6 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยีÉยม พรอ้มทุนบาํรุงทีม 1,000 บาท 

- นกักีฬาทีÉเขา้รว่มการแขง่ขนัทกุคนจะไดร้บัเกียรติบตัรพรอ้มสถิติทางออนไลน ์(E-CerƟficate) 

 
5.คณุสมบัตนัิกกีฬา 

- นกักีฬาทีÉเขา้รว่มแข่งขนัจะตอ้งสงักัดสโมสร/โรงเรียน/ชมรมกีฬา/อิสระ 

- สามารถสมคัรไดไ้ม่จาํกดัจาํนวนแต่ตอ้งสมคัรแข่งขนัรายการบคุคลในรุน่ของตนเองเท่านัÊน 

- ทีมผลดัสามารถสมคัรไดไ้ม่เกิน 4 ทีมต่อรุ่นอาย ุนกักีฬาสามารถลงแข่งขนัผลดัในรุน่ทีÉอายสุงูกว่าไดแ้ต่ตอ้งเลือกเพยีงรุน่

อายเุดียว 

- นกักีฬาทีÉลงแข่งขนัประเภททีมผลดั จะตอ้งลงแขง่ขนัประเภทบคุคลอย่างนอ้ย 2 รายการ 

 
6. คะแนนการแขง่ขนั 

- แจกเหรียญทกุชดุในทกุรุน่อาย ุ

- คะแนนประเภทบคุคล ตามลาํดบั ชาย/หญิง : Śř-řš-řş-15-13-11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 

- คะแนนประเภททีมผลดั ตามลาํดบั ชาย/หญิง : řř-š-Š-7-6-5-4-3-2-1 

(หากทีมผลดัมีทีมแขง่ขนัไม่ถึง 3 ชมรมจะไม่นบัคะแนน) 

*หมายเหตุ  

-หากมีคะแนนนกักีฬาเทา่กนั คณะกรรมการจะพจิารณาดงัต่อไปนี Ê 

o ดวูนัเดือนปีเกดิของนกักีฬา ใหน้บัผูท้ีÉมีอายนุอ้ยกวา่เป็นผูช้นะ 

-หากมีคะแนนสโมสรเท่ากนั คณะกรรมการจะพิจารณาดงัต่อไปนี Ê 

o ใหน้บัจาํนวนนกักีฬา สโมสรทีÉมีนกักีฬาจาํนวนนอ้ยกว่าเป็นผูช้นะ 

 
 
 
 



 
7. วิธีสมคัรแข่งขนั 

-  ดาวนโ์หลด Excel from ไดที้É https://www.raceswim.com/calendar 

-  สมคัรออนไลนไ์ดท้ีÉ https://www.raceswim.com/meet 

- สมคัรไดต้ัÊงแต่บดันีÊ ถงึ วนัทีÉ 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2569 เท่านัÊน  เวลา řŝ:00 น.  

- ถา้นกักีฬาสมคัรครบจาํนวน 550 คนก่อนกาํหนด ขอปิดรบัสมคัรทนัท ี

- ตรวจสอบรายชืÉอตกหล่น หรือแจง้เพิÉมเตมิ แกไ้ขไดภ้ายในวนัทีÉ Ş - š พฤศจกิายน พ.ศ. 2569 

- ปรกึษาขอ้มลูเกีÉยวกับการสมคัร และ นกักีฬาอิสระส่ง Excel Form ได ้ทีÉ Line ID: @races 

- ตรวจรายชืÉอและผลการแข่งขนัไดท้ีÉ  https://www.raceswim.com   

- การเปลีÉยนแปลงแกไ้ขรายการแข่งขนัใหแ้จง้ก่อนการประกาศรายชืÉอนกักีฬา 

- ระบบการรบัสมคัรออนไลนจ์ะระบเุวลาทีÉเคยทาํได ้ทีÉดีทีÉสดุของนกักีฬาแต่ละบคุคลทีÉเคยเขา้รว่มแข่งขนักับทาง 

Race Swim  หากไม่ตอ้งการส่งเวลาสามารถทาํการแกไ้ขเวลาก่อนกดบนัทึกการสมคัรไดเ้ลย 

หมายเหต ุ: ระบบจดัฮทีอตัโนมตัแิบบ Time Final นกักีฬาทีÉมีการสมคัรแบบส่งเวลาโดยสมคัรทางออนไลนจ์ะจดั 

ฮีทตาม Rank เวลาทีÉส่งสมคัรมา หากตอ้งการแกไ้ขเวลาหรือนาํเวลาออก จะตอ้งแจง้แกไ้ขใหร้ะบบอพัเดทภายในวนัทีÉเปิด

ใหต้รวจสอบรายชืÉอเทา่นัÊน  หากหลงัจากทีÉมีการประกาศ Startlist แลว้จะไม่สามารถทาํการแกไ้ขไดทุ้กกรณี  

 

8.การแข่งขนั 

- ใชก้ติกาการแข่งขนัของสหพนัธก์ีฬาวา่ยนํÊานานาชาติ (FINA) ฉบบัล่าสดุแปลโดยสมาคมทางนํÊาแห่งประเทศไทย 

- การปล่อยตวัแบบ One Start Rule ไม่มีรอบคดัเลือก ถือเวลาทีÉดีทีÉสดุในแต่ละชุดในการตดัสิน  

9.ค่าสมัครการแข่งขัน และวธิชีาํระค่าสมัคร 

- ค่าสมคัรแข่งขนัแบบเหมาจ่าย คนละ 1,200 บาท 

- ค่าสมคัรผลดั รายการละ 200 บาท 

- ชาํระค่าสมคัร ธนาคารยโูอบี ประเภทออมทรพัย ์เลขทีÉบญัชี  śřś-śŞŚ-şŠŞ-ř 

ชืÉอ นางธัญดา  ชาครยิานโุยค 

หลงัการสมคัรสามารถชาํระค่าสมคัรไดท้นัที ไม่รบัชาํระหนา้งาน **ขอสงวนสิทธิÍในการคืนคา่สมคัรทุกกรณี 

**ถา้ไม่ชาํระค่าสมคัรมาภายในวนัทีÉ řŘ พฤศจิกายน ถือว่าการสมคัรไม่สมบูรณ ์จะไม่มกีารจดัพมิพช์ืÉอในสจูิบตัร 

**หลงัการปิดรบัสมคัร ในกรณีทีÉชาํระค่าสมคัรมาแลว้นกักีฬาเจ็บป่วยหรือเกดิอบุตัิเหตุใหย้ืÉนใบรบัรองแพทยเ์พืÉอขอรบัค่า

สมคัรคืน แต่ถา้หลงัจากวนัทีÉ řř พฤศจิกายน ทางระบบจดัทาํสจิูบตัรเรียบรอ้ยแลว้ **ขอสงวนสิทธิÍในการคืนคา่สมคัรทกุ

กรณี 

 
 
 
   
 แนบหลกัฐานการสมคัรทีÉ hƩps://line.me/Ɵ/p/Q6sWHKQiFi  

   ทกุท่านสามารถปริ Êนทส์จิูบตัรออนไลน ์ไดท้ีÉก่อนแข่งขนั ř วนั  www.raceswim.com  (ไมม่จีาํหน่ายหนา้งาน) 



 
 
10.การประท้วง 

- กรณีการประทว้งคุณสมบตัินกักีฬา ใหผู้ฝึ้กสอนเป็นผูย้ืÉนเอกสารการประทว้งต่อผูช้ี Êขาดภายใน 30 นาที หลงัจากการ

แข่งขนันัÊนๆสิ Êนสดุพรอ้มเงินประกนัจาํนวน 2,000 บาท ( สองพนับาทถว้น ) หากการประทว้งเป็นผลคณะกรรมการจะคืน

เงินในประกนัให ้แต่ถา้ไมเ่ป็นผลคณะกรรมการจะรบัเงินประกนัไว ้

- ไม่รบัดวูิดีโอ ภาพถา่ย จากผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน เพืÉอยืÉนประทว้ง 

- ปัญหาใดๆอาจเกดิขึ Êนไดใ้หถ้ือคาํตดัสินของคณะกรรมการการจดัการเป็นขอ้ยตุ ิ

  

11. การตัดสทิธิÍการแข่งขนั 

- คณะกรรมการจดัการแข่งขนัขอสงวนสิทธิÍทีÉจะตดัสิทธิÍการเขา้รว่มการแข่งขนัของนกักีฬา ถา้ นกักีฬา ผูฝึ้กสอน หรือ

ผูป้กครอง แสดงกิรยิามารยาทอนัไม่พึงประสงค ์ทัÊงส่งผลต่อเจตนารมณ ์ของการจดัการแข่งขนั นอกจากนีÊคณะกรรมการ

จะพิจารณาดาํเนินการตดัสิทธิÍการเขา้รว่มการแข่งขนัในครัÊงต่อไป 

 
12.อุบตัิเหตุใดๆ 

- ในการแข่งขนัผูฝึ้กสอนหรือผูจ้ดัการทีมตอ้งกาํกบัดแูลนกักีฬาของตนอยา่งใกลช้ดิ เพืÉอความ ปลอดภยัของนกักีฬาของ

ท่าน หากเกิดอบุติัเหตทีุÉสดุวิสยัจรงิๆ คณะกรรมการจะรบัภาระการปฐมพยาบาลเบื Êองตน้ 

 
13.มาตราการความปลอดภัยการแพร่ระบาดของเชืÊอไวรัสโคโรนา COVID-19 

- นกักีฬา ผูฝึ้กสอน และบคุลากรทางการกีฬา สวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลาทีÉอยูใ่นบรเิวณสระวา่ยนํÊา มกีารเวน้

ระยะห่างในการแข่งขนั โดยเวน้ระยะอย่างนอ้ย 1 เมตร 

- ผูเ้ขา้แข่งขนั และผูต้ดิตามจะตอ้งยินยอมไม่เอาผิดใดๆกบัทางฝ่ายจดัการแข่งขนั ถา้เกิดกรณีติดเชื Êอไวรสัโคโรนา 

COVID-19 จากการแข่งขนัทีÉจดัขึ Êน 

 
14.กําหนดการรายการแข่งขนั 

วนัอาทิตยท์ีÉ řŝ พฤศจิกายน พ.ศ. 2569 

- เตะขาฟรีสไตล ์25 ม./ ฟรีสไตล ์Śŝ ม./ ผีเสื Êอ 25 ม./ ฟรีสไตล ์ŝŘ ม./ กบ 25 ม./ กรรเชยีง 25 ม./ ผีเสื Êอ 50 ม./ ผลดัฟรี

สไตล/์ผลดัผีเสื Êอ/ผลดักบ 2x25ม. (ชาย 2) (หญิง 2)/ Mixed  (ชาย 1 หญิง 1)   

 
15.ประชุมผู้จัดการทีม 

-วนัอาทิตยท์ีÉ řŝ พฤศจิกายน  พ.ศ. ŚŝŞš เวลา 07.10 น. 

วาระการประชมุ 

o ตรวจสอบรายชืÉอและนามสกลุตวัสะกดใหถ้กูตอ้งเพืÉอการจดัพมิพเ์กียรติบตัร 

o ผูใ้ดไม่มาประชมุผูจ้ดัการทีมใชม้ติในทีÉประชมุในการแข่งขนั 

-รบัรายงานตวั เวลา 07.20 น. 



 
-เริÉมการแข่งขนั เวลา 07.30 น. 

16.สอบถามขอ้มูลเพิÉมเตมิ ฝ่ายจดัการแข่งขนั 

- คณุพรรษสรณ ์   สิรภิทัรโ์ชติกลุ   โทรศพัท ์099-2929194 

ทีÉพกันกักีฬา แต่ละทมีมาจองเอง พื ÊนทีÉตามความเหมาะสม หรือ 

ติดต่อจองเต๊นทท์ีÉพกันกักีฬา 
**ขนาด 5x12 เมตร ราคา 1,500฿   

**ขนาด 5x6 เมตร ราคา 800฿ 
 
17.ฝ่ายทะเบียน ประมวลผล และสถิติ 

- www.raceswim.com  Line ID@race  
 

 

řŠ.รายการแข่งขัน 

 

รายการแข่งขัน รุ่นอายุ 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ทัÉวไป  

เตะขาฟรี 25 เมตร / / / / x x x x x x x 

ฟรีสไตล ์25 เมตร / / / / / / / / / / / 

ฟรีสไตล ์50 เมตร / / / / / / / / / / / 

กรรเชียง 25 เมตร / / / / / / / / / / / 

ผีเสืÊอ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 

ผีเสืÊอ 50 เมตร x x x x / / / / / / / 

กบ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 

ผลดัฟรีสไตล ์2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 

ผลดักบ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 

ผลดัผีเสืÊอ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 

ผลดั Miexd ฟรีสไตล ์2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 

ผลดั Miexd กบ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 

ผลดั Miexd ผีเสืÊอ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 


