
 

ระเบียบการแข่งขันว่ายน ้า  The ONE Cup x AIR FORCE #1 

ชิงถ้วยสโมสรยอดเย่ียม และเงนิรางวัลมูลค่าสูงสุด 8,000 บาท 
 

 

1.วัตถุประสงค ์

- เพื่อพฒันาและยกระดบัมาตรฐานการแขง่ขนัว่ายน า้ระดบัเยาวชน 

- เพื่อกระตุน้ใหเ้ยาวชนรุน่ใหม่เกดิความสนใจ และกลา้แสดงศกัยภาพในการเล่นกีฬา เพื่อการแข่งขนั 

- เพื่อเป็นการเชื่อมความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรียน ชมรม และสโมสรต่างๆทั่วประเทศ 

- เพื่อส่งเสรมิ และสนบัสนนุเยาวชนนกักีฬาวา่ยน า้ใหม้ีทกัษะ มคีวามสามารถ มีประสบการณใ์นการว่ายน า้ และมีน า้ใจ

เป็นนกักีฬาที่ดี รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั 

- เพื่อปลกูฝังเยาวชนใหส้นใจเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด 

- เพื่อเป็นการส่งเสรมิใหเ้ยาวชน และนกักีฬารุน่ใหม่รูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์

 

2. รายละเอียด 

- วนัแข่งขนั วนัอาทติยท์ี่ 23 สิงหาคม  พ.ศ. 2569 

- สถานท่ี ณ สระว่ายน า้กองทพัอากาศ (โรจนนิล)  

(สระว่ายน า้มาตรฐาน 25 เมตร 6 ลู่ว่าย) 
 

3. รุ่นอายุ (ใช้ปี พ.ศ. เป็นเกณฑ์) 

- รุน่อาย ุ5 ปี และต ่ากว่าเกดิ พ.ศ. 2564  หรือ เกิดหลงั พ.ศ. 2564 ( แจกรางวลั ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ6 ปี เกดิ พ.ศ. 2563 ( แจกรางวลั ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ7 ปี เกดิ พ.ศ. 2562 ( แจกรางวลั  ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ8 ปี เกดิ พ.ศ. 2561 ( แจกรางวลั  ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ9 ปี เกดิ พ.ศ. 2560 ( แจกรางวลั  ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ10 ปี เกิด พ.ศ. 2559 ( แจกรางวลั  ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ11 ปี เกิด พ.ศ. 2558 ( แจกรางวลั  ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ12 ปี เกิด พ.ศ. 2557 ( แจกรางวลั  ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ13 ปี เกิด พ.ศ. 2556 ( แจกรางวลั  ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ14 ปี เกิด พ.ศ. 2555 ( แจกรางวลั  ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 

- รุน่อาย ุ15 ปี และมากกว่าเกิด พ.ศ. 2554 ( แจกรางวลั  ชาย 12 ใบ/หญิง 12 ใบ ) 
 



 
 

 

4. รางวัล 

- ผูท้ี่ไดร้บัอนัดบั 1-3 ในแต่ละชดุจะไดร้บัเหรียญทอง เงิน ทองแดง 

- รางวลั สโมสรยอดเยี่ยม 10 รางวลั 

o อนัดบัท่ี 1 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยี่ยม พรอ้มทนุบ ารุงทีม 8,000 บาท  

o อนัดบัท่ี 2 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยี่ยม พรอ้มทนุบ ารุงทีม 5,000 บาท 

o อนัดบัท่ี 3 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยี่ยม พรอ้มทนุบ ารุงทีม 3,000 บาท  

o อนัดบัท่ี 4 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยี่ยม พรอ้มทนุบ ารุงทีม 2,000 บาท 

o อนัดบัท่ี 5 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยี่ยม พรอ้มทนุบ ารุงทีม 1,000 บาท 

o อนัดบัท่ี 6 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยี่ยม พรอ้มทนุบ ารุงทีม 1,000 บาท 

o อนัดบัท่ี 7-10 ชิงถว้ยสโมสรยอดเยี่ยม 

- นกักีฬาที่เขา้รว่มการแขง่ขนัทกุคนจะไดร้บัเกียรติบตัรพรอ้มสถิตทิางออนไลน ์(E-Certificate) 

 

5.คณุสมบัตนัิกกีฬา 

- นกักีฬาที่เขา้รว่มแขง่ขนัจะตอ้งสงักดัสโมสร/โรงเรียน/ชมรมกีฬา/อิสระ 

- สามารถสมคัรไดไ้ม่จ ากดัจ านวนแต่ตอ้งสมคัรแข่งขนัรายการบคุคลในรุน่ของตนเองเท่านัน้ 

- ทีมผลดัสามารถสมคัรไดไ้ม่เกิน 4 ทีมต่อรุน่อาย ุนกักีฬาสามารถลงแข่งขนัผลดัในรุน่ท่ีอายสุงูกวา่ไดแ้ต่ตอ้งเลือกเพยีงรุน่

อายเุดียว 

- นกักีฬาที่ลงแข่งขนัประเภททีมผลดั จะตอ้งลงแขง่ขนัประเภทบคุคลอย่างนอ้ย 2 รายการ 
 

6. คะแนนการแขง่ขนั 

- แจกเหรียญทกุชดุในทกุรุน่อาย ุ

- คะแนนประเภทบคุคล ตามล าดบั ชาย/หญิง : 15-13-11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 

- คะแนนประเภทสโมสร ตามล าดบั ชาย/หญิง : 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 

(หากทีมผลดัมีทีมแขง่ขนัไม่ถึง 3 ชมรมจะไม่นบัคะแนน) 

*หมายเหต ุ 

-หากมีคะแนนนกักีฬาเทา่กนั คณะกรรมการจะพิจารณาดงัต่อไปนี ้

o ดวูนัเดือนปีเกดิของนกักีฬา ใหน้บัผูท้ี่มีอายนุอ้ยกวา่เป็นผูช้นะ 

-หากมีคะแนนสโมสรเท่ากนั คณะกรรมการจะพิจารณาดงัต่อไปนี ้

o ใหน้บัจ านวนนกักีฬา สโมสรที่มีนกักีฬาจ านวนนอ้ยกวา่เป็นผูช้นะ 

 

 

 



 
7. วิธีสมคัรแข่งขนั 

-  ดาวนโ์หลด Excel from ไดท้ี่ https://www.raceswim.com/calendar 

-  สมคัรออนไลนไ์ดท้ี่ https://www.raceswim.com/meet 

- สมคัรไดต้ัง้แต่บดันี ้ถงึ วนัท่ี 11 สิงหาคม พ.ศ. 2569 เท่านัน้  เวลา 15:00 น.  

- ถา้นกักีฬาสมคัรครบจ านวน 550 คนก่อนก าหนด ขอปิดรบัสมคัรทนัที 

- ตรวจสอบรายชื่อตกหล่น หรือแจง้เพิม่เตมิ แกไ้ขไดภ้ายในวนัท่ี  12-15 สิงหาคม พ.ศ. 2569 

- ปรกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัการสมคัร และ นกักีฬาอิสระส่ง Excel Form ได ้ที ่Line ID: @races 

- ตรวจรายชื่อและผลการแขง่ขนัไดท้ี่  https://www.raceswim.com   

- การเปล่ียนแปลงแกไ้ขรายการแข่งขนัใหแ้จง้ก่อนการประกาศรายชื่อนกักีฬา 

- ระบบการรบัสมคัรออนไลนจ์ะระบเุวลาที่เคยท าได ้ท่ีดีที่สดุของนกักีฬาแต่ละบคุคลที่เคยเขา้รว่มแข่งขนักบัทาง 

Race Swim  หากไม่ตอ้งการส่งเวลาสามารถท าการแกไ้ขเวลาก่อนกดบนัทึกการสมคัรไดเ้ลย 

หมายเหต ุ: ระบบจดัฮีทอตัโนมตัแิบบ Time Final นกักีฬาที่มีการสมคัรแบบส่งเวลาโดยสมคัรทางออนไลนจ์ะจดั 

ฮีทตาม Rank เวลาที่ส่งสมคัรมา หากตอ้งการแกไ้ขเวลาหรือน าเวลาออก จะตอ้งแจง้แกไ้ขใหร้ะบบอพัเดทภายในวนัท่ีเปิด

ใหต้รวจสอบรายชื่อเทา่นัน้  หากหลงัจากที่มีการประกาศ Startlits แลว้จะไม่สามารถท าการแกไ้ขไดท้กุกรณี  
 

8.การแข่งขนั 

- ใชก้ติกาการแข่งขนัของสหพนัธกี์ฬาวา่ยน า้นานาชาติ (FINA) ฉบบัล่าสดุแปลโดยสมาคมทางน า้แห่งประเทศไทย 

- การปล่อยตวัแบบ One Start Rule ไม่มีรอบคดัเลือก ถือเวลาที่ดีที่สดุในแต่ละชดุในการตดัสิน  
9.ค่าสมัครการแข่งขัน และวธิชี าระค่าสมัคร 

- ค่าสมคัรแข่งขนัแบบเหมาจ่าย คนละ 1,200 บาท 

- ค่าสมคัรผลดั รายการละ 200 บาท 

- ช าระค่าสมคัร ธนาคารไทยพาณิชย ์ประเภทออมทรพัย ์เลขท่ีบญัชี  519-430746-1 

ชื่อ นางพรรษสรณ ์ สิรภิทัรโ์ชติกลุ 

หลงัการสมคัรสามารถช าระค่าสมคัรไดท้นัที ไม่รบัช าระหนา้งาน **ขอสงวนสิทธ์ิในการคืนคา่สมคัรทกุกรณี 

**ถา้ไม่ช าระค่าสมคัรมาภายในวนัท่ี 17 สิงหาคม ถือว่าการสมคัรไม่สมบรูณ ์จะไม่มีการจดัพิมพช์ื่อในสจูิบตัร 

**หลงัการปิดรบัสมคัร ในกรณีที่ช  าระคา่สมคัรมาแลว้นกักีฬาเจ็บป่วยหรือเกดิอบุตัเิหตใุหย้ื่นใบรบัรองแพทยเ์พื่อขอรบัค่า

สมคัรคืน แต่ถา้หลงัจากวนัท่ี 18 สิงหาคม ทางระบบจดัท าสจูิบตัรเรียบรอ้ยแลว้ **ขอสงวนสิทธ์ิในการคืนคา่สมคัรทกุกรณี 

 

 

 

   
 แนบหลกัฐานการสมคัรที่ https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi  

   ทกุท่านสามารถปริน้ทส์จูิบตัรออนไลน ์ไดท้ี่ก่อนแข่งขนั 1 วนั  www.raceswim.com  (ไมม่ีจ าหน่ายหนา้งาน) 
 

https://www.raceswim.com/calendar
https://www.raceswim.com/meet
https://www.raceswim.com/
https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi
http://www.raceswim.com/


 
10.การประท้วง 

- กรณีการประทว้งคณุสมบตัินกักีฬา ใหผู้ฝึ้กสอนเป็นผูย้ื่นเอกสารการประทว้งต่อผูช้ีข้าดภายใน 30 นาที หลงัจากการ

แข่งขนันัน้ๆสิน้สดุพรอ้มเงินประกนัจ านวน 2,000 บาท ( สองพนับาทถว้น ) หากการประทว้งเป็นผลคณะกรรมการจะคืน

เงินในประกนัให ้แตถ่า้ไมเ่ป็นผลคณะกรรมการจะรบัเงินประกนัไว ้

- ไม่รบัดวูิดีโอ ภาพถา่ย จากผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน เพื่อยื่นประทว้ง 

- ปัญหาใดๆอาจเกดิขึน้ไดใ้หถื้อค าตดัสินของคณะกรรมการการจดัการเป็นขอ้ยตุิ 

  
11. การตัดสทิธิ์การแข่งขนั 

- คณะกรรมการจดัการแข่งขนัขอสงวนสิทธ์ิท่ีจะตดัสิทธ์ิการเขา้รว่มการแข่งขนัของนกักีฬา ถา้ นกักีฬา ผูฝึ้กสอน หรือ

ผูป้กครอง แสดงกิรยิามารยาทอนัไม่พึงประสงค ์ทัง้ส่งผลต่อเจตนารมณ ์ของการจดัการแข่งขนั นอกจากนีค้ณะกรรมการ

จะพิจารณาด าเนินการตดัสิทธ์ิการเขา้รว่มการแขง่ขนัในครัง้ต่อไป 

 

12.อุบตัิเหตุใดๆ 

- ในการแข่งขนัผูฝึ้กสอนหรือผูจ้ดัการทีมตอ้งก ากบัดแูลนกักีฬาของตนอยา่งใกลช้ดิ เพื่อความ ปลอดภยัของนกักีฬาของ

ท่าน หากเกิดอบุตัเิหตทุี่สดุวิสยัจรงิๆ คณะกรรมการจะรบัภาระการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

13.มาตราการความปลอดภัยการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา COVID-19 

- นกักีฬา ผูฝึ้กสอน และบคุลากรทางการกีฬา สวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลาที่อยูใ่นบรเิวณสระวา่ยน า้ มกีารเวน้

ระยะห่างในการแข่งขนั โดยเวน้ระยะอย่างนอ้ย 1 เมตร 

- ผูเ้ขา้แข่งขนั และผูต้ดิตามจะตอ้งยินยอมไม่เอาผิดใดๆกบัทางฝ่ายจดัการแข่งขนั ถา้เกิดกรณีติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

COVID-19 จากการแข่งขนัท่ีจดัขึน้ 

 

14.ก าหนดการรายการแข่งขนั 

วนัอาทิตยท์ี่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2569 

- เตะขาฟรีสไตล ์25 ม./ ฟรีสไตล ์25 ม./ ผีเสือ้ 25 ม./ ฟรีสไตล ์50 ม./ กบ 25 ม./ กรรเชยีง 25 ม./ ผีเสือ้ 50 ม./ ผลดัฟรี

สไตล/์ผลดัผีเสือ้/ผลดักบ 2x25ม. (ชาย 2) (หญิง 2)/ Mixed  (ชาย 1 หญิง 1)   
 

15.ประชุมผู้จัดการทีม 

-วนัอาทิตยท์ี่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2569 เวลา 07.10 น. 

วาระการประชมุ 

o ตรวจสอบรายชื่อและนามสกลุตวัสะกดใหถ้กูตอ้งเพื่อการจดัพมิพเ์กียรติบตัร 

o ผูใ้ดไม่มาประชมุผูจ้ดัการทีมใชม้ตใินท่ีประชมุในการแข่งขนั 

-รบัรายงานตวั เวลา 07.20 น. 

-เริ่มการแข่งขนั เวลา 07.30 น. 



 
16.สอบถามขอ้มูลเพิ่มเตมิ ฝ่ายจดัการแข่งขนั 

- คณุพรรษสรณ ์   สิรภิทัรโ์ชติกลุ   โทรศพัท ์099-2929194 

      ที่พกันกักีฬา แต่ละทีมมาจองเอง พืน้ท่ีตามความเหมาะสม หรือ 

      ติดต่อจองเต๊นทท์ี่พกันกักีฬา 

**ขนาด 5x12 เมตร ราคา 1,500฿   

**ขนาด 5x6 เมตร ราคา 800฿ 

 

17.ฝ่ายทะเบียน ประมวลผล และสถิติ 
- www.raceswim.com  Line ID@race  
 

 
18.รายการแข่งขัน 

 

รายการแข่งขัน รุ่นอายุ 
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ทัว่ไป  

เตะขาฟรี 25 เมตร / / / / x x x x x x x 
ฟรีสไตล ์25 เมตร / / / / / / / / / / / 
ฟรีสไตล ์50 เมตร / / / / / / / / / / / 
กรรเชียง 25 เมตร / / / / / / / / / / / 
ผีเส้ือ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 
ผีเส้ือ 50 เมตร x x x x / / / / / / / 
กบ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 
ผลดัฟรีสไตล ์2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 
ผลดักบ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 
ผลดัผีเส้ือ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 
ผลดั Miexd ฟรีสไตล ์2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 
ผลดั Miexd กบ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 
ผลดั Miexd ผีเส้ือ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 
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