
 
 

 
 

ระเบยีบการแขง่ขนัวา่ยนำ้  The ONE Cup ครัง้ที ่14 
ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม และเงินรางวัลมูลค่าสูงสุด 10,000 บาท 

**ทุกคนที่เข้าร่วมแข่งขันจะได้รับถ้วยบุคคลคนละ 1 ใบ เสื้อยืดผ้าไมโคร 1 ตัว** 
 
 

1.วตัถปุระสงค ์

- เพื่อพัฒนาและยกระดับมาตรฐานการแข่งขันว่ายน้ำระดับเยาวชน 

- เพื่อกระตุ้นให้เยาวชนรุ่นใหม่เกิดความสนใจ และกล้าแสดงศักยภาพในการเล่นกีฬา เพื่อการแข่งขัน 

- เพื่อเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ชมรม และสโมสรต่างๆทั่วประเทศ 

- เพื่อส่งเสริม และสนับสนุนเยาวชนนักกีฬาว่ายน้ำให้มีทักษะ มีความสามารถ มีประสบการณ์ในการว่ายน้ำ และมีน้ำใจ
เป็นนักกีฬาที่ดี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

- เพื่อปลูกฝังเยาวชนให้สนใจเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด 

- เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เยาวชน และนักกีฬารุ่นใหม่รู้จักใช้เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ 
 

2. รายละเอยีด 

- วันแข่งขัน วันอาทิตย์ที่ 26 เมษายน  พ.ศ. 2569 

- สถานท่ี ณ สระว่ายน้ำเทศบาลเมอืงหนองปรือ จ.ชลบุรี 
(สระว่ายน้ำมาตรฐาน 25 เมตร 6 ลู่ว่าย) 

 

3. รุน่อาย ุ(ใชป้ ีพ.ศ. เปน็เกณฑ)์ 

- รุ่นอายุ 6 ปี และต่ำกว่าเกิด พ.ศ. 2563 หรือ เกิดหลัง พ.ศ. 2563  

- รุ่นอายุ 7 ปี เกิด พ.ศ. 2562  

- รุ่นอายุ 8 ปี เกิด พ.ศ. 2561  

- รุ่นอายุ 9 ปี เกิด พ.ศ. 2560  

- รุ่นอายุ 10 ปี เกิด พ.ศ. 2559  

- รุ่นอายุ 11 ปี เกิด พ.ศ. 2558  

- รุ่นอายุ 12 ปี เกิด พ.ศ. 2557  

- รุ่นอายุ 13 ปี เกิด พ.ศ. 2556 

- รุ่นอายุ 14 ปี และมากกว่าเกิด พ.ศ. 2555  

แจกถ้วยบุคคลทุกคนที่เข้าร่วมแข่งขันคนละ 1 ใบ ติดเพลท ถ้วยรางวลันักกีฬายอดเยี่ยม อันดับ 1-10   
อันดับ 11 เป็นต้นไป ติดเพลท “รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม” (ไม่มีอันดับ) 

 
 
 



 
4. รางวลั 

- ผู้ที่ได้รับอันดับ 1-3 ในแต่ละชุดจะได้รับเหรียญทอง เงิน ทองแดง 

- รางวัล สโมสรยอดเยีย่ม 6 รางวัล 

o อันดับที่ 1 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยีย่ม พร้อมทุนบํารุงทีม 10,000 บาท  
o อันดับที่ 2 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยีย่ม พร้อมทุนบํารุงทีม 5,000 บาท 

o อันดับที่ 3 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยีย่ม พร้อมทุนบํารุงทีม 3,000 บาท  
o อันดับที่ 4 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยีย่ม พร้อมทุนบำรุงทีม 2,000 บาท 

o อันดับที่ 5 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยีย่ม พร้อมทุนบำรุงทีม 1,000 บาท 

o อันดับที่ 6 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยีย่ม พร้อมทุนบำรุงทีม 1,000 บาท 

- นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันทุกคนจะได้รับเกียรติบัตรพร้อมสถิติทางออนไลน์ (E-Certificate) 
 

5.คณุสมบตันิกักฬีา 

- นักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันจะต้องสังกัดสโมสร/โรงเรียน/ชมรมกีฬา/อสิระ 
- สามารถสมคัรได้ไม่จำกัดจำนวนแต่ต้องสมัครแข่งขันรายการบุคคลในรุ่นของตนเองเท่านั้น 

- ทีมผลัดสามารถสมัครไดไ้ม่เกิน 4 ทีมต่อรุ่นอายุ นักกีฬาสามารถลงแข่งขันผลัดในรุ่นท่ีอายุสูงกว่าได้แตต่้องเลือกเพียง
รุ่นอายุเดียว 

- นักกีฬาที่ลงแข่งขันประเภททีมผลดั จะต้องลงแข่งขันประเภทบุคคลอย่างน้อย 2 รายการ 
 

6. คะแนนการแขง่ขัน 

- แจกเหรียญทุกชุดในทุกรุ่นอายุ 
- คะแนนประเภทบุคคล ตามลาํดับ ชาย/หญิง : 15-13-11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 

- คะแนนประเภทสโมสร ตามลาํดับ ชาย/หญิง : 9-7-6-5-4-3-2-1 

(หากทีมผลัดมีทีมแข่งขันไม่ถึง 3 ชมรมจะไม่นับคะแนน) 

*หมายเหตุ  
-หากมีคะแนนนักกีฬาเท่ากัน คณะกรรมการจะพิจารณาดังต่อไปน้ี 

o ดูวันเดือนปีเกิดของนักกีฬา ให้นบัผู้ที่มีอายุน้อยกว่าเป็นผู้ชนะ 
-หากมีคะแนนสโมสรเท่ากัน คณะกรรมการจะพิจารณาดังต่อไปน้ี 

o ให้นับจำนวนนักกีฬา สโมสรที่มีนักกีฬาจำนวนน้อยกว่าเป็นผู้ชนะ 
 

7. วธิสีมคัรแขง่ขนั 

-  นักกฬีาไม่มีสังกัด ดาวน์โหลด Excel from ได้ที่ https://www.raceswim.com/calendar 
-  ทีมทีล่งทะเบียนสามารถสมัครออนไลน์ได้ที่ https://www.raceswim.com/meet 
- สมัครไดต้ั้งแต่บัดนี้ ถึง วันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 2569 เท่านั้น  
- ขอสงวนสิทธิ์ปิดรับสมัครทันทีถ้านักกีฬาสมัครครบจำนวน 550 คน 
- ตรวจสอบรายชือ่ตกหล่น หรือแจ้งเพ่ิมเติม แก้ไขได้ภายในวันที่  7  – 11  เมษายน  2569 

- ปรึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสมัคร และ นักกีฬาอิสระส่ง Excel Form ได้ ที่ Line ID: @races 

- ตรวจรายชื่อและผลการแข่งขันไดท้ี่  https://www.raceswim.com   
- การเปลี่ยนแปลงแก้ไขรายการแข่งขันให้แจ้งก่อนการประกาศรายชื่อนักกีฬา 
 

https://www.raceswim.com/calendar
https://www.raceswim.com/meet
https://www.raceswim.com/


 
8.การแขง่ขนั 

- ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์กีฬาว่ายน้ำนานาชาติ (FINA) ฉบับล่าสุดแปลโดยสมาคมทางน้ำแห่งประเทศไทย 

- การปล่อยตัวแบบ One Start Rule ไม่มีรอบคัดเลือก ถือเวลาที่ดีที่สดุในแต่ละชุดในการตัดสิน  
 

9.คา่สมคัรการแขง่ขัน และวธิชีาํระคา่สมคัร 

- ค่าสมัครแข่งขันแบบเหมาจ่าย คนละ 1,200 บาท (ลงได้ 1 – 6 ท่า) 
 ** ทุกคนท่ีเข้าร่วมแข่งขันจะได้รับถ้วยบุคคลคนละ 1 ใบ เส้ือยืดผ้าไมโคร 1 ตัว ** 
- ค่าสมัครผลัด รายการละ 200 บาท 

- ชำระค่าสมัคร ธนาคารยูโอบี ประเภทออมทรัพย์ เลขท่ีบัญชี  313 362 786 1 
ช่ือ นางธัญดา  ชาคริยานุโยค 

หลังการสมัครสามารถชำระค่าสมัครได้ทันที ไม่รับชำระหน้างาน **ขอสงวนสิทธิ์ในการคืนค่าสมัครทุกกรณี 
**ถ้าไม่ชำระค่าสมัครมาภายในวันท่ี 20 เมษายน ถือว่าการสมัครไม่สมบูรณ์ จะไม่มีการจัดพิมพ์ช่ือในสูจิบัตร 

**หลังการปิดรับสมัคร ในกรณีที่ชำระค่าสมัครมาแล้วนักกีฬาเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุให้ยื่นใบรับรองแพทย์
เพื่อขอรับค่าสมัครคืน แต่ถ้าหลังจากวันท่ี 21 เมษายน ทางระบบจัดทำสูจิบัตรเรียบร้อยแล้ว **ขอสงวนสิทธิ์ใน
การคืนค่าสมัครทุกกรณี 
 

 
 

แนบหลักฐานการสมัครท่ี https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi  
                     ทุกท่านสามารถปริ้นท์สูจิบัตรออนไลน์ ได้ท่ี www.raceswim.com   (ไม่มีจำหน่ายหน้างาน) 
 

10.การประทว้ง 

- กรณีการประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ยื่นเอกสารการประท้วงต่อผู้ชี้ขาดภายใน 30 นาที หลังจากการ
แข่งขันนั้นๆสิ้นสุดพร้อมเงินประกันจํานวน 2,000 บาท ( สองพันบาทถ้วน ) หากการประท้วงเป็นผลคณะกรรมการจะ
คืนเงินในประกันให้ แต่ถ้าไม่เป็นผลคณะกรรมการจะรับเงินประกันไว้ 
- ไม่รับดูวิดีโอ ภาพถ่าย จากผู้ปกครอง ผู้ฝึกสอน เพ่ือยื่นประท้วง 

- ปัญหาใดๆอาจเกิดขึ้นได้ให้ถือคําตดัสินของคณะกรรมการการจัดการเป็นข้อยุติ 
  

11. การตดัสทิธิก์ารแขง่ขนั 

- คณะกรรมการจัดการแข่งขันขอสงวนสิทธิ์ที่จะตัดสิทธิ์การเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬา ถ้า นักกีฬา ผู้ฝกึสอน หรือ
ผู้ปกครอง แสดงกิริยามารยาทอันไม่พึงประสงค์ ทั้งส่งผลต่อเจตนารมณ์ ของการจัดการแข่งขัน นอกจากนี้
คณะกรรมการจะพิจารณาดําเนินการตัดสิทธิ์การเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งต่อไป 

 

12.อบุตัเิหตใุดๆ 

- ในการแข่งขันผู้ฝึกสอนหรือผู้จัดการทีมต้องกํากับดูแลนักกีฬาของตนอย่างใกลช้ิด เพื่อความ ปลอดภยัของนักกีฬา
ของท่าน หากเกิดอุบัติเหตุที่สุดวิสยัจริงๆ คณะกรรมการจะรับภาระการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 

https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi
http://www.raceswim.com/


 
13.มาตราการความปลอดภยัการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา COVID-19 

- นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และบุคลากรทางการกีฬา สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในบริเวณสระว่ายนำ้ มีการเว้น
ระยะห่างในการแข่งขัน โดยเว้นระยะอย่างน้อย 1 เมตร 

- ผู้เข้าแข่งขัน และผู้ติดตามจะต้องยนิยอมไม่เอาผิดใดๆกับทางฝ่ายจัดการแข่งขัน ถ้าเกิดกรณีติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
COVID-19 จากการแข่งขันที่จัดขึ้น 

 

14.กำหนดการรายการแขง่ขนั 
 
วนัอาทติยท์ี ่26 เมษายน  พ.ศ. 2569 
เตะขาฟรีสไตล์ 25 ม./ ฟรีสไตล์ 25 ม./ ฟรีสไตล์ 50 ม./ ผีเสื้อ 25 ม./ กบ 25 ม./ กบ 50 ม./ กรรเชียง 25 ม./ ผลัดฟรีสไตล์/
ผลัดผีเสื้อ/ผลัดกบ 2x25ม. (ชาย 2) (หญิง 2) (ชาย 1 หญิง 1)   
 

15.ประชมุผูจ้ดัการทมี 

-วันอาทิตย์ที่ 26 เมษายน  พ.ศ. 2569 เวลา 07.00 น. 
วาระการประชุม 

o ตรวจสอบรายชื่อและรายการแข่งขันที่ตกหล่น 

o ตรวจสอบรายชื่อและนามสกุลตัวสะกดให้ถูกต้องเพื่อการจัดพิมพ์เกียรติบัตร 

o ผู้ใดไม่มาประชุมผู้จัดการทีมใช้มติในท่ีประชุมในการแข่งขัน 

-รับรายงานตัว เวลา 07.20 น. 
-เริ่มการแข่งขัน เวลา 07.30 น. 

 

16.สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ฝ่ายจัดการแข่งขัน 

- คณุพรรษสรณ ์   สริภิทัร์โชตกิลุ  โทรศพัท ์099-2929194 

 

  ท่ีพักนักกีฬา พื้นปูน สนามหญ้าเทียม แต่ละทีมมาจองเอง พื้นท่ีตามความเหมาะสมของจำนวนนักกีฬา 
⛺️เต็นท์ขนาด 4.5x9 เมตร ราคาหลังละ 1,200 บาท 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

17.ฝา่ยทะเบยีน ประมวลผล และสถติ ิ
 

-  www.raceswim.com  ไลน์ ID: @races  ติดตามข่าวสารได้ที ่ Facebook : Raceswim  
 

18.รายการแขง่ขนั 
 

รายการแข่งขัน รุ่นอายุ 
6 7 8 9 10 11 12 13 ท่ัวไป  

เตะขาฟรี 25 เมตร / / / x x x x x x 
ฟรีสไตล์ 25 เมตร / / / / / / / / / 
ฟรีสไตล์ 50 เมตร / / / / / / / / / 
กรรเชียง 25 เมตร / / / / / / / / / 
ผีเสื้อ 25 เมตร / / / / / / / / / 
กบ 50 เมตร x x x / / / / / / 
กบ 25 เมตร / / / / / / / / / 
ผลัดฟรีสไตล์ 2x25 เมตร  / / / / / / / / / 
ผลัดกบ 2x25เมตร  / / / / / / / / / 
ผลัดผีเสื้อ 2x25เมตร  / / / / / / / / / 
ผลัด Miexd ฟรีสไตล์ 2x25เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / 
ผลัด Miexd กบ 2x25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / 
ผลัด Miexd ผีเสื้อ 2x25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / 

http://www.raceswim.com/

