
ระเบยีบการแข่งขนัวา่ยนำ้ The ONE Cup ครั้งที ่15 

ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม และเงินรางวัลมูลค่าสูงสุด 10,000 บาท 
 
 

1.วตัถปุระสงค ์

- เพ่ือพัฒนาและยกระดบัมาตรฐานการแขง่ขันว่ายน้ำระดับเยาวชน 

- เพ่ือกระตุน้ให้เยาวชนรุ่นใหม่เกิดความสนใจ และกลา้แสดงศักยภาพในการเล่นกีฬา เพ่ือการแขง่ขัน 

- เพ่ือเปน็การเชื่อมความสมัพันธ์ระหว่างโรงเรียน ชมรม และสโมสรต่างๆทั่วประเทศ 

- เพ่ือส่งเสรมิ และสนับสนนุเยาวชนนักกีฬาว่ายน้ำใหม้ทีักษะ มีความสามารถ มปีระสบการณ์ในการว่ายน้ำ และมี
น้ำใจเป็นนักกีฬาที่ดี รู้แพ้ รู้ชนะ รูอ้ภัย 

- เพ่ือปลกูฝังเยาวชนให้สนใจเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด 

- เพ่ือเปน็การส่งเสรมิให้เยาวชน และนกักีฬารุน่ใหมรู่้จกัใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 

 

2. รายละเอยีด 

- วันแข่งขัน วันอาทิตย์ที่ 14 มิถนุายน พ.ศ. 2569 

- สถานที่ ณ สระวา่ยนำ้ศูนยก์ฬีาสำนักงานปลัดกระทรวงกลาโหม บางจาก 

(สระวา่ยนำ้มาตรฐาน 25 เมตร 6 ลู่ว่าย) 
 
 

3. รุน่อาย ุ(ใชป้ ีพ.ศ. เปน็เกณฑ)์ 
- รุ่นอายุ 5 ปี และตำ่กวา่เกิด พ.ศ. 2564 หรือ เกิดหลัง พ.ศ. 2564  

- รุ่นอายุ 6 ปี เกิด พ.ศ. 2563 

- รุ่นอายุ 7 ปี เกิด พ.ศ. 2562  

- รุ่นอายุ 8 ปี เกิด พ.ศ. 2561  

- รุ่นอายุ 9 ปี เกิด พ.ศ. 2560  

- รุ่นอายุ 10 ปี เกิด พ.ศ. 2559 

- รุ่นอายุ 11 ปี เกิด พ.ศ. 2558  

- รุ่นอายุ 12 ปี เกิด พ.ศ. 2557  

- รุ่นอายุ 13 ปี เกิด พ.ศ. 2556 

- รุ่นอายุ 14 ปี เกิด พ.ศ. 2555 

- รุ่นอายุ 15 ปี และมากกว่าเกดิ พ.ศ. 2554 

แจกถ้วยบุคคลทกุคนที่เข้าร่วมการแข่งขันคนละ 1 ใบ ติดเพลทถ้วย “รางวัลนักกีฬายอดเย่ียม” อนัดับ 1-20  
อันดบั 21 เป็นตน้ไปติดเพลทถ้วย “รางวัลนักกีฬายอดเย่ียม” (ไมม่ีอนัดับ) 

 
 
 



4. รางวลั 

- ผู้ที่ ได้รบัอันดบั 1-3 ในแตล่ะชุดจะได้รับเหรียญทอง เงนิ ทองแดง 

- รางวัล สโมสรยอดเยี่ยม 6 รางวลั 

o อันดบัที่ 1 ชิงถ้วยสโมสรยอดเย่ียม พร้อมทนุบาํรุงทมี 10,000 บาท  
o อันดบัที่ 2 ชิงถ้วยสโมสรยอดเย่ียม พร้อมทนุบาํรุงทมี 5,000 บาท 

o อันดบัที่ 3 ชิงถ้วยสโมสรยอดเย่ียม พร้อมทนุบาํรุงทมี 4,000 บาท  
o อันดบัที่ 4 ชิงถ้วยสโมสรยอดเย่ียม พร้อมทนุบำรุงทมี 2,000 บาท 

o อันดบัที่ 5 ชิงถ้วยสโมสรยอดเย่ียม พร้อมทนุบำรุงทมี 1,000 บาท 

o อันดบัที่ 6 ชิงถ้วยสโมสรยอดเย่ียม พร้อมทนุบำรงุทมี 1,000 บาท 
 

- นกักีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันทุกคนจะได้รับเกียรตบิัตรพรอ้มสถิตทิางออนไลน์ (E-Certificate) 
 
5.คณุสมบตันิกักฬีา 
- นกักีฬาที่เข้าร่วมแข่งขนัจะตอ้งสงักัดสโมสร/โรงเรียน/ชมรมกีฬา/อิสระ 
- สามารถสมัครได้ ไม่จำกัดจำนวนแต่ต้องสมัครแข่งขนัรายการบุคคลในรุน่ของตนเองเทา่นัน้ 

- ทมีผลัดสามารถสมัครได้ ไม่เกิน 4 ทมีต่อรุ่นอายุ นักกีฬาสามารถลงแข่งขันผลัดในรุน่ทีอ่ายุสงูกวา่ได้แต่ต้อง
เลือกเพียงรุน่อายุเดียว 

- นกักีฬาทีล่งแข่งขนัประเภททมีผลัด จะต้องลงแขง่ขันประเภทบุคคลอย่างนอ้ย 2 รายการ 
 

6. คะแนนการแขง่ขนั 

- แจกเหรียญทุกชุดในทุกรุ่นอายุ 

- คะแนนประเภทบุคคล ตามลาํดับ ชาย/หญิง : 30-27-25-23-21-19-17-15-13-11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 

- คะแนนประเภทสโมสร ตามลาํดับ ชาย/หญิง : 15-13-11-9-7-5-3-2 

(หากทีมผลัดมทีมีแข่งขันไมถ่งึ 3 ชมรมจะไม่นบัคะแนน) 
*หมายเหตุ  
-หากมีคะแนนนักกีฬาเทา่กนั คณะกรรมการจะพิจารณาดังต่อไปนี้ 
o ดูวันเดือนปเีกิดของนักกีฬา ใหน้ับผูท้ี่มอีายุนอ้ยกว่าเปน็ผู้ชนะ 
-หากมีคะแนนสโมสรเท่ากัน คณะกรรมการจะพิจารณาดังตอ่ไปนี้ 
o ใหน้บัจำนวนนกักีฬา สโมสรที่มนีักกีฬาจำนวนน้อยกว่าเปน็ผู้ชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

7. วธิสีมคัรแขง่ขนั 

- สำหรบันกักีฬาที่ ไมม่ีสงักัด สามารถดาวโหลดใบสมัคร Excel from ไดท้ี่ 
https://www.raceswim.com/calendar  
  ส่งใบสมัครที่ Line ID: @races หรอื อีเมล thailandswim@gmail.com  
- สำหรบัทมีทีม่กีารลงทะเบียนกบัทางระบบไว้แล้วสมัครออนไลน์ ได้ที่ : 
https://www.raceswim.com/meet/  
-  ทีมสามารถขอรับ Password เพ่ือเข้าสมัครแข่งขันได้ผ่านทาง Line @races  เวลา 08:00- 15:00 น. 
- สมัครแข่งขันได้ต้ังแตบ่ัดนี้ ถึง วันที่ 6 มถิุนายน พ.ศ. 2569  
***ถ้านกักีฬาสมัครครบจำนวน 550 คนกอ่นกำหนด ขอปิดรับสมัครทนัที*** 
- ตรวจสอบรายชื่อตกหลน่ เพ่ิมเติม แก้ไขได้ภายในวนัที่ 7 – 9 มถินุายน 2569 
- ปรกึษาข้อมูลเกี่ยวกบัการสมัคร และ นกักีฬาอสิระส่ง Excel Form ได้ ที่ Line ID: @races  
 

8.การแขง่ขนั 

- ใช้กตกิาการแข่งขันของสหพันธ์กีฬาวา่ยนำ้นานาชาติ (FINA) ฉบับลา่สุดแปลโดยสมาคมทางนำ้แห่งประเทศไทย 

- การปลอ่ยตัวแบบ One Start Rule ไมม่ีรอบคัดเลอืก ถอืเวลาที่ดทีี่สุดในแตล่ะชุดในการตัดสิน  
 
9.คา่สมคัรการแขง่ขนั และวธิชีาํระคา่สมคัร 

- ค่าสมัครแข่งขนัแบบเหมาจ่าย คนละ 1,200 บาท 

- ค่าสมัครผลัด รายการละ 200 บาท 

- ชำระคา่สมัคร ธนาคารไทยพาณิชย์ ประเภทออมทรัพย์ เลขที่บัญชี  764-227294-2 
ชื่อ นางพรรษสรณ์  สริิภทัร์โชติกุล 

 

หลงัการสมัครสามารถชำระคา่สมัครได้ทนัที ไมร่ับชำระหน้างาน **ขอสงวนสิทธิ์ในการคนืค่าสมัครทกุกรณี 
**ถ้าไม่ชำระค่าสมัครมาภายในวันที่ 10 มิถนุายน ถอืว่าการสมัครไม่สมบรูณ์ จะไม่มกีารจัดพิมพ์ชื่อในสูจบิัตร 

**หลังการปิดรับสมัคร ในกรณีที่ชำระค่าสมัครมาแล้วนักกฬีาเจ็บป่วยหรอืเกิดอบุัติเหตุให้ย่ืนใบรับรองแพทย์
เพ่ือขอรบัค่าสมัครคืน แต่ถ้าหลงัจากวันที่ 11 มิถนุายน ทางระบบจัดทำสูจบิัตรเรียบรอ้ยแล้ว  
**ขอสงวนสทิธิ์ในการคืนคา่สมัครทกุกรณี 
 
 
 

            แนบหลกัฐานการสมัครที่ https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi  
ทุกท่านสามารถปริ้นท์สจูิบัตรออนไลน์ ได้ที่ www.raceswim.com   (ไม่มจีำหนา่ยหน้างาน) 
  
 
 
 
 

https://www.raceswim.com/calendar
mailto:thailandswim@gmail.com
https://www.raceswim.com/meet/
https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi
http://www.raceswim.com/


 
 
10.การประทว้ง 

- กรณกีารประท้วงคุณสมบัตนิักกีฬา ให้ผู้ฝึกสอนเปน็ผู้ย่ืนเอกสารการประท้วงต่อผู้ช้ีขาดภายใน 30 นาที 
หลงัจากการแขง่ขันนั้นๆสิ้นสดุพร้อมเงินประกนัจาํนวน 2,000 บาท ( สองพนับาทถ้วน ) หากการประท้วงเปน็
ผลคณะกรรมการจะคืนเงินในประกนัให้ แต่ถา้ไม่เปน็ผลคณะกรรมการจะรบัเงนิประกนัไว้ 
- ไม่รบัดูวิดีโอ ภาพถ่าย จากผู้ปกครอง ผู้ฝึกสอน เพ่ือย่ืนประท้วง 

- ปัญหาใดๆอาจเกิดข้ึนได้ ให้ถอืคําตัดสนิของคณะกรรมการการจัดการเป็นข้อยุติ 
  

11. การตดัสทิธิก์ารแขง่ขนั 

- คณะกรรมการจัดการแขง่ขันขอสงวนสิทธิท์ี่จะตัดสทิธิก์ารเข้าร่วมการแข่งขันของนักกฬีา ถ้า นักกีฬา ผู้
ฝึกสอน หรอืผู้ปกครอง แสดงกิริยามารยาทอนัไม่พึงประสงค์ ทัง้ส่งผลต่อเจตนารมณ์ ของการจัดการ
แข่งขัน นอกจากนี้คณะกรรมการจะพิจารณาดําเนนิการตัดสิทธิ์การเขา้ร่วมการแข่งขันในครั้งต่อไป 
 

12.อบุตัเิหตใุดๆ 

- ในการแข่งขันผู้ฝึกสอนหรือผู้จัดการทมีต้องกาํกบัดูแลนกักีฬาของตนอย่างใกล้ชิด เพ่ือความ ปลอดภัยของ
นักกีฬาของท่าน หากเกิดอบุตัิเหตุที่สุดวิสัยจริงๆ คณะกรรมการจะรบัภาระการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
 

13.มาตราการความปลอดภยัการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา COVID-19 หรอืโรคตดิตอ่อืน่ๆ 
-นักกีฬา ผู้ฝกึสอน และบุคลากรทางการกีฬา สวมหนา้กากอนามัยตลอดเวลาทีอ่ยู่ในบริเวณสระว่ายน้ำ มีการ
เว้นระยะห่างในการแข่งขัน โดยเว้นระยะอย่างนอ้ย 1 เมตร 

-ผู้เข้าแข่งขัน และผู้ติดตามจะต้องยินยอมไม่เอาผิดใดๆกบัทางฝา่ยจัดการแข่งขัน ถา้เกิดกรณีติดเชื้อไวรัสโคโร
นา COVID-19 หรอืโรคติดต่ออื่นๆ จากการแข่งขันที่จัดข้ึน 

 
14.กำหนดการรายการแขง่ขนั 

วันอาทิตย์ที่ 14 มถินุายน พ.ศ. 2569 (ชาย – หญิง) 
        เตะขาฟรี 25 ม. / ฟรีสไตล์ 50 ม. / ผีเสื้อ 25 ม./ ผลัดผีเสือ้ 2x25ม. /ผลัดฟรี 2x25ม. / ผลัดกบ 2x25 

ม./ กรรเชียง 25 ม./กบ 25 ม. /ฟรี 25 ม./ ผีเสือ้ 50 ม./  ผลัด Mixed กบ 2x25ม./ ผลดั Mixed ฟรี 2x25ม./
ผลัด Mixed ผีเสื้อ 2x25ม./  ถ้านักกีฬาสมัครครบจำนวน 550 คนก่อนกำหนด ขอปิดรบัสมัครทนัที 
 

15.ประชมุผูจ้ดัการทมี 

-วันอาทิตย์ที่ 14 มิถนุายน พ.ศ. 2569  เวลา 07.00 น. 
วาระการประชุม 

o ตรวจสอบรายชื่อและนามสกุลตัวสะกดใหถ้กูต้องเพ่ือการจัดพิมพ์เกียรตบิัตร 

o ผู้ ใดไมม่าประชุมผู้จัดการทมีใชม้ติในที่ประชุมในการแข่งขัน 

-รับรายงานตัว เวลา 07.20 น. 
-เริ่มการแข่งขัน เวลา 07.30 น. 



 

16.สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ ฝา่ยจดัการแขง่ขนั 

- คุณพรรษสรณ์    สิริภทัร์โชติกุล   โทรศัพท์ 099-2929194 
 

ตดิตอ่จองเตน๊ทท์ีพ่กันกักฬีา 
🝮ขนาด 5x12 เมตร ราคา 1,500฿   

🝮ขนาด 5x6 เมตร ราคา 800฿ 
 

17.ฝา่ยทะเบยีน ประมวลผล และสถติ ิ
- www.raceswim.com 
 

18.ประเภทการแขง่ขนั  
 

 

รายการแข่งขัน 
รุ่นอายุ 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ทั่วไป 
เตะขาฟรี 25 เมตร / / / / x x x x x x x 
ฟรีสไตล์ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 
ฟรีสไตล์ 50 เมตร / / / / / / / / / / / 
กรรเชียง 25 เมตร / / / / / / / / / / / 
ผีเสื้อ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 
ผีเสื้อ 50 เมตร x x x x / / / / / / / 
กบ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 
ผลัดฟรีสไตล์ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 
ผลัดกบ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 
ผลัดผีเสื้อ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 
ผลัด Miexd ฟรีสไตล์ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 
ผลัด Miexd กบ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 
ผลัด Miexd ผีเสื้อ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 

http://www.raceswim.com/

