
เอกสารแนบทายประกาศ 

ประกาศกรมพลศึกษา เรื่อง การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ประจําป พ.ศ. 2569 

กีฬาบังคับ 

1. การแขงขันกรีฑา 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธกรีฑาโลก World Athletics (WA) และที่สมาคมกีฬากรีฑา 

แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน  

ลําดับ รายการ เพศ ขนาดนํ้าหนัก ความสูง และแปนกระโดด 
1 วิ่ง 100 เมตร ชาย/หญิง  
2 วิ่ง 200 เมตร ชาย/หญิง  
3 วิ่ง 400 เมตร ชาย/หญิง  
4 วิ่ง 800 เมตร ชาย/หญิง  
5 วิ่ง 1,500 เมตร ชาย/หญิง  
6 วิ่ง 3,000 เมตร หญิง  
7 วิ่ง 5,000 เมตร ชาย  
8 วิ่งวิบาก 2,000 เมตร ชาย/หญิง  
9 วิ่งขามรั้ว 100 เมตร หญิง 84 เซนติเมตร 

10 วิ่งขามรั้ว 110 เมตร ชาย 99 เซนติเมตร 
11 วิ่งขามรั้ว 400 เมตร ชาย/หญิง 91.1 เซนติเมตร/76.2 เซนติเมตร 
12 วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชาย/หญิง  
13 วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ชาย/หญิง  
14 วิ่งผลัดผสม 4x100 เมตร ชาย 2 คน และหญิง 2 คน  
15 วิ่งผลัดผสม 4x400 เมตร ชาย 2 คน และหญิง 2 คน  
16 เดิน 5,000 เมตร หญิง  
17 เดิน 10,000 เมตร ชาย  
18 กระโดดไกล ชาย/หญิง  
19 กระโดดสูง ชาย/หญิง  
20 กระโดดค้ํา ชาย/หญิง  
21 เขยงกาวกระโดด ชาย/หญิง 11 เมตร/ 9 เมตร 
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ลําดับ รายการ เพศ ขนาดนํ้าหนัก ความสูง และแปนกระโดด 
22 พุงแหลน ชาย/หญิง 700 กรมั/600 กรัม 
23 ขวางจักร ชาย/หญิง 1.5 กิโลกรัม/1 กิโลกรมั 
24 ทุมนํ้าหนัก ชาย/หญิง 5 กิโลกรัม/ 4 กิโลกรัม 
25 ขวางคอน ชาย/หญิง 5 กิโลกรัม/ 4 กิโลกรัม 
26 ทศกรีฑา ชาย  
27 สัตตกรีฑา หญิง  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกฬีาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 

  3.1 นักกีฬา 
 ใหสงนักกีฬา ชาย – หญิง เขารวมการแขงขันไดไมเกิน 50 คน ดังน้ี 

(1) ประเภทบุคคล  สงนักกีฬาไดไมเกินประเภทละ 2 คน 
(2) ประเภทวิ่งผลัด สงนักกีฬาไดจํานวน 1 ทีม ๆ ละไมเกิน 6 คน ตอ 1 รายการแขงขัน 
(3) ประเภททีม สงเขาแขงขันไดประเภทละ 1 ทีม โดยใหมีนักกีฬาสํารองไดไมเกิน 2 คน  
(๔) นักกีฬารายการ 100 เมตร และ 200 เมตร จะตองมีรายชื่ออยูในจํานวน 6 คน

ของรายการวิ่งผลัด 4 × 100 เมตร 
(๕) นักกีฬารายการ 400 เมตร จะตองมรีายชื่ออยูในจํานวน 6 คน ของรายการวิ่งผลัด 

4 × 400 เมตร แตใหเปลี่ยนตัวนักกีฬาได 4 คน ทั้งน้ี นักกีฬาที่เปลี่ยนเขามาใหมจะตองเปนนักกีฬาที่มีรายชื่อ
อยูในทีม (Family List) ในการแขงขัน 

(๖) นักกีฬาจะแขงขันไดไมจํากัดประเภทและรายการแขงขัน 
3.2  เจาหนาที่ทีม 

ใหสงเจาหนาที่ทีม ตามอัตราสวนนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ดังน้ี 
(1) นักกีฬาตั้งแต 1 คน แตไมเกิน 15 คน สงเจาหนาที่ทีม จํานวน 3 คน 
(2) นักกีฬาตั้งแต 16 คน แตไมเกิน 25 คน สงเจาหนาที่ทีม จํานวน 5 คน 
(3) นักกีฬาตั้งแต 26 คน แตไมเกิน 35 คน สงเจาหนาที่ทีม จํานวน 7 คน 
(4) นักกีฬาตั้งแต 36 คน แตไมเกิน 45 คน สงเจาหนาที่ทีม จํานวน 9 คน 
(5) นักกีฬาตั้งแต 46 คน แตไมเกิน 50 คน สงเจาหนาที่ทีม จํานวน 10 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬากรีฑาแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

๔.๑ หามนักกีฬาอายุต่ํากวา 12 ป ที่เกิดตั้งแตป พ.ศ. 2556 เปนตนไป เขารวมการแขงขัน 
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5. วิธีการจัดการแขงขัน 
การจัดการแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหปฏิบัติ ดังน้ี 
5.1 คณะกรรมการจัดการแขงขันจะเปนผูจัดเขาชองวิ่งเฉพาะตัว จัดเขาพวกตามประเภท           

การแขงขันและจัดลําดับการประลองในการแขงขันประเภทลาน 
5.2 การแขงขันประเภทลู ในรอบคัดเลือกรายการใดที่มีนักกีฬาลงแขงขันไมเกิน 8 คนหรือทีม 

ใหยกการแขงขันครั้งน้ัน ไปทําการแขงขันรอบชิงชนะเลิศ  
๕.๓ การแขงขันระดับชาติ หากการแขงขันประเภทใดที่นักกีฬาเขาแขงขันไมถึง 5 คนหรือทีม 

คณะกรรมการจัดการแขงขันจะไมจัดใหมีการแขงขัน 
5.๔ สิทธิก์ารแขงขันผานการคดัเลือก   

(1) ประเภทลู ใหเปนไปตามกติกา World Athletics (WA) 
(2) ประเภทลาน ความไกล หากมีนักกีฬาเขาแขงขันเกิน 12 คน ใหมีรอบคัดเลือก 
(3) ประเภทลาน ความสูง จัดแขงขันรอบชิงชนะเลิศ  

5.๕ ในการประลองประเภทความสูง การเลื่อนไมพาดความสูง คณะกรรมการจัดการแขงขัน        
เปนผูกําหนดและแจงใหที่ประชุมทราบในวันประชุมผูจัดการทีม 

5.6 การแขงขันรายการวิ่งผลัดทุกรายการสามารถเปลี่ยนรายชื่อนักกีฬาคนใดก็ไดที่มีรายชื่ออยูใน
ทีมเขตการแขงขัน และสามารถเปลี่ยนรายชื่อในรอบชิงชนะเลิศไดทั้ง 4 คน  

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ใหเจาหนาที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาและรายการแขงขันในวันประชุมผูจัดการทีม             

เพื่อยืนยันความถูกตอง 
6.2 การยืนยันรายชื่อนักกีฬา (Final Confirmation) ใหแจงยืนยันรายชื่อนักกีฬากอนเวลา 10.00 น. 

ของวันกอนการแขงขัน 1 วัน 
6.3 ในวันแขงขัน เจาหนาที่ทีมตองเปนผูนํานักกีฬาที่จะเขาแขงขันไปรายงานตัวตอเจาหนาที่                  

ผูตัดสินฝายเรียกตัวนักกีฬา ดังน้ี 
(1) ประเภทกระโดดค้ํา และขวางคอน ครั้งแรก 50 นาที กอนการแขงขัน ครั้งสุดทาย 40 นาที  
(2) ประเภทลานอื่น ๆ ครั้งแรก 40 นาที กอนการแขงขันครั้งสุดทาย 30 นาท ี
(3) ประเภทลู ครั้งแรก 30 นาที กอนการแขงขันครั้งสุดทาย 20 นาท ี
(4) ประเภทรวม ครัง้แรก 30 นาทีกอนการแขงขันในรายการแรกของแตละวันเทาน้ัน 

       โดยเจาหนาที่ผูตัดสินฝายเรียกตัวนักกีฬา จะประกาศเรียกกอนหมดเวลาประมาณ 10 นาที          
ของแตละประเภท และเมื่อรายงานตัวแลวตองเขาไปอยูในที่ที่กําหนดไวตอไป 

6.4 ในกรณีทีนั่กกีฬาทําการแขงขันกีฬาหลายประเภทหรือหลายรายการแขงขันเปนเหตุใหไมสามารถ
รายงานตัวตอเจาหนาที่ตามเวลาที่กําหนดได โดยใหเจาหนาที่ทีมเปนผูรายงานตัวแทนนักกีฬาผูน้ัน มิฉะน้ันจะถือ
วาสละสิทธิ์ 

6.5 นักกีฬาทุกคนตองแสดงบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการดทุกครั้งกอนที่จะลงทําการแขงขัน 
6.6 นักกีฬาที่สมัครเขารวมการแขงขันในรายการใดแลวไมลงทําการแขงขันตามวันเวลาที่กําหนด          

ใหประธานคณะกรรมการอํานวยการแขงขันใหพิจารณางดเบ้ียเลี้ยงและตัดสิทธิ์นักกีฬาผูน้ันออกจากการเปน
ตัวแทนจังหวัดหรือตัวแทนเขตสําหรับการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 45 ประจําป 2569    
และปตอไป  
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 6.7 การจัดการแขงขันแตละรายการจะตองมีนักกีฬากรีฑาไมนอยกวา 2 คน หรือทีมนักกีฬากรีฑา 
ไมนอยกวา 2 ทีม จึงจะดําเนินการจัดการแขงขันได  

หากรายการใดที่มีนักกีฬากรีฑาเขารวมการแขงขัน 1 คน หรือทีมนักกีฬากรีฑา 1 ทีม ใหจัดการ
ประลองทดสอบความสามารถ หากนักกีฬาคนใดติดภารกิจตัวแทนประเทศไทยเขารวมการแขงขันหรือฝกซอม
ในตางประเทศเทาน้ัน สามารถยื่นสถิติผลการแขงขันในชวงกอนการคัดเลือกตัวแทนเขตการแขงขันไดไมเกิน        
3 เดือน เพื่อใชประกอบในการพิจารณาคัดเลือกตัวแทนเขตการแขงขัน 

๗. การแตงกาย 
๗.1 ใหนักกีฬาแตงกายใหสุภาพเรียบรอย ตามกติกาของสมาคมกีฬากรีฑาแหงประเทศไทย         

ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗.2 ชุดแขงขันทีมวิ่งผลัด นักกีฬาตองใชชุดและสีเดียวกันและแบบเดียวกัน 
๗.3 หมายเลขประจําตัวนักกีฬา ที่คณะกรรมการจัดการแขงขันจัดใหนักกีฬาตองติดเต็มแผน 

รวมทั้งสวนที่มีโฆษณา หามพับสวนใดสวนหน่ึงมิฉะน้ัน ถือวาผิดกติกาการแขงขัน 

๘. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม 
8.1 ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2564 
8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพคูแขงขัน และผูฝกสอนของอีกฝายหน่ึง ทั้งกอนและหลัง                    

การแขงขัน 
8.3 ผูฝกสอนควรแสดงความเคารพกันและกัน ทั้งกอนและหลังการแขงขัน 
8.4 เจาหนาที่ทีม ที่ลงปฏิบัติหนาที่ในสนามตองแตงกายสุภาพและสวมรองเทากีฬา 

๙. รางวลัการแขงขัน 
๙.1 รางวัลที ่1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
๙.2 รางวัลที ่2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
๙.3 รางวัลที ่3 ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรตบัิตร 

  9.4 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 
(1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย – หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร   

๑๐. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
๑๐.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีผลงานการแขงขันที่ดี ทําสถิติดีกวาสถิติเดิม 
  (2) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการรวมมากที่สุด 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

๑๐.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน             

และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
 

/(2) ตองเปนผูที่... 
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 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกฬีาไดรับพิจารณานักกีฬาดีเดนหรือไดรับเหรียญรางวัลเหรยีญ
ทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทองเทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

 (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
 (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/2. การแขงขัน... 
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/3.6 นักกีฬา… 

2. การแขงขันกีฬาวายนํ้า 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธวายนํ้านานาชาติ และที่สมาคมกีฬาทางนํ้าแหงประเทศไทย 

ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขันขัน  
2.1  ประเภทชาย และประเภทหญิง มีดังน้ี 

(1)   ฟรีสไตล 50 เมตร 
(2)   ฟรีสไตล 100 เมตร 
(3)   ฟรีสไตล 200 เมตร 
(4)   ฟรีสไตล 400 เมตร 
(5)   กรรเชียง 50 เมตร  
(6)   กรรเชียง 100 เมตร 
(7)   กรรเชียง 200 เมตร 
(8)   กบ 50 เมตร 
(9)   กบ 100 เมตร 
(10) กบ 200 เมตร 
(11) ผีเสื้อ 50 เมตร 
(12) ผีเสื้อ 100 เมตร  
(13) ผีเสื้อ 200 เมตร  
(14) เดี่ยวผสม 200 เมตร 
(15) เดี่ยวผสม 400 เมตร 
(16) ผลัดฟรีสไตล 4 x 100 เมตร 
(17) ผลัดฟรีสไตล 4 x 200 เมตร 
(18) ผลัดผสม 4 x 100 เมตร 

2.2  ประเภทชาย  มดีังน้ี 
(1) ฟรีสไตล 1,500 เมตร 

2.3  ประเภทหญิง มีดังน้ี 
  (1) ฟรีสไตล 800 เมตร 

3. นักกีฬาและเจาหนาท ี่ทีม 
ใหสามารถสงนักกฬีาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
ใหแตละจังหวัดและเขตสงนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง เขารวมการแขงขันไดทั้งหมดไมเกิน 28 คน  

และเจาหนาที่ทีม จํานวน 6 คน โดยมีอัตราสวน ดังน้ี 
3.1 นักกีฬาจํานวนตั้งแต 1 คน แตไมเกิน 10 คน และเจาหนาที่ทีม จํานวน 2 คน 
3.2 นักกีฬาจํานวนตั้งแต 11 คน แตไมเกิน 20 คน และเจาหนาที่ทีม จํานวน 4 คน  
3.3 นักกีฬาจํานวนตั้งแต 21 คน แตไมเกิน 28 คน และเจาหนาที่ทีม จํานวน 6 คน 
3.4 ประเภทบุคคล แตละจังหวัดและเขตสงนักกีฬาเขาแขงขันไดรายการละไมเกิน 2 คน 
3.5 ประเภททีม สงรายชื่อไดรายการละ 1 ทีมเทาน้ัน  
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3.6 นักกีฬาคนหน่ึงสามารถเขาแขงขันไดทุกรายการ  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬาทางนํ้าแหงประเทศไทย   
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) รอบคัดเลือก จะทําการแขงขันในภาคเชา โดยจะจัดลําดับความเร็วจากเร็วที่สุดไปหา            
ชาที่สุดและรอบชิงชนะเลิศจะทําการแขงขันในภาคบาย ในกรณีที่รายการแขงขันมีนักกีฬาสงเขาแขงขัน             
ไมเกิน 8 คน หรือ 8 ทีม สามารถจัดรอบชิงชนะเลิศไดเลยโดยไมตองจัดรอบคัดเลือก 

รายการฟรีสไตล 1,500 เมตร ประเภทชาย และฟรีสไตล 800 เมตร ประเภทหญิง             
จัดแบบ Time Final โดยชุดชาจะทําการแขงในภาคเชา ชุดเร็วจะทําการแขงขันรอบชิงชนะเลิศในภาคบาย  

 (2) กรณีรายการแขงขันใดมีนักกีฬาสมัครเขารวมการแขงขัน จาํนวน 1 คน หรือ จํานวน 1 ทีม 
ใหจัดการประลองทดสอบความสามารถ หรือนักกีฬาสามารถยื่นสถิติผลการแขงขันในชวงกอนการคัดเลือก
ตัวแทนเขตแขงขันไดไมเกิน 3 เดือน เพื่อใชประกอบในการพิจารณาคัดเลือกตัวแทนก็ได 

5.2 การแขงขันระดับชาต ิ
(1) รอบคัดเลือก จะทําการแขงขันในภาคเชา โดยจะจัดลําดับความเร็วจากเร็วที่สุดไปหาชา

ที่สุดและรอบชิงชนะเลิศในภาคบาย 
ยกเวนในรายการฟรีสไตล 1,500 เมตร ประเภทชาย  และฟรีสไตล 800 เมตร                

ประเภทหญิง จัดแบบ Time Final โดยชุดชาจะทําการแขงในภาคเชา ชุดเร็วจะทําการแขงขันรอบชิงชนะเลิศ
ในภาคบาย 

 (2) การแขงขันรายการใด นักกฬีานอยกวา 5 เขตการแขงขัน จะไมจัดใหมีการแขงขัน 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ในการประชุมผูจัดการทีม จะตองมีเจาหนาที่ทีมของแตละทีมเขารวมประชุมอยางนอยทีมละ    

1 คน เพื่อตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาในวันประชุมผูจัดการทีม เพื่อยืนยันความถูกตอง หากไมมีผูเขารวมประชุม
จะตองยอมรับ และปฏิบัติตามมติของที่ประชุมทุกประการ 
    6.2 การแขงขันแตละรายการใหนักกีฬาไปรายงานตัวตอเจาหนาที่กอนเวลาการแขงขัน              
อยางนอย 30 นาที เวนแตมีเหตุจําเปนจะตองไดรับอนุญาตจากผูควบคุมการแขงขันหรือผูชี้ขาด หากนักกีฬา
ผูใดไมมารายงานตัวตามที่กําหนดถือวาสละสิทธิ์รายการแขงขันที่เหลือทั้งหมด 

6.3 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอผูตัดสิน               
เพื่อตรวจสอบกอนลงทําการแขงขันทุกครั้งและเจาหนาที่ทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด      
ขณะปฏิบัติหนาที่ในการแขงขันทุกครั้งเชนเดียวกัน 

 

/7. การแตงกาย... 
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7. การแตงกาย 
ใหเปนไปตามระเบียบของสหพันธกีฬาวายนํ้าระหวางประเทศ (FINA) 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2564 

8.2 ตลอดเวลาการแขงขันนักกีฬาและเจาหนาที่ทีมตองประพฤติตนใหเหมาะสมกับการเปนเจาหนาที่
ทีมและนักกีฬาที่ดี โดยตองปฏิบัติตามกฎ กติกา การแขงขันโดยเครงครัด 

9. รางวลัการแขงขัน 
9.1 รางวัลที ่1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที ่2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที ่3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย – หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

 (1) เปนนักกีฬาที่สรางสถิตใหมการแขงขันมากที่สุด 
 (2) เปนนักกีฬาที่ไดเหรยีญรางวัลมากที่สดุโดยยดึจากเหรียญทองในการพิจารณา 
 (3) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน            

และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับรางวัลเหรียญทองหรือนักกีฬาสรางสถิตใหม            

รวมมากที่สุด 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 
 
 

/กีฬาสากล… 
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กีฬาสากล 
 

1. การแขงขันกีฬากอลฟ 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.๑ ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกฎกติกากีฬากอลฟ ซ่ึงรับรองโดย R&A Rules Limited ค.ศ. 2019 และกฎกติกาสนาม  

(ตามกฎกอลฟขอ 33-8) 
1.3 ใชระบบนับคะแนน 18 หลุม โดยใชระเบียบของ THE ROYAL&ANCIENT GOLF CLUB OF 

ST.ANDREWS ของกฎ U.S. (P.G.A) และ LOCAL RULE ของสนามและระเบียบการแขงขัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีม 

(1) ทีมชาย 
(2) ทีมหญิง 

2.2 ประเภทบุคคล 
(1) บุคคลชาย 
(2) บุคคลหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา สงไดไมเกิน 10 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 5 คน นักกีฬาหญิง 5 คน 
3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬากอลฟแหงประเทศไทย  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4.1 ผูแขงขันตองมีสถานภาพเปนนักกอลฟสมัครเลนตามกฎขอบังคับวาดวยสถานภาพนักกอลฟ
สมัครเลน ฉบับที่ 33 ป พ.ศ. 2559 

4.2 กรณีนักกอลฟอาชีพหรือผู เสียสถานภาพความเปนนักกอลฟสมัครเลน ตองไดรับการคืน
สถานภาพ นักกอลฟสมัครเลนจากสมาคมกีฬากอลฟแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ อยางเปนทางการ 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1 การจัดการแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกนักกีฬา เพื่อเขารวมการแขงขัน

ระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ดังน้ี 
 

/(1) ประเภท... 
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(1) ประเภทบุคคลชาย 
(2) ประเภทบุคคลหญิง 
การแขงขัน นักกีฬาที่ไดอันดับดีที่สุด ตั้งแตอันดับที ่1 – อันดับที่ 5 ทั้งชายและหญิงจะไดสิทธิ์

เปนตัวแทนเขต เพื่อไปแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 45 ประจําป 2569 ในกรณีที่นักกีฬา             
ที่ไดสิทธิ์เปนตัวแทนเขตไมสามารถเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 45 ประจําป 2569   
ไดใหสิทธิ์นักกีฬาที่มีอันดับที่ดีลําดับตอไปไดสิทธิ์น้ันแทน 

5.2  การจัดการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังน้ี 
(1)  ประเภททีม 

- ทีมชาย 
- ทีมหญิง 

(2)  ประเภทบุคคล 
- บุคคลชาย 
- บุคคลหญิง 

การแขงขันนักกีฬาทุกคนจะตองลงทําการแขงขันใหครบตามจํานวนที่คณะกรรมการ                
จัดการแขงขันกําหนด แลวนําคะแนนที่ไดแตละเขตมาคิดรวมกันเพื่อเปนคะแนนทีม เขตที่มีคะแนนดีที่สุด              
จะไดรับรางวัลอันดับที่ 1 รางวัลที่ 2 รางวัลที่ 3 ตามลําดับ  

การคิดคะแนนประเภทบุคคล ใหนําคะแนนนักกีฬาทุกคนมาเรียงลําดับ นักกีฬาที่มีคะแนนดี
ที่สุดจะไดรับรางวัลอันดับที่ 1 รางวัลที่ 2 รางวัลที่ 3 ตามลําดับ  

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 หามนักกีฬาใชรถกอลฟระหวางการแขงขัน  
6.2 นักกีฬาตองเลนโดยไมชักชา 

(1) นักกีฬาไมทิ้งระยะจากกลุมหนาเกินกวา 1 หลุม 
(2) กรณีที่ฝาฝนครั้งแรกตักเตือน ครั้งที่สองปรับ 1 สโตรกทั้งกลุม ครั้งที่สามจะถูกตัดสิทธิ์ 

การแขงขันเฉพาะผูที่ผูตัดสินวาเลนชา 
6.3 ขอกําหนดของการใชแคดดี้และการแบกถุงสามารถใชแคดดี้ไดตามปกติ 
6.4 ในระหวางการแขงขัน อนุญาตใหนักกีฬาใชกลองวัดระยะได 
6.5 กรณีแตมรวมเทากันในตําแหนงรองชนะเลิศของแตละระดับ จะเปรียบเทียบแตมที่ได                 

ในแตละหลุมโดยนับยอนหลังจากหลุมที่ 18 ของรอบสุดทายเปนตน จนกวาจะไดผูชนะ 
6.6 กรณีที่นักกีฬาถูกตัดสิทธิ์การแขงขัน (DISQUALIFIED) ประเภทบุคคล นักกีฬาผูน้ันจะถูก           

ตัดสิทธิ์ในประเภททีมดวย 

7. การแตงกาย 
7.1 สวมเสื้อมีแขนและมีปกเสื้ออยางเรียบรอย และตองเอาชายเสื้อไวในกางเกง 
7.2 สวมกางเกงขายาว หรือหากเปนขาสั้นตองเลยเขา หรือ 5 สวน หามสวมกางเกงวอรม กางเกงหูรูด

กางเกงยีนส กางเกงที่ไมมีหูรอยเข็มขัด         
7.3 สวมรองเทาหุมสน หามสวมรองเทาแตะ รองเทามีตะปู หรือรองเทาเปดสน ทั้งในสนาม             

และในคลับเฮาส 
 

7.4 นักกีฬา... 
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7.4 นักกีฬาผูใดแตงกายไมเปนไปตามขอ 7.1 - 7.3 ครั้งแรกใหวากลาวตักเตือน ครั้งที่ 2              
ใหทําการปรับ 2 สโตรก 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 ตองแสดงกริยาหรือวาจาสุภาพ 
8.2 ยอมรับคําตัดสิน 
8.3 ละเวนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
8.4 ละเวนสิ่งเสพติด และสารกระตุนทุกชนิด 
8.5 แขงขันโดยใชทักษะทางกีฬา 
8.6 ใหความรวมมือกับคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

  8.7 ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2564 
9. รางวัลการแขงขัน 

9.1 รางวัลที่ 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 นักกีฬาที่ตีโฮลอินวัน  ไดรับเกียรติบัตร 
9.5 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย – หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการคัดเลือกนักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน  
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน  

(1) เปนนักกีฬาชนะเลิศในการแขงขันแตละรายการ 
(2) เปนนักกีฬาที่มีทักษะและเทคนิคการเลนที่สูง 
(3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทและมีนํ้าใจเปนนักกีฬาทั้งในและนอกเวลาทําการแขงขัน 
(4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามมารยาท กฎขอบังคับกีฬากอลฟ ระเบียบการแขงขัน                 

และคําตัดสินของผูตัดสินและคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
(5) อื่น ๆ ตามมติขอตกลงในที่ประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน            

และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
(2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 

เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
(3) เปนผูปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน  
(4) อื่น ๆ ตามมติขอตกลงในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 

/2. การแขงขัน... 
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2. การแขงขันกีฬาคาราเต 

๑. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
๑.๑ ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖4 
1.๒ ใชกติกาการแขงขันคาราเต ฉบับที่สมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทยประกาศใชอยูในปจจุบัน 

๒. ประเภทของการแขงขัน 
๒.๑  การแขงขันทารํา (KATA) มีดังน้ี 

 (๑) ประเภทบุคคลชาย 
 (๒) ประเภทบุคคลหญิง 
 (๓) ประเภททีมชาย  
 (๔) ประเภททีมหญิง  

๒.๒  การแขงขันตอสู (KUMITE) มีดังน้ี 
 (๑) ประเภทบุคคลชาย มีดังน้ี 

คลาส A 
    (๑) รุนนํ้าหนักไมเกิน 55 กิโลกรัม 
    (๒) รุนนํ้าหนักไมเกิน 61 กิโลกรัม 
    (๓) รุนนํ้าหนักไมเกิน 68 กิโลกรัม 
    (๔) รุนนํ้าหนัก 68 กิโลกรัมข้ึนไป 

   คลาส B 
    (๑) รุนนํ้าหนักไมเกิน 52 กิโลกรัม 
    (2) รุนนํ้าหนักไมเกิน 57 กิโลกรัม 
    (3) รุนนํ้าหนักไมเกิน 63 กิโลกรัม 
    (4) รุนนํ้าหนัก 63 กิโลกรัมข้ึนไป 
คลาส D 

(1) รุนนํ้าหนักไมเกิน 40 กิโลกรัม 
(2) รุนนํ้าหนักไมเกิน 45 กิโลกรัม 
(3) รุนนํ้าหนักไมเกิน 50 กิโลกรัม 
(4) รุนนํ้าหนัก 50 กิโลกรัมข้ึนไป 

 (๓) ประเภทบุคคลหญิง มีดังน้ี 
คลาส A 
    (๑) รุนนํ้าหนักไมเกิน 48 กิโลกรัม 
    (๒) รุนนํ้าหนักไมเกิน 53 กิโลกรัม 
    (๓) รุนนํ้าหนักไมเกิน ๕9 กิโลกรัม 
    (๔) รุนนํ้าหนัก 59 กิโลกรัมข้ึนไป 

   คลาส B 
    (๑) รุนนํ้าหนักไมเกิน 47 กิโลกรัม 
    (2) รุนนํ้าหนักไมเกิน 54 กิโลกรัม 
 

(3) รุนนํ้าหนัก... 
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    (3) รุนนํ้าหนักไมเกิน 61 กิโลกรัม 
    (4) รุนนํ้าหนัก 61 กิโลกรัมข้ึนไป 
คลาส D 

(5) รุนนํ้าหนักไมเกิน 38 กิโลกรัม 
(6) รุนนํ้าหนักไมเกิน 43 กิโลกรัม 
(7) รุนนํ้าหนักไมเกิน 47 กิโลกรัม 
(8) รุนนํ้าหนัก 47 กิโลกรัมข้ึนไป 

(3) ประเภททีมชาย 
 (๔) ประเภททีมหญิง 

๓. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา มีจํานวนไมเกิน ๒๖ คน ดังน้ี 

 (๑) ประเภทบุคคลสงไดรุนนํ้าหนักละ ๑ คน 
 (๒) ประเภททีม สงได ๒ ทีม ประกอบดวย ทีมชาย ๑ ทีม และทีมหญิง ๑ ทีม 
     (๒.๑) ทารําประเภททีม จะตองมีนักกีฬาทั้งหมด ๓ คน ถึงจะสามารถลงทําการแขงขันได 
     (๒.๒) ตอสูประเภททีมชาย สงไดทีมละ 7 คน แตตองไมนอยกวา 3 คน  
     (๒.3) ตอสูประเภททีมหญิง สงไดทีมละ 4 คน แตตองไมนอยกวา ๒ คน 
 (๓) นักกีฬา 1 คน สามารถลงทําการแขงขันไดทั้งประเภททารําและประเภทตอสู   

โดยไดทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม 
3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทย   
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.๑ รอบแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาต ิ
      (1) ประเภทตอสู ใหจัดการแขงขันแบบสายตาม (Repeat Chart) ในรอบ ๘ คน และใชเวลา 

ในการแขงขันคูละ ๒ นาที ทั้งประเภทบุคคลชายและประเภทบุคคลหญิง 
      (2) ในกรณีที่การแขงขันแตละรุนมีนักกีฬาเขาแขงขันไมเกิน ๓ ทีม ใหจัดการแขงขันในรุนน้ัน 

แบบพบกันหมด และใหจัดลําดับตามผลแพชนะ หากผลแพชนะเทากัน ใหพิจารณาจากผลคะแนนรวม               
ที่มากที่สุดตามลําดับ 
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(3)  ประเภททารํา (Kata) 
       นักกีฬาไมเกิน ๓ คน จะทําการแขงขันโดยใหนักกีฬาแสดงทารําเพียงทาเดียว ซ่ึงจะทราบผล

แพชนะจากการใหคะแนนของผูตัดสิน นักกีฬาคนที่ไดคะแนนสูงสุดคือผูชนะลําดับที่ ๑ และเรียงลําดับไป     
ตามคะแนน แตหากนักกีฬาลําดับใดมีผลคะแนนเทากันจะตองทําการแขงขันรอบพิเศษโดยนักกีฬาจะตองทํา
การแขงขันอีกครั้งและหามทารําซํ้ากับรอบกอนหนา 

5.2 ใหคณะกรรมการจัดการแขงขัน แจงรายละเอียดและวิธีจัดการแขงขันตอผูจัดการทีมเขารวม
การแขงขันในวันประชุมผูจัดการทีม กอนเริ่มทําการแขงขัน 

5.3 การชั่งนํ้าหนัก 
(1) การชั่งนํ้าหนักใหชั่งนํ้าหนักนักกีฬาทุกรุนในวันประชุมผูจัดการทีม ทั้งน้ี เกณฑนํ้าหนัก            

ในรุนบุคคลชาย สามารถบวกลบไดไมเกิน ๒0๐ กรัมและในรุนบุคคลหญิง สามารถบวกลบไดไมเกิน 500 กรัม 
(2) ใหนักกีฬาสวมเสื้อยืด กางเกงขาสั้น ในการชั่งนํ้าหนัก หรือประสงคจะไมสวมใสเสื้อผา            

ในการชั่งนํ้าหนักก็ได 
(3) การชั่งนํ้าหนักอยางเปนทางการจะกระทําไดเพียงครั้งเดียวภายในเวลาที่กําหนดไว 

โดยคณะกรรมการจดัการแขงขันจะจัดเครื่องชั่งนํ้าหนักทดลองสําหรับนักกีฬากอนชั่งจริง 
(4) การชั่งนํ้าหนักนักกีฬาหญิงใหดําเนินการแยกเปนสัดสวนตางหากโดยมีเจาหนาที่หญิง                

เปนผูดําเนินการ 
5.4 คณะกรรมการจัดการแขงขันจะตองจัดใหมีการประชุมผูจัดการทีมเพื่อจับสลากแบงสาย         

การแขงขันโดยใหมีตัวแทนจากกรมพลศึกษา รวมถึงตัวแทนจากเขตการแขงขันทุกเขตรวมเปนสักขีพยาน  
5.5 กอนเริ่มการแขงขัน จะตองมีแพทยประจําสนามทุกครั้ง เพื่อวินิจฉัยและใหความเห็นแกผูตัดสิน 

กรณีนักกีฬาบาดเจ็บ เวนแตการแขงขันประเภททารํา กรรมการผูตัดสิน, ผูชี้ขาดอาจแจงใหทําการแขงขัน    
โดยไมตองมีแพทยประจําสนามก็ได 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 กรณีมีนักกีฬาตั้งแต 4 คนข้ึนไป จะมีการจับสลากแบงสาย ดังน้ี 

(๑) นักกีฬาจะตองแสดงทารําแตละรอบไมซํ้ากัน และนักกีฬาที่ไดคะแนนในแตละคูมากกวา
จะไดผานเขารอบตอไป  

6.2 นักกีฬาที่มีคะแนนเทากัน ใหพิจารณาคะแนนรวมทั้งหมดกอนถูกตัดคะแนนสูงต่ํา ถายังเทากัน
จะตองทําการแขงขันรอบพิเศษจนกวาจะไดนักกีฬาที่มีคะแนนมากกวาและสําหรับทารําทีมในรอบชิงชนะเลิศ 
ที่ตองมีการแสดงความหมายของทารํา หากนักกีฬาทั้งสองทีม มีคะแนนที่เทากัน ใหพิจารณาคะแนนรวม
ทั้งหมดกอนถูกตัดคะแนนสูงต่ํา ถายังเทากันจะตองทําการแสดงทารําและความหมายของทารําอีกครั้งหรือ
จนกวาจะมีผูชนะโดยจะไมอนุญาตใหใชทารําซํ้า 

6.3 การแขงขันทารําทีมในรอบชิงชนะเลิศ จะตองมีการแสดงทารําปกติ และความหมายของทา 
(Bunkai Kata) โดยเวลาที่ใชในการแขงขันทารําปกติและ Bunkai Kata รวมแลวจะตองไมเกิน ๕ นาที                 
ซ่ึงจะเริ่มนับเวลาโดยเจาหนาที่ โดยเริ่มจับเวลาตั้งแตเริ่มการคํานับในตอนที่นักกีฬา เขามาในสนามแขงแลว 
และเวลาจะหยุดลงเมื่อมีการคํานับครั้งสุดทายหลังจากที่แสดง Bunkai เสร็จ 
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7. การแตงกาย 
7.๑ นักกีฬาจะตองใสเสื้อคาราเต ไมมีแถบสีหรือลวดลาย อนุญาตใหติดสัญลักษณของทีม  

ขนาดไมเกิน ๘ x ๑๒ เชนติเมตร บนหนาอกดานซาย ปายสัญลักษณของบริษัทผูผลิตชุดตองติดอยูตําแหนง 
ที่กําหนด คือมุมขวาลางของเสื้อคาราเต หรือชวงเอวของกางเกง สวนหมายเลขประจําตัวของนักกีฬา 
จะกําหนดโดยคณะกรรมการจัดการแขงขัน และตองติดบนหลังเสื้อนักกีฬาทั้งสอง และตองผูกสายคาดเอว 
คนละสี ฝายหน่ึงผูกสีแดง และอีกฝายหน่ึงผูกสีนํ้าเงิน สายคาด เอวตองมีความกวาง ประมาณ ๕ เชนติเมตร  
และเมื่อผูกปมแลวจะตองเหลือชายลงมาอีกประมาณ ๑๕ เชนติเมตร 

7.๒ หลังจากที่สวมเสื้อคาราเต และผูกสายคาดเอวแลวชายเสื้อจะตองยาวปดสะโพกพอดีและตอง  
ไมยาวเกินกวา ๓ ใน ๔ ของตนขาของผูสวม ใหนักกีฬาหญิงสวมเสื้อยืดสีขาวลวนขางในเสื้อคาราเต 

7.๓ แขนเสื้อตองยาวไมเกินขอมือ ไมสั้นกวากลางแขนโดยอยูระหวางขอมือและขอศอก และหาม
พับแขนเสื้อ 

7.๔ กางเกงตองมีความยาวคลุม ๒ ใน ๓ ของหนาแขงผูสวมโดยอยูระหวางหัวเขาและขอเทา  
และหามพับขากางเกง 

7.๕ นักกีฬาตองรักษาความสะอาดของเสนผม และตัดผมใหอยูในระดับที่ไมเปนอุปสรรคใน                  
การแขงขัน หามใชผาคาดศีรษะ  (HACHIMAKI)  ที่คาดผม กิ๊บ ผูชี้ขาดมีสิทธิ์ที่จะใหนักกีฬาที่ผมยาวเกินไป 
และไมเรียบรอยออกจากการแขงขันไดโดยนักกีฬาทุกคนจะตองตัดเล็บสั้น หามใสเครื่องประดับโลหะ หรือ
เครื่องประดับอื่น ๆ ที่อาจทําใหอีกฝายหน่ึงไดรับบาดเจ็บ การสวมที่จัดฟนที่เปนโลหะอนุญาตใหใสได           
แตคณะกรรมการจัดการแขงขันจะไมรับผิดชอบกรณีเกิดการบาดเจ็บข้ึน 

7.๖ หามสวมแวนตาขณะแขงขัน ใหใสคอนแทคเลนสแบบออนได แตหากเกิดการบาดเจ็บข้ึน 
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบ 

7.๗ การใชผาพันแผล แผนปดแผล เน่ืองจากการบาดเจ็บจะตองผานการอนุญาตจากคณะกรรมการ
จัดการแขงขันหรือผูชี้ขาด โดยแพทยสนามเปนผูดําเนินการใหเทาน้ัน 

7.๘ เจาหนาที่ทีมจะตองสวมชุดวอรมประจําทีม ไมสวมรองเทาแตะ และแสดงบัตรประจําตัวที่ออก
ใหสําหรับการแขงขันตลอดเวลา 

7.๙ นักกีฬาหญิงที่ตองสวมใสผาคลุมศีรษะตามหลักศาสนา ผาคลุมตองไดรับการรับรองจาก WKF
หรอื TKF 

7.10 อุปกรณการแขงขัน 
 (1) นักกีฬาตองสวม นวม , สนับแขง , สนับหลังเทา และเกราะปองกันลําตัว ที่ ไดรับ                

การรับรองจากสมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทย (TKF) หรือ (WKF) โดยจะตองสวมใสใหกระชับพอดี            
กับลําตัวของนักกีฬาและสวมขางในชุดคาราเตเทาน้ัน 

 (2) นักกีฬาตองใสฟนยางในการแขงขันประเภทตอสูดวยในทุกรุน 
 (3) ชุดแขงขันและสายคาดเอว ไมอนุญาตใหปกชื่อหรือตราใด ยกเวนตราผูผลิตของสินคา 
 (4) อุปกรณปองกันทุกชนิดตองไดมาตรฐานตามที่สมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทย (TKF) 

หรือ (WKF) กําหนดไว โดยนักกีฬาตองเปนผูจัดเตรียมมาเอง 
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8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
   8.1 ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2564 

 
8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพตอคูแขงขัน และเจาหนาที่ทีมของอีกฝายหน่ึง ทั้งกอนและ           

หลังการแขงขัน 
8.3 เจาหนาที่ทีมควรแสดงความเคารพซ่ึงกันและกัน ทั้งกอนและหลังการแขงขัน 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 
       (1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย – หญิง ประเภททารํา จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
       (2) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย – หญิง ประเภทตอสู จํานวน 2 รางวัล ไดรบัโลและเกียรติบัตร 

    (3) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง ประเภททารํา จํานวน 2 รางวัล ไดรบัโลและเกียรติบัตร 
  (4) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง ประเภทตอสู จํานวน 2 รางวัล ไดรบัโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน            

และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 

เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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3. การแขงขันกีฬาจักรยาน 
1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
 1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
 1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธจักรยานนานาชาติ (UCI) และที่สมาคมกีฬาจักรยานแหงประเทศไทย     
ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 
2. ประเภทการแขงขัน 
 2.1 ประเภท ถนน (Road Cycling) มีรายการแขงขันดังน้ี 
   (1) ไทมไทรอัลบุคคล (Time Trial) 
 2.2 ประเภท เสือภูเขา (MTB) มีรายการแขงขันดังน้ี 
   (1) ครอสคันทรโีอลิมปก (Cross Country) 
   (2) ดาวนฮิลลบุคคล (Downhill) 
3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
 ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี  
 3.1 นักกีฬา สงไดไมเกิน 18 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 9 คน และนักกีฬาหญิง 9 คน ดังน้ี 
  (1.1) ประเภท ถนน (Road Cycling) 
   - รายการ ไทมไทรอัลบุคคล (Time Trial) สงนักกีฬาไดไมเกิน 6 คน แบงเปน  
                                    ชาย 3 คน และหญิง 3 คน 
  (1.2) ประเภท เสือภูเขา (MTB) 
   - รายการ ครอสคันทรีโอลิมปก (Cross Country) สงนักกีฬาไดไมเกิน 6 คน แบงเปน 
                                     ชาย 3 คน และหญิง 3 คน 
   - รายการ ดาวนฮิลลบุคคล (Downhill) สงนักกีฬาไดไมเกิน 6 คน แบงเปน  
                                  ชาย 3 คน และหญิง 3 คน  
 3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 4 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม 1 คน และผูฝกสอน 3 คน 
4. คุณสมบัตินักกีฬา 
 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาจักรยานและเจาหนาที่จะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษ                      
หามเขาแขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 
    - กรมพลศึกษา 
    - การกีฬาแหงประเทศไทย   
    - สมาคมกีฬาจักรยานนานาชาติแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ (UCI)   
    - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
5. การจัดการแขงขัน 
 5.1 ประเภท ถนน (Road Cycling) มีรายการแขงขันดังน้ี 
   (1) ไทมไทรอัลบุคคล (Time Trial) 
   (1.1) ประเภท ชาย ระยะทางในการแขงขัน 30 กิโลเมตร 
   (1.2) ประเภท หญิง ระยะทางในการแขงขัน 15 กิโลเมตร 
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 5.2 ประเภท เสือภูเขา (MTB)  มีรายการแขงขันดังน้ี 
  (1) ครอสคนัทรีโอลิมปก (Cross Country) 
   (1.1) ประเภท ชาย ใชเวลาการแขงขัน 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 15 นาที 
   (1.2) ประเภท หญิง ใชเวลาการแขงขัน 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 15 นาที 
  (2) ดาวนฮิลลบุคคล (Downhill) 

(2.1) ประเภท ชาย ระยะทางในการแขงขันไมนอยกวา  1.5 กิโลเมตร  
และไมเกิน 3.5 กิโลเมตร  

                                                               โดยใชเวลาในการแขงขันระหวาง 2 – 5 นาท ี
(2.2) ประเภท หญิง ระยะทางในการแขงขันไมนอยกวา  1.5 กิโลเมตร  

และไมเกิน 3.5 กิโลเมตร  
                                                               โดยใชเวลาในการแขงขันระหวาง 2 – 5 นาท ี
6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
 6.1 เจาหนาที่ทีมหรือผูแทนตองเขารวมประชุมผูจัดการทีม ตามวันเวลาและสถานที่ที่เจาภาพกําหนด
และตองแต งกายสุภาพเรียบรอย หากไม เข าประชุมตามกําหนดวัน เวลาและสถานที่ ดั งกล าว  
ตองยอมรับและปฏิบัติตามมติที่ประชุมอยางไมมีเงื่อนไขและขอโตแยงใด ๆ 
 6.2 เจาหนาที ่ทีมหรือผู แทนจะตองแจงรายชื ่อ และตรวจสอบรายชื ่อนักกีฬาในวันประชุม
ผูจัดการทีม โดยหลังจากแจงยืนยันรายชื่อแลวจะขอเปลี่ยนแปลงมิได กรณีที่นักกีฬาไมสามารถทําการ
แขงขันได ใหเจาหนาที่ทีมยื่นหนังสือตอกรมพลศึกษาตอไป 
 6.3 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาที่ผูตัดสิน       
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้งและเจาหนาที่ทีมจะตองมีบัตรประจําตวั (AD Card) เอดีการด ขณะปฏิบัติ
หนาที่ในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 
 6.4 ถานักกีฬาคนหน่ึงถูกไลทันโดยนักกีฬาอีกคนหน่ึงเขาทั้งสองหามชวยเหลือกันโดยเด็ดขาด 
 6.5 นักกีฬาคนหน่ึงไลทันนักกีฬาอีกคนหน่ึง คนที่ไลทันหามอยูหลังคนที่ถูกไลทันนอยกวา 2 เมตร  
การจะแซงตองแซงหางกันระหวางนักกีฬาอยางนอย 2 เมตร หลังจากระยะทางผานไป 1 กิโลเมตร คนที่ถูกไล
ทันจะตองข่ีหางจากคนที่ไลทันอยางนอย 25 เมตร 
 6.6 หามนักกีฬาชวยเหลือนักกีฬาคนอื่นแมจะเปนทีมเดียวกัน 
 6.7 พาหนะที่ติดตามนักกีฬาจะตองหางอยางนอย 25 เมตร หลังนักกีฬาและไมแซงนักกีฬาหรือ
ข้ึนมาในระดับเดียวกัน ในกรณีจักรยานเสียตองหยุดทําการปรับแตงทางดานซาย และไมกีดขวางเสนทาง
แขงขัน 
 6.8 หามนักกีฬาจักรยาน ผลัก หรือ ดัน ซ่ึงกันและกัน ในระหวางการแขงขัน แมจะเปนนักกีฬา               
ในทีมเดียวกัน 

6.9 การเปลี่ยนอาหารเครื่องดื่ม อุปกรณตาง ๆ ลอ และรถจักรยาน การชวยซอม อนุญาตใหเฉพาะ             
นักกีฬาในทีมเดียวกันเทาน้ัน 
7. การแตงกาย 
 7.1 เสื้อผานักกีฬาจะตองเปนไปตามกติกาและระเบียบการแขงขันในแตละประเภทและ ถาหากชุด
แขงขันไมเหมือนกัน ผูตัดสินมีสิทธิไมใหเขาแขงขันในประเภทน้ัน ๆ 
 7.2 นักกีฬาที่ทําการแขงขันรายการดาวนฮิลล(Downhill) ชายและหญิงที่มีอายุต่ํากวา 17 ป  
ตองมีอุปกรณปองกันหนาอกและลําตัวขณะฝกซอมและขณะทําการแขงขัน 

/7.3 ใหเจาหนาที่... 
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/4. การแขงขัน... 

 7.3 ใหเจาหนาที่ทีมหรือผูแทนนําชุดสําหรับสวมใสสําหรับการแขงขันของนักกีฬาทั้งประเภทถนน
และประเภทเสือภูเขามาแสดงในวันประชุมผูจัดการทีม 
8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 

8.1 ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2564 
 8.2 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม
ที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
 8.3 การละเมิดกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดอยางรายแรง จะถูกลงโทษ 
โดยรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวลัการแขงขัน 
 9.1 รางวัลที ่1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
 9.2 รางวัลที ่2 ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
 9.3 รางวัลที ่3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
 9.4 ประเภท ถนน (Road Cycling) มีรางวัลนักกีฬาดีเดนและผูฝกสอนดีเดน ดังน้ี 
   (1) นักกีฬาดีเดน ชาย จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลรางวัลและเกียรติบัตร 
   (2) นักกีฬาดีเดน หญิง จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลรางวัลและเกียรติบัตร 
   (3) ผูฝกสอนดีเดน ชาย จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลรางวัลและเกียรติบัตร 
   (4) ผูฝกสอนดีเดน หญิง จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลรางวัลและเกียรติบัตร 
 9.5 ประเภท เสือภูเขา (MTB) มีรางวัลนักกีฬาดีเดนและผูฝกสอนดีเดน ดังน้ี 
   (1) นักกีฬาดีเดน ชาย จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลรางวัลและเกียรติบัตร 
   (2) นักกีฬาดีเดน หญิง จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลรางวัลและเกียรติบัตร 
   (3) ผูฝกสอนดีเดน ชาย จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลรางวัลและเกียรติบัตร 
   (4) ผูฝกสอนดีเดน หญิง จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลรางวัลและเกียรติบัตร  

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดนและผูฝกสอนดีเดน 
 10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

...................................................... 
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4. การแขงขันกีฬาเทควันโด 

๑. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
๑.1 ใชระเบียบกรมพลศกึษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖4 
๑.๒ ใชกติกาการแขงขันเทควันโดสากล (The World Taekwondo Federation ; WTF) ฉบับปจจุบัน 

ที่สมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 

๒. ประเภทการแขงขัน 
๒.๑  ประเภทบุคคลชาย มีรายการแขงขัน ดังน้ี 

(๑) ฟนเวท  นํ้าหนักไมเกินกวา ๔๕ กิโลกรัม 
(๒) ฟลายเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๔๕ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๔๘ กิโลกรัม 
(๓) แบนตั้มเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๔๘ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕๑ กิโลกรัม 
(๔) เฟเธอรเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๕๑ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕๕ กิโลกรัม 
(๕) ไลทเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๕๕ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕9 กิโลกรัม 
(๖) เวลเตอรเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๕9 กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๖๓ กิโลกรัม 
(๗) ไลทมิดเดิ้ลเวท นํ้าหนักเกินกวา ๖๓ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๖๘ กิโลกรัม 
(๘) มิดเดิ้ลเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๖๘ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๗๓ กิโลกรัม 

๒.๒  ประเภทบุคคลหญิง มีรายการแขงขัน ดังน้ี 
(๑) ฟนเวท  นํ้าหนักไมเกินกวา 4๒ กิโลกรัม 
(๒) ฟลายเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๔๒ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๔๔ กิโลกรัม 
(๓) แบนตั้มเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๔๔ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๔๖ กิโลกรัม 
(๔) เฟเธอรเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๔๖ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๔๙ กิโลกรัม 
(๕) ไลทเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๔๙ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕๒ กิโลกรัม 
(๖) เวลเตอรเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๕๒ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕๕ กิโลกรัม 
(๗) ไลทมิดเดิ้ลเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๕๕ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕๙ กิโลกรัม 
(๘) มิดเดิ้ลเวท  นํ้าหนักเกินกวา ๕๙ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๖๓ กิโลกรัม 

๓. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา จํานวน ๑๖ คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย ๘ คน และนักกีฬาหญิง ๘ คน 
3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน ๓ คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
  นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 
  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแหงประเทศไทย  
  - สมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย 
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

/4.1 นักกีฬา... 
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4.1 นักกีฬาตองมีคุณวุฒิเปนนักกีฬาสายดําแดง หรือ สายดํา 
 4.2 นักกีฬาที่เขารวมแขงขันตองมีอายุไมต่ํากวา ๑๔ ป แตไมเกิน 1๘ ป โดยเกิดตั้งแต พ.ศ. 2๕49 

ถึงป พ.ศ. ๒๕53 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
การจัดการแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหปฏิบัต ิดังน้ี 
5.1 ใชวิธีการจัดการแขงขันแบบแพคัดออกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
5.2 ในการแขงขัน กําหนดใหมีระยะเวลาของการแขงขันแบงเปนทั้งหมด 3 ยก ยกละ 1.30 นาที           

โดยระหวางยกมีเวลาพัก 1 นาที ผูเขาแขงขันฝายใดชนะ 2 ใน 3 ยก ถือวาเปนผูชนะ  
5.3 การจับสลากแบงสาย และประกบคูการแขงขัน 

(๑) การจับสลากแบงสายการแขงขัน ใหกระทํากอนเริ่มการแขงขันวันแรก ตอหนาผูแทน
นักกีฬาที่เขารวมการแขงขัน โดยจะเริ่มจับสลากตั้งแตรุนฟนเวทข้ึนไป เริ่มจากบุคคลชายหรือบุคคลหญิง          
กอนก็ได 

(๒) คณะกรรมการจัดการแขงขันจะเปนผูจับสลากแบงสายการแขงขันแทนเขตที่ไมสงผูแทน
มารวมในการจับสลาก 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 เจาหนาที่ทีมจะตองนํานักกีฬาไปตรวจรางกาย ชั่งนํ้าหนัก และเขารวมประชุมผูจัดการทีม     

เพื่อจับสลากพรอมรับทราบกําหนด กติกาการแขงขัน  
6.2 การชั่งนํ้าหนักนักกีฬา 

(1) การชั่งนํ้าหนักนักกีฬา ใหดําเนินการใหเสร็จสิ้นในวันกอนการแขงขัน ๑ วัน 
(2) นักกีฬาตองแสดงบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด ตอเจาหนาที่ผูตัดสิน             

ฝายเรียกตัวนักกีฬา จึงจะไดรับอนุญาตใหข้ึนทําการชั่งนํ้าหนัก 
(3) การแตงกายของนักกีฬาในการชั่งนํ้าหนัก ใหนักกีฬาชายสวมกางเกงใน สวนนักกีฬาหญิง  

ใหสวมชุดชั้นใน หากนักกีฬามีความประสงคจะไมสวมใสอะไรเลยในขณะชังนํ้าหนักก็สามารถกระทําได 
(4) การชั่งนํ้าหนักอยางเปนทางการจะกระทําเพียงครั้งเดียว 
(5) การชั่งนํ้าหนักสําหรับนักกีฬาหญิง จะตองทําการชั่งนํ้าหนักในสถานที่ที่จัดไวเปนสัดสวน

โดยไมใหชั่งนํ้าหนักในสถานที่เดียวกันกับนักกีฬาชาย และมีเจาหนาที่หญิงเปนผูปฏิบัติดําเนินการ 
(6) เครื่องชั่งนํ้าหนัก สําหรับทดลองชั่งกอนการชั่งอยางเปนทางการ มีรูปแบบและมาตรฐาน

เดียวกับเครื่องชั่งจริง โดยคณะกรรมการจัดการแขงขันจัดเตรียมไวให 
6.3 นักกีฬาตองเตรียมพรอมที่จะเขาแขงขันตามตารางการแขงขันตลอดเวลาเมื่อเรียกนักกีฬา      

ลงสนามผานไป ๑ นาที ผูที่ไมพรอมแขงขัน จะถูกตัดสินใหแพในการแขงขัน 

7. การแตงกาย 
7.๑ ใหใชชุดกีฬาเทควันโด (DOBOK) และอุปกรณเครื่องปองกันที่ไดรับรองโดยคณะกรรมการ

จัดการแขงขันเปนผูพิจารณาแลว 
7.๒ ผูเขาแขงขันจะตองสวมเกราะปองกันลําตัว (Trunk protector) ที่คณะกรรมการจัดการแขงขัน

จัดไวใหเทาน้ัน สวนอุปกรณเครื่องปองกันอื่น ๆ ใหนักกีฬาเปนผูจัดหามาเอง เชน หมวกกันน็อค (Head guard) 
สนับแขน สนับขา (Forearm & Shin guard) กระจับ สนับหุมหลังเทา และถุงมือ ใหเรียบรอยกอน

เขาบริเวณสนามแขงขัน โดยกระจับ สนับหุมหลังเทา สนับแขน และสนับขา ตองใสไวขางในชุดกีฬา 
/7.3 นักกีฬา... 
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7.๓ นักกีฬา ตองใสฟนยางในขณะลงแขงขัน 
7.๔ ทําการตัดสินดวยคะแนนจากเกราะไฟฟา นักกีฬาจะตองใช SOCK SENCOR ของตนเอง 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม 
8.1 ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2564 
8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพคูแขงขัน และผูฝกสอนของอีกฝายหน่ึง ทั้งกอนและหลังการแขงขัน 
8.3 ผูฝกสอนควรแสดงความเคารพกันและกัน ทั้งกอนและหลังการแขงขัน 
8.4 เจาหนาที่ทีม ที่ลงปฏิบัติหนาที่ในสนามตองมีคุณวุฒิเทควันโดสายดํา แตงกายสุภาพ สวมรองเทากีฬา 

 9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลที ่1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที ่2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที ่3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย - หญิง  จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย - หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1  หลักเกณฑการพจิารณานักกีฬาดีเดน 

 (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

10.2  หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

 (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               
และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 

 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

(3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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5. การแขงขันกีฬาเทนนิส 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขัน ที่สมาคมกีฬาลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1  ประเภททีม 

          (1) ประเภททีมชาย  
                   (2) ประเภททีมหญิง 

2.2  ประเภทบุคคล  
             (1) ชายเดี่ยว   
    (2) หญิงเดี่ยว  
    (3) ชายคู 
  (4) หญิงคู 
   (5) คูผสม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถจัดสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา จํานวน 1๒ คน  ประกอบดวย นักกีฬาชาย ๖ คน  และนักกีฬาหญิง ๖ คน 
3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอนชาย และผูฝกสอนหญิง  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬาลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1 การจัดการแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกนักกีฬา เพื่อเขารวมการแขงขัน

ระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ประเภทบุคคล ประกอบดวย 
   - ชายเดี่ยว 
   - หญิงเดี่ยว 

วิธีการดําเนินการจัดการแขงขัน การวางอันดับมือ การจัดสายการแขงขันในระดับเขต       
ใหใชระเบียบเดียวกันกับการแขงขันในระดับชาติในประเภทบุคคล 
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นักกีฬาที่ไดสิทธิ์เปนตัวแทนระดับเขต ทั้งในประเภทชายเดี่ยวและหญิงเดี่ยว 
- นักกีฬาทีไดอันดับที่ ๑ จํานวน ๑ คน  
- นักกีฬาทีไดอันดับที่ ๒ จํานวน ๑ คน  
- นักกีฬาทีไดอันดับที่ ๓ จํานวน ๒ คน  
- นักกีฬาที่แพในรอบกอนรองชนะเลิศทั้งหมด จับสลากจับคูแขงขันเพื่อทําการแขงขันหา

ผูชนะเพื่อเปนตัวแทนเขต จํานวน ๒ คน  
ทั้งน้ี หากมีความจําเปนอื่นใดไมสามารถทําการคัดเลือกระดับเขต ตามขอ 5.1 ตามที่กําหนดไว

คณะกรรมการจัดการแขงขันมีสิทธิ์ที่จะเปลี่ยนแปลงการคัดเลือกตัวแทนเขต โดยใหยึดหลักตามมติในที่ประชุม 
ผูจัดการทีมกอนการแขงขัน ไดตามความจําเปนและเหมาะสม 

5.2 การแขงขันระดับชาต ิใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังน้ี 
ประเภททีม ประกอบดวย 

(1) ทีมชาย 
(2) ทีมหญิง 

ประเภทบุคคล นักกีฬา 1 คน สามารถสมัครเขาแขงขันในประเภทบุคคลไดไมเกินคนละ 2 
ประเภท ประกอบดวย 

(1) ชายเดี่ยว 
(2) หญิงเดี่ยว 
(3) ชายคู 
(4) หญิงคู 
(5) คูผสม 

การจดัการแขงขัน 
(1) ใชสนามแบบพื้นแข็ง (Hard Court) 
(2) ใชลูกเทนนิส ครั้งละ 1 กระปอง (3 ลูก) 
(3) ทุกประเภท ทําการแขงขันแบบแพคัดออกในระบบ 2 ใน 3 เซท ผูแขงขันที่ชนะ        

2 เซท กอนเปนผูชนะ หากผูแขงขันทําได 6 เกมเทากันใหใชระบบไทเบรก 2 เซทแรก หากผูแขงขันชนะ 1 
เซทเทากันใหแขงขันระบบ ไทเบรก (10 แตม) แทนการแขงขันเซทที่ 3 

(4) ใหทําการแขงขันประเภททีมกอน ประกอบดวย เดี่ยว 2 มือ และคู 1 คู โดยเริ่ม      
การแขงขันจาก เดี่ยวมือ 2 เดี่ยวมือ 1 และคู 1 คู ตามลําดับ 

(5) ในการแขงขันประเภททีม ใหเจาหนาที่ทีมสงรายชื่อนักกีฬาเดี่ยว 2 มือ กอนเวลา            
การแขงขันไมนอยกวา 15 นาที เมื่อเดี่ยว 2 มือ ลงทําการแขงขันแลว ใหสงรายชื่อผูเลนคู 

(6) ในการแขงขันประเภททีมแตละรอบ ทุกทีมมีสิทธิ์เลือกผูเลนคนหน่ึงคนใดในทีมลง
แขงขันก็ได 

(7) ในการแขงขันประเภททีม อนุญาตใหเจาหนาที่ทีม ตามที่ ไดสงรายชื่อไวกับ
คณะกรรมการจัดการแขงขัน จํานวน 1 คน ลงไปน่ังบริเวณที่พักนักกีฬาระหวางการแขงขันได และหามทําการ
เปลี่ยนตัวผูควบคุมทีมจนกวาการแขงขันในคูน้ัน ๆ จะจบสิ้นลง 

(8) การแขงขันประเภทบุคคลทําการแขงขันภายหลังจบการแขงขันประเภททีม หรืออาจ
จัดใหมีการแขงขันในขณะที่มีการแขงขันประเภททีมก็ได 

/(๙) ในการแขงขัน… 
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(๙) ในการแขงขันประเภททีมระดับชาติ ใหมีการแขงขันเดี่ยวมือ 2 เดี่ยวมือ 1 และ
ประเภทคู หากรูผล แพ - ชนะ หลังแขงขัน 2 แมตซแรกแลว ในประเภทคูไมตองดําเนินการแขงขันตอ 

(10) หากนักกีฬาซ่ึงทําการแขงขันแลวจะตองลงแขงขันอีกในวันเดียวกัน ใหนักกีฬาผูน้ัน
มีสิทธิพักไดภายหลังจบการแขงขันแตละครั้งตามกําหนดเวลา ดังน้ี 
  (10.๑) หากแขงขันนอยกวา 1 ชั่วโมง ใหพักได 30 นาท ี

(10.2) หากแขงขันมากกวา 1 ชั่วโมง แตไมเกิน 1 ชั่วโมง 30 นาที ใหพักได 1 ชั่วโมง 
(10.3) หากแขงขันมากกวา 1 ชั่วโมง 30 นาที ใหพักได 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

(11)  การวางอันดับมือใหใช Ranking ITF ชาย 700 อันดับแรก หญิง 600 อันดับแรก 
ตามดวยอันดับของสมาคมกีฬาลอนเทนนิส โดยใชอันดับนักกีฬา ณ สัปดาหสุดทายของป 

(12)  การจัดสายการแขงขัน 
  (12.1) ประเภททีม จับสลากในวันประชุมผูจัดการทีม 
  (12.2) ประเภทบุคคล จับสลากในวันประชุมผูจดัการทีม 
  (12.3) กอนการจัดสายการแขงขัน ใหผูจัดการทีมแจงรายชื่อและประเภท               
ของการแขงขันของนักกีฬาตามรายชื่อที่มีอยูในบัญชีรายชื่อนักกีฬา ใหกับคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 หากมีเหตุสุดวิสัยหรือความจําเปนอื่นใดไมสามารถทําการแขงขันตามรายการที่กําหนดไว

คณะกรรมการจัดการแขงขันมีสิทธิ์ที่จะเปลี่ยนแปลงระบบการแขงขัน เปลี่ยนเวลาการแขงขันหรือเปลี่ยน
สนามแขงขันไดตามความจําเปนและเหมาะสม 

6.2 นักกีฬาที่มีกําหนดการแขงขันลําดับแรกของแตละวันจะตองพรอมที่จะลงทําการแขงขันไดกอน
กําหนดเวลาการแขงขันไมนอยกวา 15 นาที โดยจะตองไปรายงานตัวตอคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
และตองแสดงบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด  

6.3 นักกีฬาที่จะตองแขงขันในลําดับตอ ๆไป จะตองลงไปที่สนามแขงขันเพื่อทาการแขงขันภายหลัง
การประกาศเรียก หากไมลงทําการแขงขันภายในเวลา 15 นาที จะถูกปรับเปนแพในรายการแขงขันน้ัน ๆ 

6.4 นักกีฬาที่จะไปหองนํ้าหรือมีเหตุจําเปนจะตองออกนอกสนาม หรอืตองการจะเปลี่ยนอุปกรณ
ใดๆ จะตองแจงและขออนุญาตจากกรรมการผูตดัสินกอนทุกครั้ง 

6.5 กรณีที่นักกฬีาตองการจะเรียกแพทยสนามจะตองแจงใหกรรมการผูตดัสินทราบกอนพักเปลี่ยน
ขาง หรือพักระหวางเซท ทุกครั้ง ยกเวนเกิดอุบัติเหตุเลือดออกหรือกรณีหายใจไมทัน สามารถหยุดเกมสและ
เรียกแพทยประจําสนามไดทันท ี

6.6 ขอใหผูจัดการทีม ผูฝกสอน ตดิตามขาวสารประชาสัมพันธที่บอรดประชาสัมพันธของการ
แขงขันและติดตามการเปลี่ยนแปลงการแขงขันตางๆตามชองทางการสื่อสารอื่นๆ (ถามี) 

7. การแตงกาย 
7.1 นักกีฬาตองเตรียมไมเทนนิส ผาเช็ดเหง่ือ นํ้าดื่ม และอุปกรณอื่นใด ที่จําเปนตองใชสําหรับ         

การแขงขัน และสามารถนําวางขางสนามกอนทําการแขงขันได 
7.2 นักกีฬาที่ลงแขงขัน ตองแตงกายดวยชุดกีฬาเทนนิสที่สุภาพ หากนักกีฬาไมปฏิบัติตามจะไมได

รับอนุญาตใหลงทําการแขงขัน 
 

/7.3 ชุดแขงขัน... 
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7.3 ชุดแขงขัน หามมีสัญลักษณหรือโฆษณาใด ๆ บนเสื้อและกางเกงแขงขัน ยกเวนตราสัญลักษณ
หรือชื่อที่แสดงจังหวัดน้ัน ๆ 

7.4 ชุดแขงขันใหเปนไปที่สมาคมกีฬาลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
ประกาศใชในปจจุบัน 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2564 
 8.2 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม
ที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
 8.3 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน จะตองถูกลงโทษ และตองรายงาน               
ใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน มีดังน้ี 
9.1 รางวัลที่ 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2    ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3    ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย - หญิง  จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย - หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1  หลักเกณฑการพจิารณานักกฬีาดีเดน 

(1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ โดยพิจารณจากจํานวนเหรียญทอง          
ที่ไดรับกอนเปนอันดับแรกตามดวย กรณีเหรียญทองจํานวนเทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดง
เปนลําดับถัดไป 

 (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

10.2  หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

 (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               
และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 

 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

(3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

 

------------------------------------------------------------ 
/6. การแขงขัน... 
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6. การแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 กติกาการแขงขันใชกติกาของสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) ฉบับปรับปรุง และสมาคม

กีฬาเทเบิลเทนนิสแหงประเทศไทย ที่ประกาศใชฉบับปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีม 

(1) ทีมชาย  
(2) ทีมหญิง 

2.2  ประเภทบุคคล  
(1) ชายเดี่ยว   
(2) หญิงเดี่ยว  
(3) ชายคู 
(4) หญิงคู 
(5) คูผสม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 

            3.1 นักกีฬา จํานวน 10 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 5 คน และนักกีฬาหญิง 5 คน  
3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอนทีมชาย และผูฝกสอนทีมหญิง 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแหงประเทศไทย   
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1  การจัดการแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกนักกีฬา เพื่อเขารวม         

การแขงขันระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ดังน้ี 
-  ชายเดี่ยว  
-  หญิงเดี่ยว 

(1) รอบแรก จัดการแขงขันแบบแบงสาย แขงขันแบบพบกันหมดในสาย นักกีฬาที่มีคะแนน
อันดับที่ 1 และ อันดับที่ 2 ของแตละสาย เขาแขงขันตอในรอบสอง โดยถือผลแขงขันในรอบแรก  

 (2) รอบสอง แขงขันแบบพบกันหมด แลวจัดอันดับ 1 - 5 เพื่อเปนนักกีฬาตัวแทนเขต      
เขารวมการแขงขันระดับชาติ ตอไป 

/(3) เกณฑการ... 
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/(8.1) รอบแรก... 

(3) เกณฑการพิจารณา 
- ใหถือเกณฑ แพ – ชนะ 3 ใน 5 เกม  

(4) การคิดคะแนน  ดังน้ี 
- ชนะได 2 คะแนน  
- แพได 1  คะแนน  
- บุคคลที่ไมมาแขงขันหรือแขงขันไมเสร็จสิ้นได 0 คะแนน  

(5) การจัดทําโปรแกรมการแขงขันและดําเนินการจัดการแขงขัน ใหเปนหนาที่ของ                     
ผูควบคุมการแขงขัน หรือผูชี้ขาดกีฬา ใหเปนไปตามกติกา และระเบียบการแขงขัน ซ่ึงแตงตั้งโดยกรมพลศึกษา
เทาน้ัน ทั้งน้ีวิธีการแขงขันอาจปรับใหเหมาะสมตามจํานวนนักกีฬาในเขตน้ัน ๆ การจัดสายวางมือหรืออันดับ
คะแนนสะสมของนักกีฬา จะใชหลักเกณฑ โดยดูอันดับคะแนนสะสมของสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิส               
แหงประเทศไทย ลาสุดกอนการแขงขันเปนเกณฑ 

5.2 การจัดการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังน้ี 
(1)  ประเภททีม  

  (1.1) ทีมชาย  
  (1.2) ทีมหญิง  

 (2) ประเภทบุคคล  
  (2.1) ชายเดี่ยว   
  (2.2) หญิงเดี่ยว   
  (2.3) ชายคู   
  (2.4) หญิงคู   
  (2.5) คูผสม    

(3) ทีมชาย สงนักกีฬาลงทําการแขงขันไดไมนอยกวา 3 คน แตไมเกิน 5 คน 
(4) ทีมหญิง สงนักกีฬาลงทําการแขงขันไดไมนอยกวา 3 คน แตไมเกิน 5 คน 
(5) ประเภทบุคคล นักกีฬาเขาแขงขันไดเพียง 2 รายการเทาน้ัน 
      (5.1) ชายเดี่ยว สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คน 
      (5.2) หญิงเดี่ยว สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คน 
      (5.3) ชายคู สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คู 
      (5.4) หญิงคู สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คู 
      (5.5) คูผสม สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คู 

  (6) นักกีฬาคนหน่ึงจะลงแขงขันไดทั้งประเภททีม และประเภทบุคคล (ไมเกิน 2 ประเภท) 
  (7) ประเภทบุคคล จัดการแขงขันแบบแพคัดออก จนถึงรอบชิงชนะเลิศ และชิงอันดับที่ 3 
  (8) ประเภททีม แขงขันระบบ “Swaythling-cup” ผลการแขงขันใหใชเกณฑ แพ-ชนะ        

3 ใน 5 คู ดังน้ี 
    คูที่ 1. A แขงขันกับ X 
    คูที่ 2. B แขงขันกับ Y 
    คูที่ 3. C แขงขันกับ Z 
    คูที่ 4. A แขงขันกับ Y 
    คูที่ 5. B แขงขันกับ X 
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(8.1) รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดในสาย เอาทีมคะแนนเปนที่ 1 และที่ 2 
ของแตละสายมาแขงขัน ในรอบรองชนะเลิศ  

(8.2) รอบรองชนะเลิศ - ทีมชนะที่ 1 สายที่ 1 พบกับทีมชนะที่ 2 สายที่ 2  
 - ทีมชนะที่ 1 สายที่  2 พบกับทีมชนะที่  2 สายที่ 1  

(8.3) รอบชิงชนะเลิศ  - ทีมที่ชนะในรอบรองชนะเลิศมาแขงขันในรอบชิงชนะเลิศ  
(8.4) เกณฑการพิจารณา 

- ใหถือเกณฑ แพ – ชนะ 3 ใน 5 เกม  
(8.5) การคิดคะแนน  ดังน้ี 

- ชนะได 2 คะแนน  
- แพได 1  คะแนน  
- บุคคลที่ไมมาแขงขันหรือแขงขันไมเสร็จสิ้นได 0 คะแนน  

ในกรณีคะแนนเทากัน 2 ทีม หรือตั้งแต 2 ทีมข้ึนไป ใหคิดคะแนนจากทีมที่คะแนนเทากันเทาน้ัน โดยคิด
คะแนนเกม คะแนนยอยตามลําดับ ทีมที่มีคะแนนเฉลี่ยมากกวาเปนทีมชนะ 

    (9) ประเภททีมและประเภทบุคคล การจัดสายมือวางหรืออันดับคะแนนสะสมของนักกีฬา                
จะใชหลักเกณฑโดยดูอันดับคะแนนสะสมของสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแหงประเทศไทย ในเดือนลาสุด                     
กอนการแขงขันเปนเกณฑ 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1  ลูกเทเบิลเทนนิสที่ใชแขงขัน ใชลูกเทเบิลเทนนิสสีขาว 40+ (พลาสติก) ที่สหพันธเทเบิลเทนนิส

นานาชาติรับรองและใชอยูปจจุบัน 
6.2 หนาไมทั้งสองดาน ตองเปนแผนยางที่สหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) ใหการรับรองโดย

ดานหน่ึงตองเปนสีใดสีหน่ึงดังน้ี สีแดง สีชมพู สีมวง สีเขียว หรือสีฟา และอีกดานหน่ึงตองเปนแผนยางสีดํา เทาน้ัน  
6.3 เจาหนาที่ทีมที่จะลงทําหนาที่ตองเปนเจาหนาที่ทีมที่มีรายชื่อของจังหวัดแตงตั้ง กรณีการแขงขัน

ระดับชาติ หากไมมีรายชื่อของจังหวัดแตงตั้ง ไมอนุญาตใหลงทําหนาที่ทุกรายการแขงขัน และตองแตงกายให
สุภาพเรียบรอย หามสวมรองเทาแตะลงปฏิบัติหนาที่ในขณะที่มีการแขงขัน 

6.4 นักกีฬาจะตองทําการแขงขันตามที่กําหนด หากเลยเวลาการแขงขันใหปรับเปนแพ หรือสามารถ
ขยายเวลาในการแขงขันไดโดยคณะกรรมการจัดการแขงขัน    

(1) ประเภทบุคคล ใหเวลา 5 นาที นับจากกําหนดเวลาแขงขันหรือนับจากเวลาที่เรียกลง       
ทําการแขงขัน 

 (2) ประเภททีม ใหเวลา 15 นาที นับจากกําหนดเวลาแขงขันหรือนับจากเวลาที่เรียกลงทําการแขงขัน 
(3) นักกีฬาคนใดหรือคูใด ไมมาแขงขันตามกําหนดเวลา โดยไมแจงใหคณะกรรมการจัดการ

แขงขันทราบลวงหนากอนเวลาแขงขัน 5 นาที ไมมีสิทธิ์ลงแขงขันในครั้งตอไปตลอดการแขงขัน  
6.6 ปญหาใด ๆ ที่เกี่ยวกับการแขงขัน ใหอยูในดุลพินิจของคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

7. การแตงกาย 
7.1 เครื่องแตงกายของนักกีฬา ไดแก เสื้อแขนสั้น ตองเปนคอปกหรือคอกลมตองไมเปนสีเดียวกัน

กับลูกเทเบิลเทนนิสของการแขงขัน และดานหลังของเสื้อที่สวมใสในการแขงขันจะตองพิมพชื่อเขตการแขงขัน  
(กรณีการแขงขันระดับชาติ) ใหมีขนาดความกวาง และสีใหมองเห็นไดอยางชัดเจน กางเกงขาสั้น กระโปรง 
หรือกางเกงกระโปรง จะตองไมมีโฆษณาดานหลัง 

-/7.2 นักกฬีา… 
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7.2 นักกีฬาที่ลงแขงขันตองใสเสื้อทับในกางเกง และสวมถุงเทา รองเทา ใหเรียบรอย หากผิด
ระเบียบน้ีไมมีสิทธิ์ลงแขงขัน หามใสเสื้อที่มีสัญลักษณของสโมสร 

7.3 ชุดวอรมหรือสวนหน่ึงสวนใดของชุดวอรม จะใชสวมใสขณะแขงขันไมได ยกเวนกรณีที่ไดรับ
อนุญาตจากกรรมการผูตัดสิน 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่

ทีมที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขันจะตองถูกลงโทษ และตองรายงาน       

ใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน มีดังน้ี 
9.1 รางวัลที่ 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2    ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3    ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย - หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1  หลักเกณฑการพจิารณานักกฬีาดีเดน 

 (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

10.2  หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

 (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               
และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 

 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

(3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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7. การแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 

6.1 กีฬาบาสเกตบอล 
 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน  
  1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
  1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) ที่สมาคมกีฬาบาสเกตบอล         
แหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
  2.1 ประเภททีมชาย 
  2.2 ประเภททีมหญิง   

3. นักกีฬา และเจาหนาท่ี 
          ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
 3.1 นักกีฬา สงรายชื่อไดประเภทละไมเกินทีมละ 15 คน โดยใหยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันประชุม
ผูจัดการทีมไดไมเกิน 12 คน ถาไมสามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันน้ันได จะตัดรายชื่อนักกีฬาลําดับที่  
13 - 15 ออกเพื่อใหเหลือนักกีฬา 12 คน  
 3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวยผูจัดการทีม 1 คน หัวหนาผูฝกสอน 1 คน  
ผูชวยผูฝกสอน 1 คน  
 

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหาม     
เขาแขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแหงประเทศไทย 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 4.2 ไมอนุญาตใหนักกีฬาบาสเกตบอลลงแขงขันในกีฬาบาสเกตบอล 3x3 
 4.3 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

 

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 

5.1 การแขงขันระดับเขต  
 ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

5.2  การแขงขันระดับชาต ิ
  (1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” 
ประจําป  2568  ประกอบดวยทีมชาย เขต 1 จังหวัดนนทบุรี  และทีมหญิง เขต 7 จังหวัดนครปฐม                         
(กรณีทีม ชนะเลิศเปนทีมจากเขต 10 กรุงเทพมหานคร ใหสิทธิ์ทีมรองชนะเลิศเขารวมการแขงขันแทน) 
 

/(3) ทีมจังหวัด... 
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   (3) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ ๔5 ประจําป 2569
ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง   
 

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต 
 (1) ทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือก นอยกวาจํานวน 6 ทีม ใหจัดการแขงขัน

แบบพบกนัหมดเพื่อจัดลําดับ ทีมที่มีคะแนนมากที่สุดจะไดเปนทีมตัวแทนเขารวมการแขงขันระดับชาติ 
(2) ทีมจังหวัดสมัครเขารวม จํานวน 6 ทีมข้ึนไป ใหจัดการแขงขันแบบแบงสายตามความ

เหมาะสม คัดทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของสาย เขาแขงขันในรอบตอไป  
(3) การจับสลากแบงสายการแขงขันระดับเขต ใหทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันมีสิทธิ์            

ที่จะเลือกอยูสายใด สายหน่ึง เมื่อใดก็ได 
 กรณี การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเขารอบ ใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับ การแขงขัน

ระดับชาต ิ
6.2 การแขงขันระดับชาต ิ
 (1) ในการจับสลากแบงสายการแขงขัน ใหสิทธิ์ทีมชนะเลิศการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา

แหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” ประจําป ๒๕๖8 อยูสาย A ลําดับ A1 และทีมรองชนะเลิศ (ถาผาน          
การคัดเลือกระดับเขตมาได) อยูสาย B ลําดับ B1 ทั้งประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
   (2) ทีมจังหวัดเจาภาพกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ มีสิทธิ์ที่จะเลือกเขาอยูในสายใดสายหน่ึง
เมื่อใดก็ได 
   (3) จํานวนทีมเขารวมการแขงขัน 12 ทีม แบงการแขงขันออกเปน ๔ สาย ๆละ ๓ ทีม แขงขัน
แบบพบกันหมดในสายของประเภทน้ัน ๆ คัดเลือกทีมที่ไดคะแนนอันดับ 1 และ 2 ของแตละสาย เขาไปแขงขัน
ในรอบสอง 

 รอบสอง  
    สาย L ที่ 1 สาย A  พบ ที่ 2 สาย C 
    สาย M  ที ่1 สาย C  พบ ที่ 2 สาย A 
    สาย N  ที ่1 สาย B  พบ ที่ 2 สาย D 
    สาย O  ที ่1 สาย D  พบ ที่ 2 สาย B 
   (4) การนับคะแนนมีหลักเกณฑ ดังน้ี 
   - ทีมชนะได   2  คะแนน 
   - ทีมแพได   1  คะแนน 
   - ทีมที่ไมมาแขงขันหรือมาแขงขันไมทันหรือปฏิเสธการแขงขันตอในเวลาที่เหลือ
ภายหลังกรรมการผูตัดสินสั่ง ใหลงทําการแขงขันได 0 คะแนน      
   (4.1) ทีมมีคะแนนเทากัน 2 ทีม ใหถือผลการแขงขันระหวาง 2 ทีม ในรอบน้ัน     
โดยใชกฎทีมชนะคือผูชนะ (HEAD TO HEAD)      

 (4.2) ทีมมีคะแนนเทากัน 3 ทีม ใหใชวิธีการจับสลากเขารอบและจัดลําดับ 
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   (4.3) การจับสลากเพื่อหาทีมเขารอบ จะดําเนินการจับสลากเมื่อการแขงขัน           
คูสุดทายของสายน้ัน ๆ ไดเสร็จสิ้นลง สําหรับทีมที่จับสลาก หากไมมีเจาหนาที่ทีมที่ไดรับมอบหมายมาทํา     
การจับสลากใหคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูดําเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใดมาทําการจับสลากแทน    
ก็ได และทีมน้ัน ๆ จะตองยอมรับผลการจับสลากโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ 
 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน  
 7.1 ผูจัดการทีม และหรือหัวหนาผูฝกสอนของทีมที่เขาแขงขันทุกทีม ตองเขาประชุมตามวัน เวลา
และสถานที่ ที่คณะกรรมการจัดการแขงขันกําหนด และตองแตงกายสุภาพเรียบรอย หากไมเขาประชุม 
ตามกําหนดวัน เวลา และสถานที่ดังกลาว จะตองยอมรับและปฏิบัติตามมติที่ประชุมอยางไมมีเงื่อนไข 
และขอโตแยงใด ๆ ทั้งสิ้น และทุกทีมตองนําเสื้อแขงขันมาแสดงสีเสื้อในที่ประชุมดวย 
 7.2 ทีมที่แขงขันแตละทีมจะตองยอมรับ คําตัดสินและใหความรวมมือในการปฏิบัติหนาที่ 
ของกรรมการผูตัดสินและเจาหนาที่บันทึกคะแนน ซ่ึงปฏิบัติหนาที่ในการตัดสิน และควบคุมการแขงขันในครั้งน้ัน 
 7.3 กอนเริ่มเกมการแขงขันตามกําหนดเวลาในโปรแกรมการแขงขันอยางนอย 40 นาที ผูฝกสอน      
หรือผูแทนแตละทีมจะตองสงรายชื่อและหมายเลขนักกีฬาของทีมใหกับคณะกรรมการจัดการแขงขัน พรอมทั้ง
ระบุชื่อหัวหนาทีม หัวหนาผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอนคนที่ 1 ของทีมดวย 
 7.4 กอนเริ่มเกมการแขงขันอยางนอย 10 นาที หัวหนาผูฝกสอนแตละทีมจะตองยืนยันรับรองรายชื่อ 
และหมายเลขของนักกีฬาของทีมและลงลายมือชื่อในใบบันทกึคะแนน ขณะเดียวกันจะตองแจงรายชื่อนักกีฬา 
5 คนแรกที่จะเริ่มเกมการแขงขัน หัวหนาผูฝกสอนทีมชื่อแรกในโปรแกรมการแขงขันเปนฝายยืนยันกอน 
 7.5 หัวหนาผูฝกสอนหรือผูชวยผูฝกสอนอาจจะไปที่โตะบันทึกคะแนนระหวางเกมการแขงขันเพื่อขอ
ทราบเกี่ยวกับขอมูลทางสถิติเทาน้ัน เมื่อการเลนหยุดลงและนาฬิกาการแขงขันหยุดเดิน (ลูกบอลตาย) 
 7.6 อนุญาตใหหัวหนาผูฝกสอนหรือผูชวยผูฝกสอน ยืนระหวางเกมการแขงขัน และสามารถแนะนํา
นักกีฬา ระหวางเกมการแขงขันไดเพียงคนเดียว   
 7.7 เมื่อหัวหนาทีมออกจากสนามแขงขัน หัวหนาผูฝกสอนจะตองแจงกรรมการผูตัดสินใหทราบ
หมายเลขของนักกีฬา ซ่ึงทําหนาที่เปนหัวหนาทีมแทนในสนาม 
 7.8 หัวหนาทีม สามารถติดตอประสานงานกับกรรมการผูตัดสินระหวางเกม การแขงขันเกี่ยวของเท็จจริง 
ก็ตอเมื่อการเลนหยุดลงและนาฬิกาการแขงขันหยุดเดิน (บอลตาย) เทาน้ัน 
 7.9 นักกีฬาทุกทีมที่มีชื่อในใบบันทึกคะแนน สามารถลงแขงขันได ถานักกีฬามาถึงสนามแขงขัน
ภายหลังจากเริ่มเกมการแขงขันไปแลว 
 7.10 หัวหนาทีมจะตองแจงใหกรรมการผูตัดสินทราบทันทีภายหลังสิ้นสุดเกมการแขงขัน ถาทีม     
ของตนตองการประทวงผลการแขงขันและลงลายมือชื่อในใบบันทึกคะแนนชองวางคําวา “ลายมือชื่อ          
ของหัวหนาทีมในกรณีประทวง”ภายในเวลา 15 นาท ี

8. การแตงกาย 
 8.1 เจาหนาที่ทีมตองแตงกายแบบสุภาพเรียบรอยในขณะลงปฏิบัติหนาที่การแขงขัน 

  8.2 ใหนักกีฬาที่เขารวมแขงขันแตงกายใหถูกตองตามกติกาของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ 
(FIBA) ฉบับปจจุบัน 
  8.3 ทุกทีมตองมีชุดแขงขันอยางนอย 2 ชุด คือสีออน 1 ชุดและสีเขม 1 ชุด โดยกําหนดใหทีมชื่อแรก
ในโปรแกรมการแขงขันสวมชุดสีออน ทีมชื่อหลังสวมชุดสีเขม  
 

/8.4 ชุดการแขงขัน... 
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   8.4 ชุดการแขงขัน หมายเลขบนเสื้อแขงขันดานหนาขนาดสูงอยางนอย 8 ซม. ดานหลังขนาดสูงอยาง
นอย 16 ซม. ใชหมายเลข 1 – 99 รวมทั้งหมายเลข 0 และ 00 โดยสีของตัวเลขตัดกับสีของเสื้ออยางชัดเจน  
  8.5 อนุญาตใหเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณ อันเปนการโฆษณาที่มิใช
ชื่อของจังหวัด และตองมีขนาดไมเกินกวา 2×3 น้ิว 
  8.6 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน หากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไมวากรณีใด ๆ    
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 
   8.7 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกันใหทีมที่ใสชุดผิดสีเปลี่ยนชุดแขงขัน ทั้งน้ีโดยการพิจารณา 
ของผูตัดสินที่ทําหนาที่ในคูน้ัน ๆ 

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
  ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติ   
ตามกติกาการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล ของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) และประกาศการแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอลน้ี หากมีนักกีฬาและเจาหนาที่ทีมใดฝาฝนกติกาการแขงขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษา      
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศน้ี ใหมีการพิจารณามารยาท 
ตอไป 
10. รางวัลการแขงขัน  
  10.1 รางวัลที่ 1 ไดรับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
  10.2 รางวัลที่ 2 ไดรับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
  10.3 รางวัลที่ 3 ไดรับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 
  10.4 รางวัลนักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน ดังน้ี 
   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
   (2) รางวัลหัวหนาผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
 (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนที่สุด 
 (6) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
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11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนหัวหนาผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการ

แขงขัน และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี 
 (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
 (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

.......................................................  
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/6. การจัดการแขงขัน... 
 

7.2 กีฬาบาสเกตบอล 3 x 3 
 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน  
  1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
  1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) ที่สมาคมกีฬาบาสเกตบอล         
แหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน  
 

2. ประเภทการแขงขัน 
  2.1 ประเภททีมชาย 
  2.2 ประเภททีมหญิง   
 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ี 
          ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
  3.1 นักกีฬา สงรายชื่อไดประเภทละไมเกินทีมละ 5 คน ในวันประชุมผูจัดการทีมใหแตละเขต ยืนยัน
รายชื่อนักกีฬา 4 คน ถาไมสามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันน้ัน จะตัดรายชื่อนักกีฬาลําดับที่ 5 ออก          
เพื่อใหเหลือนักกีฬา 4 คน ตามขอกําหนด 
  3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 1 คน  
 

4. คุณสมบัติของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแหงประเทศไทย 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
4.2 ไมอนุญาตใหนักกีฬาบาสเกตบอล 3x3 ลงแขงขันในกีฬาบาสเกตบอล 
4.3 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

 

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต  
 ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

5.2  การแขงขันระดับชาต ิ
  (1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” 
ประจําป 2568 ประกอบดวย ทีมชาย เขต 1 จังหวัดนนทบุรี และทีมหญิง เขต 3 จังหวัดศรีสะเกษ (กรณีทีมชาย
และทีมหญิงชนะเลิศเปนทีมจาก เขต 10 กรุงเทพมหานคร ใหสิทธิ์ทีมรองชนะเลิศ เขารวมการแขงขันแทน) 
  (3) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ ๔5 ประจําป 2569
ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
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6. การจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) ทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือกจํานวน 2 – 5 ทีม ใหใชวิธีการแขงขันแบบ
พบกันหมด ทีมจังหวัดที่มีคะแนนมากที่สุดมีสิทธิ์เขารวมแขงขันระดับชาติ 

(2) ทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือกจํานวน 6 – 8 ทีม ใหใชวิธีการแขงขันแบบ
พบกันหมด และนําทีมที่มีคะแนนที่ 1 และ 2 มาชิงชนะเลิศ 

(3) ทีมจังหวัดสมัครเขารวม จํานวน 9 ทีม ข้ึนไป ใหแบงการแขงขันออกเปน 2 สาย 
          (4) การจับสลากแบงสายการแขงขันระดับเขต ใหทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันมีสิทธิ์            

ที่จะเลือกอยูสายใด สายหน่ึง เมื่อใดก็ได 
กรณี การนับคะแนนและการพิจารณาทมีเขารอบ ใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับ การแขงขันระดับชาต ิ
6.2 การแขงขันระดับชาต ิ

(1) ทีมจังหวัดเจาภาพกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ มีสิทธิ์ที่จะเลือกเขาอยูในสายหน่ึงสายใด 
เมื่อใดก็ได 

(2) ในการจับสลากแบงสายการแขงขัน ใหสิทธิ์ทีมชนะเลิศการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 
ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” ประจําป 2568 ประเภททีมชาย อยูสาย A ลําดับ A1 และทีมรองชนะเลิศ  
ถาผานการคัดเลือกระดับเขตมาได อยูสาย B ลําดับ B1 และประเภททีมหญิง อยูสาย ก ลําดับ ก1  
และทีมรองชนะเลิศ ถาผานการคัดเลือกระดับเขตมาได อยูสาย ข ลําดับ ข1  

รอบแรก 
แบงการแขงขันออกเปน 2 สาย แขงขันแบบพบกันหมดในสายเพื่อหาทีมที่มีคะแนน 

เปนที่ 1 - 2 ของแตละสาย 
ประเภททีมชาย จํานวน 12 ทีม จัดแบงออกเปน 2 สาย ดังน้ี 

สาย A : A1  A2  A3  A4  A5 A6  
สาย B : B1  B2  B3  B4  B5  B6 

ประเภททีมหญิง จํานวน 12 ทีม จัดแบงออกเปน 2 สาย ดังน้ี 
สาย ก : ก1  ก2  ก3  ก4  ก5  ก6 
สาย ข : ข1  ข2  ข3  ข4  ข5  ข6 

  รอบรองชนะเลิศ 
   ประเภททีมชาย  
    สาย X  ที ่1 สาย A  พบ  ที่ 2 สาย B 
    สาย Y  ที ่1 สาย B  พบ  ที ่2 สาย A 
   ประเภททีมหญิง 
    สาย ค  ที ่1 สาย ก  พบ  ที่ 2 สาย ข 
    สาย ง  ที่ 1 สาย ข  พบ  ที ่2 สาย ก 
   (3) การนับคะแนนมีหลักเกณฑ ดังน้ี 
   - ทีมชนะได   2  คะแนน 
   - ทีมแพได   1  คะแนน 
   - ทีมที่ไมมาแขงขันหรือมาแขงขันไมทันหรือปฏิเสธการแขงขันตอในเวลาที่เหลือ
ภายหลังกรรมการผูตัดสินสั่ง ใหลงทําการแขงขันได 0 คะแนน     

/(3.1) ทีมที่มีคะแนน… 
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/9. มารยาท... 
 

   (3.1) ทีมมีคะแนนเทากัน 2 ทีม ใหถือผลการแขงขันระหวาง 2 ทีม ในรอบน้ัน     
โดยใชกฎทีมชนะคือผูชนะ (HEAD TO HEAD)    

 (3.2) ทีมมีคะแนนเทากัน 3 ทีม ใหใชวิธีการจับสลากเขารอบและจัดลําดับ 
   (3.3) การจับสลากเพื่อหาทีมเขารอบ จะดําเนินการจับสลากเมื่อการแขงขัน           
คูสุดทายของสายน้ัน ๆ ไดเสร็จสิ้นลง สําหรับทีมที่จับสลาก หากไมมีเจาหนาที่ทีมที่ไดรับมอบหมายมาทําการ 
จับสลาก ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูดําเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใดมาทําการจับสลากแทนก็ได 
และทีมน้ัน ๆ จะตองยอมรับผลการจับสลากโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ 
 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
 7.1 ไมอนุญาตใหมีผูฝกสอนระหวางการแขงขัน 

7.2 ผูจัดการทีม และเจาหนาที่ทีมที่เขาแขงขันทุกทีม ตองเขาประชุมตามวัน เวลาและสถานที่          
ที่คณะกรรมการจัดการแขงขันกําหนด และตองแตงกายสุภาพเรียบรอย หากไมเขาประชุม ตามกําหนดวัน เวลา 
และสถานที่ดังกลาว จะตองยอมรับและปฏิบัติตามมติที่ประชุมอยางไมมีเง่ือนไข และขอโตแยงใด ๆ ทั้งสิ้น  
และทุกทีมตองนําเสื้อแขงขันมาแสดงสีเสื้อในที่ประชุมดวย 
 7.3 ทีมที่แขงขันแตละทีมจะตองยอมรับ คําตัดสินและใหความรวมมือในการปฏิบัติหนาที่ของผูตัดสิน       
และเจาหนาที่บันทึกคะแนน ซ่ึงปฏิบัติหนาที่ในการตัดสิน และควบคุมการแขงขันในครั้งน้ัน 
 7.๔ กอนเริ่มเกมการแขงขันอยางนอย ๓0 นาที นักกีฬาแตละทีมจะตองสงรายชื่อและหมายเลข    
ของผูเลนของทีม 

8. การแตงกาย 
  8.1 ใหนักกีฬาที่เขารวมแขงขันแตงกายใหถูกตองตามกติกาของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ 
(FIBA) ฉบับปจจุบัน 
  8.2  เสื้อแขงขันตองมีชื่อจังหวัดอยูดานหนาหรือดานหลังใหเห็นอยางชัดเจน 
  8.3  ทุกทีมตองมีชุดแขงขันอยางนอย 2 ชุด คือสีออน 1 ชุดและสีเขม 1 ชุด โดยกําหนดใหทีมชื่อ
แรกในโปรแกรมการแขงขันสวมชุดสีออน ทีมชื่อหลังสวมชุดสีเขม  
  8.4  ชุดการแขงขัน หมายเลขบนเสื้อแขงขันดานหนาขนาดสูงอยางนอย 8 ซม. ดานหลังขนาดสูง 
อยางนอย 16 ซม. ใชหมายเลข 1 – 99 รวมทั้งหมายเลข 0 และ 00 โดยสีของตัวเลขตัดกับสีของเสื้ออยางชัดเจน 
  8.5  อนุญาตใหเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณ อันเปนการโฆษณา      
ที่มิใชชื่อของจังหวัด และตองมีขนาดไมเกินกวา 2×3 น้ิว 
 8.6 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน หากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไมวากรณีใด ๆ     
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น  
 8.7 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกันใหทีมที่ใสชุดที่มีสีผิดเปลี่ยนชุดแขงขัน ทั้งน้ี โดยการพิจารณา
ของผูตัดสินที่ทําหนาที่ในคูน้ัน ๆ 
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/8. การแขงขัน... 
 

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
  ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติตาม
กติกาการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล ของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) และประกาศการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอลน้ี หากมีนักกีฬาและเจาหนาที่ทีมใดฝาฝนกติกาการแขงขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษา             
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศน้ี ใหมีการพิจารณามารยาท 
ตอไป 

10. รางวัลการแขงขัน  
  10.1 รางวัลที่ 1 ไดรับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
  10.2 รางวัลที่ 2 ไดรับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
  10.3 รางวัลที่ 3 ไดรับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 
  10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬา 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
 (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนที่สุด 
 (6) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

.......................................................  
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8. การแขงขันกีฬาแบดมินตัน 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธแบดมินตันโลก และที่สมาคมกีฬาแบดมินตันแหงประเทศไทย           

ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 
2.3 ประเภทชายเดี่ยว 
2.4 ประเภทหญิงเดี่ยว 
2.5 ประเภทชายคู 
2.6 ประเภทหญิงคู 
2.7 ประเภทคูผสม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
(๑) นักกีฬา  

(๑.๑) นักกีฬาประเภททีม สงนักกีฬาไมนอยกวา 4 คน แตไมเกิน 8 คน  
(๑.๒) นักกีฬาหน่ึงคนสามารถลงแขงขันไดทั้งประเภททีม และประเภทบุคคล 
(๑.๓) นักกีฬาประเภททีม สงนักกีฬาไดไมเกิน 16 คน แบงเปนชาย 8 คน หญิง 8 คน              

ตามรายละเอียด ดังน้ี  
- ประเภทชายเดี่ยว สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คน 
- ประเภทหญิงเดี่ยว สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คน 
- ประเภทชายคู สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คู 
- ประเภทหญิงคู สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คู 
- ประเภทคูผสม สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คู 

(๑.๔) นักกีฬาคนเดียวกันไมสามารถสมัครเขาแขงขันประเภทเดียวกันซํ้า 2 ครั้งได 
(๑.๕) นักกีฬาคนหน่ึงลงแขงขันไดไมเกิน 2 ประเภท 

  (๒)  เจาหนาที่ทีม 
  เจาหนาที่ทีม จํานวน 4 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม 1 คน ผูฝกสอน 1 คน และผูชวย          
ผูฝกสอน 2 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
1. นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาแบดมินตันแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  

 /องคกรปกครอง… 
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- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

  2. นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันจะตองมีรางกายที่แข็งแรง และสามารถควบคุมพฤติกรรม อารมณของตนเอง
ระหวางการแขงขันได 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกประเภทบุคคล เพื่อเขารวม           

การแขงขันระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ดังน้ี 
 - ชายเดี่ยว 2 คน 
 - หญิงเดี่ยว 2 คน 
 - ชายคู 2 คู 
 - หญิงคู 2 คู 
 - คูผสม 2 คู 

          ใหใชวิธีการวางมือ และจัดสายการแขงขันใหเปนไปตามวิธีการจัดสายแขงขัน และใหจัดการแขงขัน
ในรูปแบบแพคัดออก นักกีฬาที่ชนะเลิศการแขงขันในแตละประเภทจะไดสิทธิ์เขารวมการแขงขันระดับชาติ 
 5.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังน้ี 
  (1) ประเภททีม 

 (1.1) แตละเขตการแขงขันตองสงใบวางลําดับมอื กอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง  
 โดยมีลําดับการแขงขัน ดังน้ี 

 - เดี่ยวมือ 1 
 - เดี่ยวมือ 2 
 - คูมือ 1 
 - คูมือ 2 
 - เดี่ยวมือ 3 

(1.2) ใหนักกีฬาแตละเขตการแขงขัน รายงานตัวตอคณะกรรมการจัดการแขงขันกอนการ
แขงขัน 30 นาที โดยจะตองมีผูเลนที่จะลงทําการแขงขันในรอบน้ัน ๆ อยางนอย 4 คน หากไมครบจะปรับเปน
แพ 

(1.3) การแขงขันประเภททีมตองแขงขันชนะกัน 3 ใน 5 คู 
  (2)  ประเภทบุคคล 

ใชวิธีการวางมือ และจัดสายการแขงขันใหเปนไปตามวิธีการจัดสายแขงขัน และใหจัดการ
แขงขัน ในรูปแบบแพคัดออก 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ใหเจาหนาที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผูจัดการทีม           

เพื่อยืนยันความถูกตอง 
6.2 เจาหนาที่ทีมจะตองสงรายชื่อนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแขงขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ

จัดการแขงขันเรียกหรือประกาศรายชื่อนักกีฬาที่ลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดงตัว นักกีฬาคนน้ัน
ไมมีสิทธิ์ลงแขงขันในครั้งน้ัน และใหปรับทีมน้ันเปนแพตามกติกาการแขงขัน ถานักกีฬาที่มีรายชื่อเปนนักกีฬา
สํารองใหตัดสิทธิ์นักกีฬาคนน้ัน แตยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 
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6.3 ทีมใดไมพรอมที่จะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาที่กําหนด ใหคณะกรรมการ
จัดการแขงขันขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลาน้ัน ใหปรับทีมน้ันเปนแพทันที แตมีสิทธิ์            
เขาแขงขันในครั้งตอไป 

6.4 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาที่ผูตัดสิน   
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้ง และเจาหนาที่ทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด ขณะปฏิบัติ
หนาที่ในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 

6.5 นักกีฬาที่ทําการถอนตัวตลอดรายการแขงขันจะตองมีหนังสือรับรองจากสํานักงาน                 
การทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดหัวหนาเขต หรือสํานักวัฒนธรรม กีฬา และการทองเที่ยว และในกรณีเจ็บปวยให
มีใบรับรองแพทย ซ่ึงออกโดยสถานพยาบาลภายในจังหวัดสังกัด เพื่อแจงตอกรมพลศึกษากอนการประชุม
ผูจัดการทีม และวันที่ระบุในใบรับรองแพทยจะตองอยูในหวงเวลาของการเดินทางเขารวมการแขงขัน   

ในกรณีที่นักกีฬาถอนตัวระหวางการแขงขันตองมีใบรับรองแพทยแสดงตอคณะกรรมการจัดการ
แขงขัน โดยใบรับรองแพทยน้ันจะตองรับรองโดยสถานพยาบาลภายในจังหวัดที่จัดการแขงขัน 

7. การแตงกาย 
7.1 นักกีฬาจะแตงกายดวยชุดสีเดียวหรือหลายสีรวมกันลงสนามก็ได หากใชลวดลายศิลป 

(Abstract)     ตองไมมีการโฆษณาเน้ือหาเชิงธุรกิจพาณิชยหรือการสงเสริมการขาย 
7.2 ในประเภทคู นักกีฬาฝายเดียวกันที่ลงทําการแขงขันตองแตงกายดวยชุดสีเดียวกัน หรือ โทนสี

เดียวกัน ตั้งแตรอบกอนรองชนะเลิศเปนตนไป 
7.3 ในประเภทคู ถานักกีฬาทั้ง 2 ฝายแตงกายสีเดียวกัน ใหนักกีฬาที่มีอันดับมือที่นอยกวา           

เปนผูเปลี่ยนชุดในโทนสีที่แตกตางจากนักกีฬาอีกฝายหน่ึง 
7.4 ตัวอักษรหรือสัญลักษณโฆษณาบนเครื่องแตงกาย ตองไมเกินขนาดที่ไดกําหนดไว ดังน้ี 

  (1) ตัวอักษรที่ปรากฏดานหลังเสื้อ จะเปนอักษรไทย หรือ อักษรโรมัน ตัวพิมพใหญ 
  (2) ตัวอักษรชื่อของนักกีฬาตองมีความสูงอยางนอย 6 เซนติเมตร และสูงไมเกิน  10 เซนติเมตร 
  (3) ชื่อสังกัดตองมีความสูง 5 เซนติเมตร 
  (4) สัญลักษณโฆษณาที่เปนแถบยาวดานหนาตองสูงไมเกิน 10 เซนติเมตร จะวางในแนวใด    
ก็ไดสําหรับดานหลังเปนแถวยาวมีความสูงไมเกิน 5 เซนติเมตร 
  (5) สัญลักษณโฆษณาแตละชนิดมีขนาดไมเกิน 20 ตารางเซนติเมตร รวมกันไมเกิน 5 ชิ้น  
โดย 1 ชิ้นตอ 1 แหง ยกเวน บริเวณหนาอกจะมีไดไมเกิน 3 แหง โดยสัญลักษณธงชาติไทยนับเปนสัญลักษณ 
โฆษณา 1 แหงดวย 

7.5 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน หากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไมวากรณีใด ๆ    
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่

ทีมที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ       

และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
/9. รางวัล... 
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 9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลที ่1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที ่2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที ่3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร   

 9.4 จาํนวนรายการแขงขัน มีรางวัลดังน้ี 
 (1) แบดมินตันประเภททีมชาย จํานวนนักกีฬาทีมละไมเกิน 8 คน ไดรับเหรียญรางวัล       

เกียรติบัตร และของที่ระลึก  
 (2) แบดมินตันประเภททีมหญิง จํานวนนักกฬีาทีมละไมเกิน 8 คน ไดรบัเหรียญรางวัล    

เกียรติบัตร และของที่ระลึก  
 (3) แบดมินตันประเภทบุคคล ชาย-หญิง จํานวนนักกีฬาทีมละไม เกินละ 16 คน            

ไดรับเหรียญรางวัล เกียรติบัตร และของที่ระลึก   
 9.5 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

 (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนแบดมินตัน ชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
 (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนแบดมินตัน ชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               

และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 

เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
(3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

 

------------------------------------------------------------ 
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/4. คุณสมบัติ... 

9. การแขงขันกีฬาปนจักสีลัต 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชประกาศกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธปนจักสีลัตนานาชาติ ที่สมาคมกฬีาปนจักสีลัตแหงประเทศไทย

ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทของการแขงขัน 
2.1  ประเภทการตอสู  (Tanding) แบงเปนประเภทชาย 8 รุน และประเภทหญิง  6 รุน 

ประกอบดวย 
     (1) ประเภทบุคคลชาย 8 รุน   ดังน้ี  
  รุน  A  นํ้าหนักตั้งแต  39  กโิลกรมั  แตไมเกิน    43  กโิลกรัม 
  รุน  B  นํ้าหนักเกินกวา   43  กโิลกรมั  แตไมเกิน    47  กโิลกรัม 
  รุน  C  นํ้าหนักเกินกวา   47  กโิลกรมั  แตไมเกิน    51  กโิลกรัม 
  รุน  D  นํ้าหนักเกินกวา  51  กโิลกรมั  แตไมเกิน    55  กโิลกรัม 
  รุน  E  นํ้าหนักเกินกวา  55  กโิลกรมั  แตไมเกิน    59  กโิลกรัม 
  รุน  F  นํ้าหนักเกินกวา   59  กโิลกรมั  แตไมเกิน    63  กโิลกรัม 
  รุน  G  นํ้าหนักเกินกวา   63  กโิลกรมั  แตไมเกิน    67  กโิลกรัม 
  รุน  H  นํ้าหนักเกนิกวา   67  กโิลกรมั  แตไมเกิน    71  กโิลกรัม 
    (2) ประเภทบุคคลหญิง 6 รุน   ดังน้ี 
  รุน  A  นํ้าหนักเกินกวา   39  กโิลกรมั  แตไมเกิน    43  กโิลกรัม 
  รุน  B  นํ้าหนักเกินกวา   43  กโิลกรมั  แตไมเกิน    47  กโิลกรัม 
  รุน  C  นํ้าหนักเกินกวา   47  กโิลกรมั  แตไมเกิน    51  กโิลกรัม 
  รุน  D  นํ้าหนักเกินกวา   51  กโิลกรมั  แตไมเกิน    55  กโิลกรัม 
  รุน  E  นํ้าหนักเกินกวา   55  กโิลกรมั  แตไมเกิน    59  กโิลกรัม 
  รุน  F  นํ้าหนักเกินกวา   59  กโิลกรมั  แตไมเกิน    63  กโิลกรัม 

2.2 นักกีฬาประเภทเดี่ยวปนจักลีลา (Tunggal or Single) 
    (1) ประเภทเดี่ยวปนจักลีลาชาย 
    (2) ประเภทเดี่ยวปนจักลีลาหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
การแขงขันกีฬาระดบัชาต ิ

         3.1 เจาหนาที่ทีมนักกฬีาชาย  
                       เจาหนาที่ทีม จาํนวน 1 คน ตอนักกฬีาไมเกิน 3 คน 
                       เจาหนาที่ทีม จาํนวน 2 คน ตอนักกฬีาตั้งแต 4 แตไมเกิน 6 คน 
                     เจาหนาที่ทีม จาํนวน 3 คน ตอนักกฬีาตั้งแต 7 แตไมเกิน 10 คน 
            3.2 เจาหนาที่ทีมนักกีฬาหญิง  
                   เจาหนาที่ทีม จาํนวน 1 คน ตอนักกฬีาไมเกิน 3 คน 
                  เจาหนาที่ทีม จาํนวน 2 คน ตอนักกฬีา 4 คนข้ึนไป 
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4. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย    

  - สมาคมกีฬาปนจักสีลัตแหงประเทศไทย 
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 4.2 นักกีฬาประเภทตอสู และประเภทเดี่ยวปนจักลีลาที่เปนหรือเคยเปนนักกีฬาทีมชาติไทยสามารถ
สมัครเขารวมการแขงขันได 
 4.3 หามนักกีฬาที่ลงแขงขันประเภทตอสู เขาแขงขันมากกวา 1 รุนนํ้าหนัก 
 4.4 นักกีฬาประเภทตอสู (Tanding) ตองมีอายุไมนอยกวา 15 ปและไมเกิน 18 ป โดยเกิดตั้งแต         
ปพ.ศ. 2550 ถึงปพ.ศ. 2553 

4.5 นักกีฬาประเภทเดี่ยวปนจักลีลา (Tunggal or Single) ตองมีอายุไมนอยกวา 13 ป แตไมเกิน 18 ป 
โดยเกิดตั้งแตปพ.ศ. 2550 ถึงป พ.ศ. 255๕ 
5. นักกีฬาท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
 5.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) ตัวแทนนักกีฬาปนจักสีลัตประเภทตอสู (Tanding) จังหวัดละ 1 คนตอ 1 รุน 
(2) ตัวแทนนักกีฬาปนจักสีลัตประเภทเดี่ยวปนจักลีลา (Tunggal or Single) จังหวัดละ 1 คน/1 รุน 
(3) การคัดเลือกระดับเขต ถานักกีฬาประเภทตอสูในแตละรุนมี 2 คนข้ึนไป นักกีฬาตองลง

แขงขันตามโปรแกรมที่จัดไว หากนักกีฬามี 1 คนใหนักกีฬามารายงานตัวและชั่งนํ้าหนักเพื่อยืนยันในรุน         
ที่สมัครเขารวมแขงขันในระดับชาติ 
 5.2 การแขงขันระดับชาต ิ

(1) ประเภทตอสู (Tanding) โดยในระดับชาติแตละเขตสามารถสงนักกีฬาเขารวมแขงขัน            
ในระดับชาติ เขตละ 1 คน / รุน 

(2) ประเภทเดี่ยวปนจักลีลา (Tunggal or Single) โดยในระดับชาติแตละเขตสามารถสงนักกีฬา
เขารวมแขงขันในระดับชาติ เขตละ 1 คน / รุน 

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 ประเภทตอสู (Tanding) จัดการแขงขันแบบแพคัดออก  
6.2 ประเภทเดี่ยวปนจักลีลา (Tunggal or Single) จัดการแขงขันแบบพิจารณาคะแนนสูงสุด

ตามลําดับ หรือ จัดการแขงขันแบบแพคัดออก คณะกรรมการจัดการแขงขันจะกําหนดตามความเหมาะสม 
ในการจัดการแขงขัน 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 นักกีฬาทุกคนจะตองมารายงานตัวตอคณะกรรมการจัดการแขงขันในวันประชุมผูจัดการทีม 

ตามเวลาและสถานที่ที่กําหนด เพื่อยืนยันในการเขารวมการแขงขันหากไมมารายงานตามวันและเวลาที่กําหนด
จะถูกตัดสิทธิ์จากการแขงขัน  
 

/7.2 นักกีฬา... 
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7.2 นักกีฬาจะตองมีใบรับรองแพทยยืนยันวามีสุขภาพสมบูรณ โดยนํามาแสดงตอคณะกรรมการ
จัดการแขงขันในวันประชุมผูจัดการทีม ตามเวลาและสถานที่กําหนด หากไมมีใบรับรองแพทยยืนยันกอนทํา
การแขงขันจะถูกตัดสิทธิ์จากการแขงขัน  

7.3 การจับสลากจัดคูการแขงขัน คณะกรรมการจัดการแขงขันจะทําการจับสลากจัดคูการแขงขัน 
ในวันประชุมผูจัดการทีม โดยจะตองดําเนินการกระทําตอหนาเจาหนาที่ทีม 

7.4 ผูจัดการทีมหรือผูฝกสอนจะตองรับผิดชอบตอการประชุมหรือใหความรวมมือในสวนที่ตนเอง
เกี่ยวของตองพยายามติดตามขอมูลขาวสารและความเคลื่อนไหวตาง ๆเพื่อประโยชนของนักกีฬาตนเอง   
ในขณะที่นักกีฬาลงทําการแขงขันใหปฏิบัติตามกฎกติกาอยางเครงครัด 

7.5 นักกีฬาที่มีชื่อเขารวมการแขงขันตามโปรแกรมการแขงขันประจําวัน ตองมารายงานตัว        
เพื่อเขารวมการแขงขันกอนเวลาการแขงขัน 15 นาที ตามสถานที่ที่กําหนด 

7.6 นักกีฬาประเภทตอสูที่มีรายชื่อแขงขันตามโปรแกรมประจําวันจะตองมารายงานตัว และชั่ง
นํ้าหนัก ตาม วันเวลา และสถานที่ ที่ทางฝายจัดการแขงขันไดกําหนดไว 

7.๗ นักกีฬาไมสามารถเปลี่ยนแปลงรุนหรือประเภทการแขงขันได 
7.๘ นักกีฬาตองแสดงทักษะการเคลื่อนไหวตามรูปแบบของกีฬาปนจักสีลัต 8 - 10 ทา ขณะลง

สนามแขงขันกอนเริ่มทําการแขงขัน 

8. การแตงกาย 
8.1 ชุดแขงขันและอุปกรณประเภทตอสู (Tanding) 
  (1) เสื้อและกางเกงตองไมมีลวดลายและเปนสีเดียวกัน มีขนาดความยาวของเสื้อไมเกิน             

1 เซนติเมตร และสั้นไมเกิน 1 เซนติเมตร จากขอมือ ขนาดความยาวของกางเกงไมเกิน 1 เซนติเมตร                   
และสั้นไมเกิน 1 เซนติเมตร จากขอเทา 

  (2) โดยอุปกรณเครื่องปองกันมารับจากคณะกรรมการจัดการแขงขัน หลังจากรายงานตัวเพื่อ           
เขารวมการแขงขันกอนเวลาการแขงขัน 

8.2 ชุดแขงขันและอุปกรณประเภท เดี่ยวปนจักลีลา (Tunggal or Single) 
  (1) เสื้อและกางเกงตองไมมีลวดลายและเปนสีเดียวกัน มีขนาดความยาวของไมเกิน            

1 เซนติเมตร และสั้นไมเกิน 1 เซนติเมตร จากขอมือ ขนาดความยาวของกางเกงไมเกิน 1 เซนติเมตร           
และสั้นไมเกิน 1 เซนติเมตร จากขอเทา 

 (2) ผาซัมเปง และ ผาคาดหัว เปนผาสีพื้นหรือแบบมีลวดลาย ไมกําหนดสี 
8.3 อาวุธที่ใชในการแขงขัน  
 (1) มีด ( Golok) ทําจากไมหรือโลหะ ไมมีความคมและแหลม มีความยาววัดเฉพาะสวน        

ที่เปนคมมีดมีความยาวระหวาง 30 - 40 เซนติเมตร และมีความกวาง ระหวาง 1.5 - 2.5 เซนติเมตร 
 (2) พลอง (Toya or Longstick) ทําจากไมหวาย มีความยาวระหวาง 150 - 180 เซนติเมตร

และมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2.5 – 3.5 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 

/9. มารยาท… 
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9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่

ทีมที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาทําการแขงขัน 
9.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนกรรมการผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตอง        

ถูกลงโทษ และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
10. รางวลัการแขงขัน 

10.1 รางวัลที่ 1  ไดรับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ไดรับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ไดรับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตรอันดับที่ 3  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย – หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรบัโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละประเภท 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) เปนผูฝกสอนที่ลงทําหนาที่ระหวางการแขงขัน 
  (3) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (4) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุม 

 

------------------------------------------------------------ 
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10. การแขงขันกีฬาเปตอง 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 

1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธเปตองนานาชาติ ฉบับที่ใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 

2.1 ประเภททีม    

(1) ทีมชาย  

(2) ทีมหญิง 

2.2 ประเภทบุคคล   
(1) เดี่ยวชาย 

(2) เดี่ยวหญิง 

(3) คูชาย 

(4) คูหญิง 

(5) คูผสม 

(6) SHOOTING  ชาย 

(7) SHOOTING  หญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 

ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา จํานวน 18 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 9 คน นักกีฬาหญิง 9 คน  
3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 5 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม จํานวน 1 คน ผูฝกสอน จํานวน 2 คน 

และผูชวยผูฝกสอน จํานวน 2 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬาเปตองแหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1 การจดัการแขงขันระดับเขต และการจัดการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังน้ี  

(1) ประเภททีมชาย ประกอบดวย นักกีฬา จํานวน 3 คน และนักกีฬาสํารอง จํานวน 1 คน      
รวมเปน 4 คน  

(2) ประเภททีมหญิง ประกอบดวย นักกีฬา จํานวน 3 คน และนักกีฬาสํารอง จํานวน 1 คน       
รวมเปน 4 คน 

(3) ประเภทเดี่ยวชาย ประกอบดวย นักกีฬา จาํนวน 1 คน  
-/(4)  ประเภทเดี่ยวหญิง… 
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(4) ประเภทเดี่ยวหญิง ประกอบดวย นักกีฬา จํานวน 1 คน 
(5) ประเภทคูชาย ประกอบดวย นักกีฬา จํานวน 2 คน และนักกีฬาสํารอง จํานวน 1 คน       

รวมเปน 3 คน  
(6) ประเภทคูหญิง ประกอบดวย นักกีฬา จํานวน 2 คน และนักกีฬาสํารอง จํานวน 1 คน       

รวมเปน 3 คน  
(7) ประเภทคูผสม ประกอบดวย นักกีฬาชาย จํานวน 1 คน และนักกีฬาหญิง จํานวน 1 คน         

รวมเปน 2 คน  
(8)  ประเภท SHOOTING ชาย ตองเปนนักกีฬาที่มีรายชื่อเขารวมแขงขันจากประเภททีมชาย      

1 คน และประเภทคูชาย 1 คน 
(9)  ประเภท SHOOTING หญิง ตองเปนนักกีฬาที่มีรายชื่อเขารวมแขงขันจากประเภททีมหญิง     

1 คน และประเภทคูหญิง 1 คน 
          นักกีฬาทุกประเภท (ยกเวนการแขงขันประเภท SHOOTING ชายและหญิง) นักกีฬาหน่ึงคนสามารถ
ลงทําการแขงไดประเภทเดียวเทาน้ัน และจะตองเปนนักกีฬาที่มาจากจังหวัดเดียวกัน ยกตัวอยาง เชนประเภทคู
หญิง นักกีฬาคนที่หน่ึงมาจากจังหวัด ก นักกีฬาคนที่สองตองมาจากจังหวัด ก เชนเดียวกัน 

5.2 การแขงขันในระดับเขต ไมตองจัดการแขงขัน ประเภท SHOOTING ชาย และประเภท 
SHOOTING หญิง โดยใชนักกีฬาจากประเภททีมและประเภทคูเทาน้ัน 
การแขงขันประเภทเดี่ยวชาย, ประเภทเดี่ยวหญิง, ประเภทคูชาย, ประเภทคูหญิง, ประเภทคูผสม, ประเภท
ทีมชาย และประเภททีมหญิง 

5.3 รอบแรก  
ใชวิธีจัดการแขงขันแบบแบงกลุม ออกเปน 2 กลุม คือ กลุม A และกลุม B มีนักกีฬากลุมละ     

5 ทีม จัดการแขงขันแบบพบกันหมดในกลุม นําทีมที่มีคะแนนที่ดีที่สุด กลุมละ 4 ทีม เขารอบตอไป 
(๑) ใชวิธีแขงขันแบบจํากัดเวลา (Time Limit) 1 เกมส ใชเวลา 1 ชั่วโมง 15 นาที คะแนน

แขงขัน ใช 13 คะแนน 
(๒) หลักเกณฑการจัดอันดับการแขงขันเปตองแบบพบกันหมดทุกทีม ของสหพันธเปตอง

นานาชาติ (F.I.P.J.P) 
การแขงขันเปตองในรูปแบบพบกันหมด ทีมใดชนะในแตละครั้ง จะไดคะแนนรวม (Points)  

1 คะแนน สวนทีมที่แพในครั้งน้ันจะไมไดคะแนน เมื่อเสร็จการแขงขันครบทุกครั้ง ทีมใดมีคะแนนรวมมากกวา
จะไดอันดับที่ดีกวาและทีมที่มีคะแนนนอยกวาจะลดหลั่นลงไปตามลําดับคะแนน แตถากรณีคะแนนเทากัน     
ใหดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

 (๒.1) ใหดูผลการแขงขันของคูกรณีที่มีคะแนนเทากัน (Internal Points) โดยทีมใดที่ชนะ
ทีมคูกรณีในแตละครั้งได 1 คะแนน ทีมใดแพทีมคูกรณีในแตละครั้งจะไมไดคะแนน ทีมใดมีคะแนนมากกวา  
จะไดอันดับที่ดีกวา ลดหลั่นลงไปตามลําดับคะแนน ถายังเทากัน 

      (2 .๒) ใหดูผลคะแนนการแขงขันที่พบกันของคูกรณี (Internal Score) โดยนําคะแนน                   
การแขงขันที่พบกันของคูกรณี คะแนนไดทั้งหมดตั้ง ลบดวยคะแนนเสีย ทีมใดมีคะแนนมากกวาจะไดอันดีที่
ดีกวา ลดหลั่น ลงไปตามลําดับคะแนน ถายังเทากัน 

  (๒.3) ใหดูคะแนนการแขงขันที่พบกันทุกทีม โดยนําคะแนนไดทั้งหมดตั้ง ลบดวยคะแนน
เสียทั้งหมด ทีมใดมีคะแนนมากกวาจะไดอันดีที่ดีกวา ลดหลั่นลงไปตามลําดับคะแนน ถายังเทากัน 

 

/(2.4) ใหดูเฉพาะ... 
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(๒.4) ใหดูเฉพาะคะแนนบวกทั้งหมดที่ไดจากการแขงขัน (Positive Score) โดยนําผล
คะแนนเฉพาะเกมสที่ชนะทีมตาง ๆ (เกมสที่แพไมตองนํามาคิด) นําคะแนนไดทั้งหมดตั้ง ลบดวยคะแนนเสีย
ทั้งหมด ทีมใดมีคะแนนมากกวาจะไดอันดีที่ดีกวา ลดหลั่นลงไปตามลําดับคะแนน ถายังเทากัน 

(๒.5) ใหแขงกัน 1 เที่ยว (One End Decider) ทีมใดไดคะแนนมากกวาจะไดอันดับที่ดีกวา 

5.4 รอบสอง 

(1)  ใชวิธีจัดการแขงขันไมจํากัดเวลา คะแนนแขงขันใช 13 คะแนน 

(2)  โดยวิธีประกบคูแขงขันแบบแพคัดออก (นอคเอาท) กําหนดคูแขงขัน ดังน้ี 

- (คูที่ 1) ทีมคะแนนอันดับที่ 1 กลุม A  แขงขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 4 กลุม B  
- (คูที่ 2) ทีมคะแนนอันดับที่ 2 กลุม B  แขงขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 3 กลุม A  
- (คูที่ 3) ทีมคะแนนอันดับที่ 1 กลุม B  แขงขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 4 กลุม A  
- (คูที่ 4) ทีมคะแนนอันดับที่ 2 กลุม A  แขงขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 3 กลุม B  

(3) ทีมชนะจะเขาไปแขงขันในรอบรองชนะเลิศ 

5.5 รอบรองชนะเลิศ 
(1) ใชวิธีจัดการแขงขันแบบไมจํากัดเวลา คะแนนแขงขันใช 13 คะแนน 

- (คูที่ 5) ทีมชนะคูที่ 1 แขงกับ ทีมชนะคูที่ 2 

- (คูที่ 6) ทีมชนะคูที่ 3 แขงกับ ทีมชนะคูที่ 4 

             (2) ทีมชนะจะเขาไปแขงขันรอบชิงชนะเลิศ (Final) 
          (3) ทีมแพไดอันดับที่ 3 ครองรวม 

5.6 รอบชิงชนะเลิศ 

(1) ใชวิธีจัดการแขงขันแบบไมจํากัดเวลา คะแนนแขงขันใช 13 คะแนน 

(2) ชิงชนะเลิศ ทีมชนะคูที่ 5 แขงกับ ทีมชนะคูที่ 6 (ทีมชนะ จะไดรับเหรียญทอง ทีมแพจะไดรับเหรียญเงิน) 
การแขงขันประเภท SHOOTING ชาย และประเภท SHOOTING หญิง 

    5.7 รอบแรก (Qualification Round) 
          นักกีฬาจํานวน 20 คน จะใชวิธีจัดการแขงขันโดยจะแขงขันแบบเก็บคะแนนทุกคน โดยการจับ
สลากการแขงขันแบบสุมลําดับ จะคัดนักกีฬาที่มีคะแนนสูงสุด อันดับที่ 1 - 8 รวม 8 คน เพื่อเขาแขงขันฯ ใน
รอบ“กอนรองชนะเลิศ” 
 หลักเกณฑการจัดอันดับการแขงขันเปตองประเภท Shooting  

การแขงขันเปตองประเภท Shooting ในกรณีมีคะแนนเทากันในรอบแรก (Qualification Round)               
ไมสามารถจัดอันดับได ใหดําเนินการดังตอไปน้ี 

กรณีคะแนนเทากันในรอบเก็บคะแนน  ครั้งที่ 1 (First Qualification Round) ใหปฏิบัติตามลําดับดังน้ี 
 (1)   ใหดูจํานวน 5 คะแนน  ทุกสถานี นักกีฬาที่ไดจํานวนมากที่สุดไดลําดับดีกวา แตถาจํานวน 

5 คะแนนเทากัน ใหปฏิบัติตามขอ 1.2 
 (2)   ใหดูจํานวน 3 คะแนน  ทุกสถานี นักกีฬาที่ไดจํานวนมากที่สุดไดลําดับดีกวา แตถาจํานวน 

3 คะแนนเทากัน 
 (3)   ใหนําวิธีการแขงขันพิเศษมาใช โดยใชนักกีฬาทําการแขงขันมีเงื่อนไขดังน้ี 
  - ทําการแขงขันในระยะ 7 เมตร ทุกสถานี 
  - ถามีนักกีฬามากกวา 2 คน ใหัจับสลากเลือกลําดับการแขงขัน 

 

/- นักกีฬา... 
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  - นักกีฬาตองสลับกันทําการแขงขัน และแขงขันในสนามเดียวกันเทาน้ัน เมื่อครบรอบ
คะแนนในทุกสถานีแลวยังมีคะแนนเทากัน ใหใหนักกีฬาทําการแขงขันโดยวิธีการแขงขันแบบพิเศษอีกครั้ง โดยมี
เงื่อนไขดังน้ี 

  - ผลการแขงขันยุติลงทันที เมื่อผูแขงขันคนใดคนหน่ึงมีคะแนนมากกวาผูแขงขันอีกคน
หน่ึงที่แขงขันอยู (Sudden Death Game) แตถาผูแขงขันมีคะแนนเทากันใหทําการแขงขันในสถานีถัดไป และเมื่อ        
มีผูแขงขันที่ไดคะแนนมากกวาใหยุติการแขงขันทันทีเชนกัน (สลับสถานีไปเรื่อยๆจนไดผูชนะการแขงขัน) 

กรณีคะแนนเทากันในรอบแพคัดออก ใหปฏิบัติตาม ขอ 5.5.3  
   5.8 รอบกอนรองชนะเลิศ  ประกบคูแขงขันแบบแพคัดออก (knock out) กําหนดคูแขงขัน ดังน้ี 

 (คูที่ 1)  นักกีฬาคะแนนอันดับที่  1  แขงขันกับ  นักกีฬาคะแนน อันดับที่  8  
 (คูที่ 2)  นักกีฬาคะแนนอันดับที่  4  แขงขันกับ  นักกีฬาคะแนน อันดับที่  5  
 (คูที่ 3)  นักกีฬาคะแนนอันดับที่  3  แขงขันกับ  นักกีฬาคะแนน อันดับที่  6 
 (คูที่ 4)  นักกีฬาคะแนนอันดับที่  2  แขงขันกับ  นักกีฬาคะแนน อันดับที่  7 
 นักกีฬาที่ชนะ   เขาไปแขงขันในรอบรองชนะเลิศ  (รอบ 4 คนสุดทาย) 
5.9 รอบรองชนะเลิศ (Semifinal Round) 
   1.  (คูที 5) นักกีฬาที่ชนะ  ( คูที่ 1 )  แขงขันกับ   นักกีฬาที่ชนะ ( คูที่ 2 )   
          2.  (คูที่ 6) นักกีฬาที่ชนะ  ( คูที่ 3 )  แขงขันกับ   นักกีฬาที่ชนะ ( คูที่ 4 )   

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ทีมใดหรือนักกีฬาคนใดไมสามารถทําการแขงขันไดภายใน 5 นาที นับตั้งแตสัญญาณเวลา 

คณะกรรมการจัดการแขงขันไดใหสัญญาณเริ่มทําการแขงขัน ทีมน้ันหรือนักกีฬาทีมน้ันจะเสียคะแนนใหทีมคู   
แขงขัน 1 คะแนน และทุก ๆ 5 นาที อีก 1 คะแนน ถาครบ 1 ชั่วโมง ยังลงสนามแขงขันไมได ใหปรับเปนแพ
ในเกมน้ัน เกมตอไปถาพรอมลงทําการแขงขัน สามารถใหทําการแขงขันได การแขงขันในแตละวันหากยืดเยื้อ
ใหอยูในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

6.2 ผูเขาแขงขันตองเตรียมลูกเปตอง ลูกเปา เทปวัดระยะมาเอง ลูกเปตอง ตองเปนลูกที่ผลิต            
จากโรงงานที่ไดรับรองแลวเทาน้ัน และหามเปลี่ยนแปลงสภาพเดิมที่มีเจตนาสอไปในทางทุจริต ลูกเปตอง
สามารถมีชื่อเลน สัญลักษณ หรือคุณสมบัติผูผลิตกไ็ด 

7. การแตงกายนักกีฬา 
7.1 นักกีฬาตองแตงกายสุภาพเรียบรอยเปนทีมเดียวกัน โดยสวมกางเกงขายาวหรือกางเกงสี่สวน 

หามสวมกางเกงยีนส และหรือทรงยีนสลงทําการแขงขัน 
7.2 สวมถุงเทาและรองเทากีฬาที่ถูกระเบียบ สวมเสื้อแขนสั้นหรือแขนยาวทับในกางเกง หามสวม

รองเทาแตะหรือรองเทารัดสนลงทําการแขงขัน 
7.3 เสื้อนักกีฬาที่ลงแขงขันจะตองพิมพชื่อจังหวัดดานหลังเสื้อเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได

และหรือเขตการแขงขัน ... พรอมชื่อจังหวัด 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่

ทีมที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบและกติกาการแขงขัน โดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษและ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
/ 9. รางวัล... 
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9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลที ่1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที ่2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที ่3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
9.4 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย – หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนทีมชาย – ทีมหญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

     (1) เปนนักกีฬาที่ไดรับรางวัลมากที่สุด กรณี นักกีฬามีผลงานเทากัน 
   (2) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันประเภท ทีม,คู,เดี่ยว ตามลําดับ 
   (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มทีักษะและเทคนิคการเลนสูง 

  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองในประเภททีมชาย,ทีมหญิง 

   (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

 
------------------------------------------------------------ 
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11. การแขงขันกีฬาฟุตซอล 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน  
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖4  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) และที่สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย         

ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีมชาย  
2.2 ประเภททีมหญิง  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา สงรายชื่อได ไมนอยกวา ๑0 คน แตไมเกิน 17 คน โดยใหผูจัดการทีมยืนยันรายชื่อ

นักกีฬาในวันประชุมผูจัดการทีมไดไมเกิน 14 คน ถาไมสามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันน้ันได จะตัดรายชื่อ
นักกีฬาลําดับที่ 15 - 17 ออกเพื่อใหเหลือนักกีฬา 14 คน  

3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน  3  คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน ผูชวยผูฝกสอน และอนุญาต
ใหแตละทีมมีนักกายภาพบําบัดได จํานวน ๑ คน แตไมมีสิทธิ์เบิกคาใชจายจากกรมพลศึกษาได และจะตอง
ปฏิบัติหนาที่ในการดูแลการบาดเจ็บของนักกีฬาเทาน้ัน   

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ   
- สหพันธฟุตบอลแหงอาเซ่ียน, สมาพันธฟุตบอลแหงเอเซีย   
- สหพันธฟุตบอลนานาชาติ  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 4.2 นักกีฬาฟุตซอลชายและหญิง ในนามของทีมฟุตซอลชาติไทย หรือทีมฟุตบอลเยาวชนชาติไทย 
สามารถลงแขงขันได  

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

ตัวแทนนักกีฬาฟุตซอลจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาต ิ

(1) ตัวแทนนักกีฬาฟุตซอลเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
(2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” ประจําป 

2568 ประกอบดวย ทีมชาย เขต 7 จังหวัดสมุทรสาคร และทีมหญิง เขต 7 จังหวัดสุพรรณบุรี  
 (3) ทีมจังหวัดเจาภาพในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ ๔5 

ประจําป พ.ศ. 2569 ประกอบดวย ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง                           /6. วิธีการ… 
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6. วิธีการจัดการแขงขัน  
6.1 การแขงขันระดับเขต  

(1) ทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือก นอยกวาจํานวน 6 ทีม ใหจัดการแขงขัน
แบบพบกันหมดเพื่อจัดลําดับ ทีมที่มีคะแนนมากที่สุดจะไดเปนทีมตัวแทนเขารวมการแขงขันระดับชาต ิ

(2) ทีมจังหวัดสมัครเขารวม จํานวน 6 ทีมข้ึนไป ใหจัดการแขงขันแบบแบงสายตามความ
เหมาะสม คัดทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของแตละสาย เขาแขงขันในรอบตอไป 

(3) การจับสลากแบงสายการแขงขันระดับเขต ใหทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันมีสิทธิ์            
ที่จะเลือกอยูสายใด สายหน่ึง เมื่อใดก็ได  

กรณี การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเขารอบ ใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับ การแขงขัน
ระดับชาต ิ

6.2 การแขงขันระดับชาต ิ
 (1)  การจับสลากแบงสายการแขงขัน  

- ใหทีมจังหวดัเจาภาพจดัการแขงขันระดับชาต ิมีสทิธิ์ที่จะเลือกอยูสายใดสายหน่ึง เมื่อใดก็ได 
- ใหทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” 

ประจําป 2568 เปนทีมวางในตําแหนง ที่ 1 สาย A 
      (2)  จํานวนทีมเขารวมการแขงขัน 12 ทีม  

รอบแรก จัดการแบบแบงสายการแขงขันออกเปน ๔ สาย ๆ ละ ๓ ทีม แขงขันแบบพบกัน
หมดภายในสาย ทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 เขารอบแขงขันตอไป  
       รอบสอง จัดการแขงขันแบบแพคัดออก โดยทําการจับสลากคูแขงขันดังน้ี ใหทีมที่เปน
อันดับที่ 1 ของแตละสายเปนทีมยืนกอนและใหทีมที่มีคะแนนเปนอันดับที่ 2 ของแตละสายจับสลากเขาเปนคู
แขงขันตามลําดับ และคูแขงขันตองไมเปนทีมที่มาจากสายเดียวกันในรอบแรก ดังน้ี 
    คูที่ 13   ที่ 1 สาย A พบกับ ที่ 2  สาย B 
    คูที่ 14   ที่ 1 สาย B พบกับ ที่ 2  สาย A 
    คูที่ 15   ที่ 1 สาย C พบกับ ที่ 2  สาย D 
    คูที่ 16   ที่ 1 สาย D พบกับ ที่ 2  สาย C 

รอบรองชนะเลิศ  
 คูที่ 17  ทีมชนะคูที่ 13 พบกับ  ทีมชนะคูที่ 14 
 คูที่ 18  ทีมชนะคูที่ 15   พบกับ  ทีมชนะคูที ่16        

  (3)  การจัดการแขงขันตั้งแตรอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ เมื่อหมดเวลาการแขงขันในแตละคู 
ถามีผลการแขงขันเสมอกัน ใหหาทีมชนะ โดยการเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 

        (4)  การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเขารอบ 
- การนับคะแนน มีหลักเกณฑ ดังน้ี 

    ทีมที่ชนะได ๓ คะแนน 
    ทีมที่แพได   ๐ คะแนน 

    - การพิจารณาทีมเขารอบ กรณีทีมมีคะแนนเทากัน ใชวิธีการจับสลาก เพื่อหาทีมเขารอบ 
ตอไป  
 
 

/(4) การจับสลาก... 
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   (4) การจับสลากเพื่อหาทีมเขารอบ จะดําเนินการจับสลากเมื่อการแขงขันคูสุดทายของสายน้ันๆ 
ไดเสร็จสิ้นลง สําหรับทีมที่จับสลาก หากไมมีเจาหนาที่ทีมที่ไดรับมอบหมายมาทําการจับสลากใหคณะกรรมการ              
จัดการแขงขันเปนผูดําเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใดมาทําการจับสลากแทนก็ได และทีมน้ัน ๆ จะตองยอมรับ
ผลการจับสลากโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 การสงรายชื่อนักกีฬาทําการลงแขงขันในแตละวันที่ไดกําหนดไว จะตองมีนักกีฬาภายใตจํานวน

นักกีฬาที่กําหนด และใหเปนผูรักษาประตูไมนอยกวา 2 คน 
7.2 การแขงขันแบงเปน ๒ ครึ่ง ๆ ละ 20 นาที พักระหวางครึ่งไมเกิน ๑๕ นาท ี
7.3 การเปลี่ยนตัวนักกีฬาใหเปลี่ยนไดตลอดเวลา ยกเวนระหวางการขอเวลานอก ๑ นาท ี
7.4 กรณีมีเหตุสุดวิสัยหรือดวยเหตุอื่นใด ที่จําเปนตองหยุดการแขงขันหรือเลื่อนการแขงขันใหอยู 

ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจดัการแขงขันจะพิจารณา  
7.5 กรณีหยุดการแขงขันหรือเลื่อนการแขงขัน ที่มีผลตางหรือเสมอกันใหทําการแขงขันตามเวลา 

ที่เหลือโดยจะแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทราบ ถึงกําหนดวันเวลาสถานที่และจะคงไวซ่ึงผลของการทําประตู  
การคาดใบเหลืองและใบแดงของทั้งสองทีม สําหรับจํานวนนักกีฬาที่ผูตัดสินไดยุติการแขงขัน (นักกีฬาคนเดิม) 
และเริ่มการแขงขันใหมตามกรณีที่ผูตัดสินไดยุติการแขงขัน นักกีฬาไมสามารถใชสิทธิ์ในการพักการแขงขันได 

7.6 กําหนดการแขงขันใหเปนไปตามกําหนดที่คณะกรรมการจัดการแขงขันไดกําหนดไว จะขอ
เปลี่ยนแปลงไมได 

7.7 อนุญาตใหเจาหนาที่ทีมอยูเขตเทคนิคไดจะตองสวมบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด              
ไวตลอดเวลาที่มีการแขงขันหากไมประสงคที่จะอยูในเขตเทคนิคในชวงระยะเวลาการแขงขันจะตองแจง    
ใหกับฝายผูตัดสินทราบ  

7.8 ทีมใดที่ลงแขงขันแลวเหลือนักกีฬานอยกวา 3 คนในสนาม ใหปรับทีมน้ันเปนแพ ดวยผล       
การแขงขัน ๒ ตอ ๐ หากทีมใดถึงสนามแขงขันแลว ไมลงสนามทําการแขงขันตามเวลาที่กําหนด ใหปรับ ทีมเปนแพ 
ดวยผลการแขงขัน ๒ ตอ ๐ หรือทีมหน่ึงทีมใดไมลงทําการแขงขันตามเวลาที่กําหนด ใหปรับเปนแพและใหทีม
คูแขงขันเปนผูชนะผาน หากไมพรอมจะลงสนามทั้ง ๒ ทีม ใหปรับเปนแพทั้งคู และจะตองยกเลิกผลการแขงขัน
ที่ผานมาและตัดสิทธิ์ทีมเขารวมการแขงขันในครั้งตอไปดวย 

7.9 ในวันแขงขันทีมใดเจตนาไมลงทําการแขงขันหรือแสดงเจตนาที่จะไมรวมการแขงขันตอไป        
จนหมดเวลาการแขงขัน หรือไมเขาแขงขันตามรายการที่คณะกรรมการจัดการแขงขันกําหนด ถือวาทีมน้ัน    
ผิดมารยาทอยางรายแรง ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2564 

7.10 ในวันที่มีการแขงขัน ใหทีมที่จะลงแขงขันสงบัญชีรายชื่อนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม โดยเจาหนาที่
ทีมจะตองมีรายชื่อตามใบสมัครเขารวมการแขงและมีบัตรที่ออกใหเทาน้ันที่มีสิทธิ์อยูในเขตเทคนิค โดยลําดับ
หมายเลขใหตรงกับหมายเลขที่สมัครไว ตามแบบฟอรมใบสงชื่อนักกีฬาลงแขงขัน โดยมีนักกีฬาไมเกิน 5 คน 
และนักกีฬาสํารองไมเกิน ๙ คน และเจาหนาที่ทีมไมเกิน 3 คน การสงรายชื่อน้ีตองสงถึงคณะกรรมการจัดการ
แขงขัน กอนเวลาการแขงขัน ๑ ชั่วโมง ของทุกวันที่มีการแขงขัน ณ สนามแขงขันของคูน้ัน ๆ   

7.11 ทีมใดถึงสนามแขงขันแลว จะตองลงสนามทําการแขงขัน ตามเวลาที่กําหนดหากทีมหน่ึงทีมใด       
ไมลงทําการแขงขันตามเวลาที่กําหนดหรือผละออกจากการแขงขัน ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษา        
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  

 
/7.12 หากนักกฬีา... 
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7.12 หากนักกีฬาหรือเจาหนาที่ทีมทําราย คณะกรรมการจัดการแขงขันใหยุติการแขงขัน             
โดยปรับทีมเปนแพทุกเกมสที่ผานมาและใหตัดสิทธิ์ทีมเขารวมการแขงขันที่เหลืออยู  
 กรณีนักกีฬาและเจาหนาที่ทีมฝาฝนกติกาทําใหผลการแขงขันเปลี่ยนแปลงใหยุติการแขงขัน 
โดยปรับทีมเปนแพทุกเกมสที่ผานมาและตัดสิทธิ์ทีมเขารวมการแขงขันในครั้งตอไปดวย 
   7.14 การไดรับใบแดงและใบเหลือง 
  (1) นักกีฬาที่ไดรับใบเหลือง 2 ครั้งจะติดตอกันหรือไมก็ตาม ใหพักการแขงขันในครั้งตอไป
ทันที 1 ครั้ง ในกรณีที่ไดรับใบเหลือง 1 ครั้ง แลวไดใบแดงในเกมเดียวกันใหพักการแขงขันในครั้งตอไปทันที   
1 ครั้ง แตใบเหลืองยังคงคางอยู ถาโดนใบแดงโดยตรงจากการเลนผิดกติการายแรง (Serious Foul Play)  
ใหพักการแขงขันในครั้งตอไปทันที 1 ครั้งหรือมากกวาน้ัน  แลวสงเรื่องใหคณะกรรมการจัดการแขงขัน
พิจารณาลงโทษ และถาไดใบแดงครบ 2 ครั้งในการแขงขันใหตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขันน้ันทันที  
และทําหนังสือรายงานตนสังกัดตอไป 
  (2) หากนักกีฬาคนใดที่มีเจตนาทํารายคูตอสู (Violent Conduct) กับนักกีฬาฝายตรงขาม
ฝายเดียวกัน ผูตัดสิน เจาหนาที่ทีมตรงขาม หรือคณะกรรมการจัดการแขงขัน ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษา
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
  (3) กรณีที่กรรมการผูตัดสินลงโทษเจาหนาที่ทีมและนักกีฬาสํารอง ดวยใบเหลืองหรือใบแดง
จากการไมยอมรับคําตัดสินหรือมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม หรืออื่น ๆ จะนําใบเหลืองหรือ
ใบแดงน้ีไปนับคะแนนรวมกับคะแนนแฟรเพลย (Fair Play)  

 

8. การแตงกาย 
8.1 ทีมที่ เขารวมการแขงขันจะตองแจงชุดแขงขันโดยที่สี เสื้อกางเกงถุงเทาตองเหมือนกัน          

และแบบเดียวกัน ยกเวน ผู รักษาประตูชุดแขงขันโดยที่สีเสื้อกางเกงถุงเทา ตองแตกตางกับชุดแขงขัน           
ของนักกีฬาทีมตนเอง ตามที่ไดแจงไวในใบสมัคร หรือแจงในการประชุมผูจัดการทีมกอนการแขงขัน และ     
ตองติดหมายเลขประจําตัวตามที่ไดระบุหมายเลขของผูเลนแตละคนไวในใบสมัคร ดังน้ี 
      (1) ติดหมายเลขประจําตัวที่ดานหลังเสื้อ และหมายเลขประจําตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๒๕ เซนติเมตร 
      (2) ติดหมายเลขประจําตัวที่ขากางเกง และหมายเลขประจําตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๑๐ เซนติเมตร 

 
/8.2 นักกีฬา... 

เกมท่ี 1 เกมท่ี 2 เกมท่ี 3 เกมท่ี 4 เกมท่ี 5 
ใบเหลือง ใบเหลือง พัก ใบเหลือง พัก 
ใบเหลือง+ใบเหลือง = ใบแดง พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง  

= ใบแดง 
พักตลอดการแขงขัน  

ใบเหลือง+ใบแดง พัก ใบเหลือง พัก ใบเหลือง 
ใบแดง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พัก 
ใบแดง พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง  

= ใบแดง 
พักตลอดการแขงขัน  

ใบแดง พัก ใบแดง พักตลอดการแขงขัน  
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8.2 นักกีฬาคนใดไมติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไมตรงกับในทะเบียนใบสมัคร ใหปรับทีมน้ัน              
เปนแพ ในแมทซน้ัน และจัดการแกไขใหถูกตองในการแขงขันครั้งตอไป ยกเวนจะไดแจงคณะกรรมการจัด           
การแขงขันทราบกอนลงทําการแขงขันและกรรมการผูตัดสินไดบันทึกลงในรายงานไวแลว 

8.3 นักกีฬาทุกคนตองใสสนับแขงขนาดมาตรฐาน  
8.4 กรณีเครื ่องแตงกายมีเครื ่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณา           

ที่ไมใชชื่อจังหวัด หามเกินขนาดกวา ๓ x ๕ น้ิว ไมเกินจํานวน ๔ แหง 

8.5 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใสเฉพาะ
ชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน หากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไมวากรณีใด ๆ กรมพลศึกษา
จะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.6 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกันใหทีมที่มีชื่ออยูหลังคูแขงขันเปลี่ยนชุดแขงขันทั้งน้ี 
โดยการพิจารณาของกรรมการผูตัดสินที่ทําหนาที่ในคูน้ัน ๆ  

8.7  ผูที่เปนหัวหนาทีม ตองติดเครื่องหมายปลอกแขนหัวหนาทีมที่แขนเสื้อดานซายใหชัดเจน         
และจะตองจัดเตรียมปลอกแขนมาเอง ไมอนุญาตใหใชผาเทปพัน  

8.8  เสื้อรัดกลามเน้ือและกางเกงรัดกลามเน้ือจะตองเปนไปตามกติกาการแขงขันฟุตบอลนานาชาติ            
ขอที่ 4 (2021 - 2022) 

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติตาม

กติกาการแขงขันกีฬาฟุตซอล ของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ และใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบ                 
กรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

10. รางวลัการแขงขัน 
10.1 รางวัลที่ 1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2 ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที ่3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/11. หลักเกณฑ... 
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11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
 11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

 (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน     
และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 

 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี 
 (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
 (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/12. การแขงขัน... 
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12. การแขงขันกีฬาฟุตบอล 

๑. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
๑.๑ ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖4 

๑.๒ ใชกติกาการแขงขันของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) และที่สมาคมกีฬาฟุตบอล                      
แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 

๒. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 

๓. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา สงรายชื่อไดไมนอยกวา ๑5 คน แตไมเกิน 24 คน โดยใหผูจัดการทีมยืนยันรายชื่อ

นักกีฬาในวันประชุมผูจดัการทีมไดไมเกิน 20 คน ถาไมสามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันน้ันได จะตัดรายชื่อ
นักกีฬาลาํดับที่ 21 - 24 ออกเพื่อใหเหลือนักกีฬา 20 คน และนักกฬีาตวัแทนจังหวัดมีสิทธิ์ไดรับเบ้ียเลี้ยง 
คาใชจายจากกรมพลศึกษาได จาํนวน ๑๘ คน 

3.2 เจาหนาที่ทีม จาํนวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน  
3.3 ในกรณีที่ทีมมีความจําเปนตองขอเพิ่มเจาหนาที่ทีมใหสามารถรองขอมีบัตรเพิ่มได แตไมเกิน ๓ 

คน และไมมีสิทธิ์เบิกคาใชจาย  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 256๔ นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา   
 - การกีฬาแหงประเทศไทย    
 - สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  
 - สหพันธฟุตบอลแหงอาเซ่ียน, สมาพันธฟุตบอลแหงเอเซีย   
 - สหพันธฟุตบอลนานาชาต ิ
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาต ิ

(1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
(2) ทีมชนะเลิศ การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” 

ประจําป 2567 ประกอบดวย ทีมชาย เขต 2 จังหวัดชลบุร ีและทีมหญิง เขต 2 จังหวัดชลบุร ี(กรณีทีมชนะเลิศ
เปนทีมจาก เขต 10 กรุงเทพมหานคร ใหสิทธิ์ทีมรองชนะเลิศ เขารวมการแขงขันแทน) 

 
/(3) ทีมจังหวัด... 
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 (3) ทีมจังหวัดเจาภาพของการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ ๔5        
ประจําป ๒๕๖9 ประกอบดวย ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
6. วิธีการจัดการแขงขัน  
  (1) วิธีการจับสลากแบงสายการแขงขัน ใหปฏิบัติดังน้ี   

      (1.1) ใหทีมจังหวดัเจาภาพจัดการแขงขันระดับชาติ มีสิทธิ์ที่จะเลือกอยูสายใดสายหน่ึง เมื่อใดก็ได 
       (1.2) ใหทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” 
ประจําป 2568 เปนทีมวางในตําแหนง ที่ 1 สาย A  

รอบแรก จัดการแบบแบงสายการแขงขันออกเปน ๔ สาย ๆ ละ ๓ ทีม แขงขันแบบพบกัน
หมดภายในสาย ทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของแตละสายเขารอบแขงขันตอไป 

รอบสอง  
 คูที่ 13    สาย A  ที่ 1 สาย A  พบ ที่ 2 สาย B 
 คูที่ 14 สาย B  ที่ 1 สาย B  พบ ที่ 2 สาย A 
 คูที่ 15 สาย C  ที่ 1 สาย C  พบ ที่ 2 สาย D 
 คูที่ 16 สาย D  ที่ 1 สาย D  พบ ที่ 2 สาย C 

 (2) การจัดการแขงขันตั้งแตรอบสอง จนถึงรอบชิงชนะเลิศ เมื่อหมดเวลาแขงขันในแตละคู ถามีผลการ
แขงขันเสมอกัน ใหหาทีมชนะ โดยการเตะลูกโทษ ณ จุดเตะโทษ  
 (3)  การนับคะแนน มีหลักเกณฑ ดังน้ี 

ทีมชนะ ได 3 คะแนน 
ทีมแพ ได 0 คะแนน 

      (3.๑) กรณีการนับคะแนนเพื่อหาทีมเขารอบตอไป เมื่อทีมมีคะแนนเทากัน ใหปฏิบัติดังน้ี 
-  ใชวิธีการจับสลาก เพื่อหาลําดับของทีม  

 (4) การจับสลากเพื่อหาทีมเขารอบ จะดําเนินการจับสลากเมื่อการแขงขันคูสุดทายของสายน้ันๆ ไดเสร็จ
สิ้นลง สําหรับทีมที่จับสลาก หากไมมีเจาหนาที่ทีมที่ไดรับมอบหมายมาทําการจับสลากใหคณะกรรมการ              
จัดการแขงขันเปนผูดําเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใดมาทําการจับสลากแทนก็ได และทีมน้ัน ๆ จะตองยอมรับ
ผลการจับสลากโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 การแขงขันแบงเปน ๒ ครึ่ง ๆ ละ ๔๕ นาที พักระหวางครึ่งไมเกิน ๑๕ นาท ี
7.2 การเปลี่ยนตัวนักกีฬาระหวางการแขงขัน อนุญาตใหเปลี่ยนนักกีฬาไดไมเกิน 5 คนรวมผูรักษา

ประตู แตเปลี่ยนไดภายใน 3 ครั้ง ยกเวนการเปลี่ยนตัวระหวางพักครึ่งไมนับรวมจํานวนครั้ง จากนักกีฬาสํารอง 
๗ คน ที่สงรายชื่อไวเทาน้ัน 

7.3 กรณีมีเหตุสุดวิสัยหรือดวยเหตุอื่นใด ที่จําเปนตองหยุดการแขงขันหรือเลื่อนการแขงขันใหอยูใน
ดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณาและจะเรยีกรองคาเสียหายใด ๆ มิได 

7.4 กรณีหยุดการแขงขันหรือเลื่อนการแขงขันที่มีผลตางหรือเสมอกัน ใหทําการแขงขันตามเวลา    
ที่เหลือโดยจะแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทราบ ถึงกําหนดวันเวลาสถานที่ และจะคงไวซ่ึงผลของการทําประตู    
การคาดใบเหลืองและใบแดงของทั้งสองทีม สําหรับจํานวนนักกีฬาที่ผูตัดสินไดยุติการแขงขัน (นักกีฬาคนเดิม) 
และเริ่มการแขงขันใหมตามกรณีที่ผูตัดสินไดยุติการแขงขัน นักกีฬาไมสามารถใชสิทธิ์ในการพักการแขงขันได 

7.5 กําหนดการแขงขันใหเปนไปตามกําหนดที่คณะกรรมการจัดการแขงขันไดกําหนดไว              
จะขอเปลี่ยนแปลงไมได 

/7.6 อนุญาต… 
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7.6 อนุญาตใหเจาหนาที่ทีมอยูเขตเทคนิคได แตจะตองสวมบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด             
ไวตลอดเวลาที่มีการแขงขันหากไมประสงคที่จะอยูในเขตเทคนิคในชวงระยะเวลาการแขงขันจะตองแจงใหกับ
ฝายผูตัดสินทราบ  

7.7 ทีมใดที่ลงแขงขันแลวเหลือนักกีฬานอยกวา ๗ คนในสนาม ใหปรับทีมน้ันเปนแพ ดวยผลการ
แขงขัน ๒ ตอ ๐ หากทีมใดถึงสนามแขงขันแลว ไมลงสนามทําการแขงขันตามเวลาที่กําหนดภายในระยะเวลา    
15 นาที ใหปรับ ทีมเปนแพ ดวยผลการแขงขัน ๒ ตอ ๐ และใหคูแขงขันเปนผูชนะผาน หากไมพรอมจะลง
สนามทั้ง ๒ ทีม ใหปรับเปนแพทั้งคู และจะตองแขงขันในโปรแกรมที่เหลือตอไป 

7.8 ในวันแขงขันทีมใดเจตนาไมลงทําการแขงขันหรือแสดงเจตนาที่จะไมรวมการแขงขันตอไป        
หรือผละออกจากการแขงขันจนหมดเวลาการแขงขัน หรือไมเขาแขงขันตามรายการที่คณะกรรมการจัดการ
แขงขันกําหนด ถือวาทีมน้ันผิดมารยาทอยางรายแรง ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

7.9 ในวันที่มีการแขงขัน ใหทีมที่จะลงแขงขันสงบัญชีรายชื่อนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม โดยเจาหนาที่ทีม
จะตองมีรายชื่อตามใบสมัครเขารวมการแขงและมีบัตรที่ออกใหเทาน้ันที่มีสิทธิ์อยูในเขตเทคนิค โดยลําดับ
หมายเลขใหตรงกับหมายเลขที่สมัครไว ตามแบบฟอรมใบสงชื่อนักกีฬาลงแขงขัน โดยมีผูเลนไมเกิน ๑๑ คน
และผูเลนสํารองไมเกิน ๗ คน การสงรายชื่อน้ีตองสงถึงคณะกรรมการจัดการแขงขันใหดําเนินการแขงขัน   
กอนเวลาการแขงขัน ๑ ชั่วโมง ของทุกวันที่มีการแขงขัน ณ สนามแขงขันของคูน้ัน ๆ 

7.10 คูแข งขันมีสิทธิ์ที่ จะขอตรวจบัญชีรายชื่อนักกีฬาหรือทะเบียนรูปถายของคูแข งขัน                     
จากคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

7.11 หากนักกีฬาหรือเจาหนาที่ทีมทําราย คณะกรรมการจัดการแขงขัน ใหยุติการแขงขัน โดยปรับ
ทีมเปนแพทุกเกมที่ผานมาและใหตัดทีมน้ันออกจากการแขงขันในรายการที่เหลืออยู  

 - กรณีนักกีฬาสํารองและเจาหนาที่ทีมฝาฝนกติกา ทําใหผลการแขงขันเปลี่ยนแปลงทําใหการ
แขงขันยุติ ใหปรับทีมเปนแพทุกเกมที่ผานมาและใหตัดทีมน้ันออกจากการแขงขันในรายการที่เหลืออยู 

7.12 การไดรับใบแดงและใบเหลือง 
  (๑) นักกีฬาที่ไดรับใบเหลือง 2 ครั้งจะติดตอกันหรือไมก็ตาม ใหพักการแขงขันในครั้งตอไป

ทันที 1 ครั้ง ในกรณีที่ไดรับใบเหลือง 1 ครั้ง แลวไดใบแดงในเกมเดียวกันใหพักการแขงขันในครั้งตอไปทันที 1 
ครั้ง แตใบเหลืองยังคงคางอยู ถาโดนใบแดงโดยตรงจากการเลนผิดกติการายแรง (Serious Foul Play)         
ใหพักการแขงขันในครั้งตอไปทันที 1 ครั้งหรือมากกวาน้ัน  แลวสงเรื่องใหคณะกรรมการจัดการแขงขัน
พิจารณาลงโทษ และถาไดใบแดงครบ 2 ครั้งในการแขงขันใหตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขันน้ันทันทีและ          
ทําหนังสือรายงานตนสังกัดตอไป 

        (2) หากนักกีฬาคนใดที่มีเจตนาทํารายคูตอสู (Violent Conduct) กับนักกีฬาฝายตรงขาม    
ฝายเดียวกัน ผูตัดสิน เจาหนาที่ทีมตรงขาม หรือคณะกรรมการจัดการแขงขัน ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษา
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

 (3) กรณีที่ผูตัดสินลงโทษเจาหนาที่ทีมและนักกีฬาสํารอง ดวยใบเหลืองหรือใบแดงจากการ 
ไมยอมรับคําตัดสินหรือมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรืออื่น ๆ ใหปฏิบัติตามกติกาการแขงขัน
ของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) และที่สมาคมกีฬาฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
ประกาศใชในปจจุบัน และใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2564 

 

/(4) ตารางคาดโทษ... 
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 (4) ตารางคาดโทษ 

เกมที่ 1 เกมที่ 2 เกมที่ 3 เกมที่ 4 เกมที่ 5 เกมที่ 6 เกมที่ 7 
ใบเหลือง ใบเหลือง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พัก แขงขัน

ได 
ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอด
การแขงขัน 

   

ใบเหลือง+ใบแดง
(ใบเหลือง) 

พัก ใบเหลือง พักตลอด
การแขงขัน 

   

ใบเหลือง ใบแดง พัก ใบเหลือง พักตลอด
การ
แขงขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พักตลอด
การ
แขงขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอด
การแขงขัน 

   

ใบแดง พัก ใบแดง พักตลอด
การแขงขัน 

   

8. การแตงกาย 
8.1 ทีมที่เขารวมการแขงขันจะตองติดหมายเลขเสื้อ และแจงชุดแขงขันโดยที่สีเสื้อกางเกงถุงเทา 

ตองเหมือนกันและแบบเดียวกัน ยกเวนผูรักษาประตูชุดแขงขันโดยที่สีเสื้อกางเกงถุงเทา ตองแตกตางกับชุด
แขงขันของนักกีฬาทีมตนเอง ตามที่ไดแจงไวในใบสมัคร หรือแจงในการประชุมผูจัดการทีมกอนการแขงขัน และ
ตองติดหมายเลขประจําตัวตามที่ไดระบุหมายเลขของนักกีฬาแตละคนไวในใบสมัคร ดังน้ี 

(1) ติดหมายเลขประจําตัวที่ดานหลังเสื้อ และหมายเลขประจําตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๒๕ เซนติเมตร 

(2) ติดหมายเลขเลขประจําตัวที่ขากางเกง และหมายเลขประจําตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๑๐ เซนติเมตร 

8.2 นักกีฬาคนใดไมติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไมตรงกับในทะเบียนใบสมัคร ใหปรับทีมน้ัน              
เปนแพในแมทซน้ัน และจัดการแกไขใหถูกตองในครั้งตอไป ยกเวนจะไดแจงคณะกรรมการจัดการแขงขัน
ทราบกอนลงทําการแขงขันและกรรมการตัดสินไดบันทึกลงในรายงานไวแลว 

8.3 นักกีฬาทุกคนตองใสสนับแขงที่ไดมาตรฐาน  
8.5 กรณีเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาที่ไมใช       

ชื่อจังหวัด หามเกินขนาดกวา ๓ X ๕ น้ิว ไมเกินจํานวน ๔ แหง 
8.6 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ

เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน หากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไมวากรณีใด ๆ    
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 
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8.7 ดานหลังเสื้อชุดที่ใสลงทําการแขงขันใหมีชื่อจังหวัด ชื่อเขต ชื่อโรงเรียน หรือชื่อนักเรียนเทาน้ัน 
นอกเหนือจากน้ีไมอนุญาตใหใสลงทําการแขงขัน 

8.8 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกัน ใหทีมที่มีชื่ออยูหลังคูแขงขันเปลี่ยนชุดแขงขัน ทั้งน้ี                  
โดยการพิจารณาของผูตัดสินที่ทําหนาที่ในคูน้ัน ๆ  

8.9  ผูที่เปนหัวหนาทีมตองติดเครื่องหมายปลอกแขนหัวหนาทีมที่แขนเสื้อดานซายใหชัดเจน           
และจะตองจัดเตรียมปลอกแขนมาเอง ไมอนุญาตใหใชผาเทปพัน  

8.10  เสื้อรัดกลามเน้ือและกางเกงรัดกลามเน้ือจะตองเปนไปตามกติกาการแขงขันฟุตบอลนานาชาติ
ขอที่ 4 (2020 - 2021) 

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติตาม

กติกาการแขงขันกีฬาฟุตซอล ของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ และใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบ                 
กรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

10. รางวลัการแขงขัน 
10.1 รางวัลที่ 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
 (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน     

และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี 
 (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
 (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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13. การแขงขันกีฬามวยไทยสมัครเลน 

1. การแขงขันกีฬามวยไทยสมัครเลน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศกึษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันมวยไทยสมัครเลนของสหพันธมวยไทยสมัครเลนนานาชาติ ฉบับป                 

ค.ศ. 2017 ที่ประกาศใชในปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภทเยาวชนชาย และรุนนํ้าหนัก ดังน้ี 

(1) รุนพินเวท  ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 42 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 45 กิโลกรัม 
  (2) รุนไลทฟลายเวท ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 45 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 48 กิโลกรัม 
  (3) รุนฟลายเวท  ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 48 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 51 กิโลกรัม 
  (4) รุนแบนตั้มเวท ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 51 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 54 กิโลกรัม 
  (5) รุนเฟเธอรเวท ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 54 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 57 กิโลกรัม 
  (6) รุนไลทเวท  ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 57 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 60 กิโลกรัม 
            (7) รุนไลทเวลเตอรเวท ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 60 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 63.5 กิโลกรัม 
  (8) รุนเวลเตอรเวท ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 63.5 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 67 กิโลกรัม 
  (9) รุนไลทมิดเดิลเวท ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 67 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 71 กิโลกรัม 
  (10) รุนมิดเดิลเวท ตองมีนํ้าหนักเกินกวา 71 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 75 กโิลกรัม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 

 3.1 นักกีฬา สงไดไมเกนิ 10 คน รุนนํ้าหนักละ 1 คน 
 3.2 เจาหนาที่ทีม สงไดจํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 256๔ นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา   
 - การกีฬาแหงประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬามวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทย ในพระราชปูถัมภ  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

4.2 นักกีฬามวยไทยที่เปนแชมปเปยนมวยไทยและอยูในอันดับ 1 - 10 มวยไทยของเวทีราชดําเนิน 
ลุมพินี, ชองเจ็ดสี,และเวทีมวยสยามออมนอย ในรอบ 1 ป ที่ผานมาจนถึงวันแขงขันตามประกาศกรมพลศึกษา 
เรื่องการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 45 ประจําป พ.ศ. 2569 ไมสามารถรวมการแขงขันใน
รอบคัดเลือกตัวแทนเขตได 

4.3 นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันตองมีอายุไมต่ํากวา 15 ป และไมเกิน 18 ป โดยนับป พ.ศ. เกิด 
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5. วิธีการจัดการแขงขัน 
การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกทีม เพื่อเขารวมการแขงขันระดับชาติ                

โดยจัดการแขงขัน ดังน้ี 
5.2 การแขงขันมีกําหนด 3 ยก ๆ ละ 2 นาที พักระหวางยก 1 นาท ี
5.3 การใหคะแนนการแขงขัน โดยใชเครื่องใหคะแนนแบบอิเล็กทรอนิกส 
5.4 การแขงขันใหเปนไปตามกําหนดวัน เวลา และสถานที่ ที่กําหนดไว 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
 6.1 นักกีฬาทุกคนตองมีสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) ของสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหง
ประเทศไทยเทาน้ัน หรือของกรมพลศึกษา  
 6.2 วันประชุมผูจัดการทีม เจาหนาที่ทีมตองนํานักกีฬาทุกคน ทุกรุน ไปตรวจรางกายและ ชั่งนํ้าหนัก
เขารุน ณ สถานที่ที่จังหวัดเจาภาพกําหนด ตั้งแตเวลา 07.00 น. ถึงเวลา 10.00 น.  
 6.3 เจาหนาที่ทีม ของแตละเขตการแขงขันตองเขารวมจับฉลากประกบคูแขงขัน ภายหลังจากนักกีฬา
ชั่งนํ้าหนักเขารวมเสร็จแลว ณ สถานที่ที่จังหวัดเจาภาพกําหนด โดยผลการจับสลากแบงสายของแตละรุนถือ
เปนเด็ดขาดจะเปลี่ยนแปลงไมได หากนักกีฬามีจํานวนไมเปนไปตามที่กําหนด ใหเปนหนาที่ของคณะกรรมการ
จัดการแขงขันเปนผูกําหนดตําแหนงน้ัน ๆ กอนทําการจับฉลาก 

6.4 นักกีฬาที่จับฉลากเขารุนแลว ที่ตองทําการแขงขันในวันแรก ไมตองชั่งนํ้าหนักอีก แตตองมาตรวจ
รางกายในวันที่ทําการแขงขัน ตั้งแตเวลา 09.00 ถึงเวลา 10.00 น. ณ สถานที่ ที่คณะกรรมการจัดการ
แขงขันกําหนดไว  

6.5 นักกีฬาที่ตองทําการแขงขันแตละวัน ตองชั่งนํ้าหนักกอนวันแขงขัน 1 วัน โดยชั่งนํ้าหนักตั้งแต
เวลา 16.00 ถึงเวลา 17.00 น. และตองมาตรวจรางกาย ตั้งแตเวลา 09.00 ถึงเวลา 10.00 น. ในวันที่ทํา
การแขงขัน ณ สถานที่ ที่คณะกรรมการจัดการแขงขันกําหนดไว 

6.6 ในกรณีที่นักกีฬาชนะการแขงขันในวันที่ทําการแขงขัน และตองแขงขันในวันถัดไป จะไดรับการ
ยกเวนไมตองทําการชั่งนํ้าหนักแตจะตองตรวจรางกายกอนทําการแขงขันตั้งแตเวลา 09.00 ถึงเวลา 10.00 น. 
ของวันที่นักกีฬาแขงขัน  

6.7 นักกีฬาที่ไมไปตรวจรางกายและชั่งนํ้าหนักตามวันและเวลาและสถานที่ ที่กําหนด จะไมอนุญาต
ใหเขารวมการแขงขันโดยเด็ดขาด 

6.8 นักกีฬาที่แขงขันเสร็จ ตองรีบติดตอขอรับสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) คืนจาก
คณะกรรมการจัดการแขงขันทันที และตองนําอุปกรณที่ใชทําการแขงขันมาคืนใหแกคณะกรรมการจัดการ
แขงขันโดยเร็วดวยกิริยาสุภาพ 

6.9 นักกีฬาที่ไมไดทําการแขงขันเลยตลอดการแขงขัน จะไมไดรับเหรียญรางวัลและคะแนนสะสมของ
นักกีฬาคนน้ัน 

6.10 นักกีฬาจะตองรายรําไหวครูอยางสุภาพ ไมขัดตอจารีตประเพณี ดวยเพลงปมวย ตามแบบที่
กรมพลศึกษากําหนดหรือตามพิธีกรรมตามที่นักกีฬาเคารพนับถือ 

6.11 การแขงขันวันแรก เริ่มแขงขันตั้งแตเวลา 13.00 น. 
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7. การแตงกาย 
7.1 คณะกรรมการจัดการแขงขันจะจัดเตรียมนวม, ผาพันมือ, เครื่องปองกันศีรษะ, เครื่องปองกัน

ลําตัว, สนับศอก และสนับแขงที่ถูกตองตามกติกามวยไทยสมัครเลนของกรมพลศึกษาไวสําหรับนักกีฬาที่เขา
แขงขัน ไวสําหรับนักกีฬาทุกคน 

7.2 นักกีฬาสามารถใชกระจับ สนับฟน (Gum shield) ของตนเองได และตองเปนไปตามกติกา    
การแขงขันมวยกีฬามวยไทยสมัครเลนของกรมพลศึกษา เทาน้ัน โดยหามใชสนับฟนสีแดงหรือสีชมพูเขา
แขงขัน 

7.3 นักกีฬาตองสวมกางเกงขาสั้นสีแดงหรือสีนํ้าเงินตามมุมที่ตนเองข้ึนทําการแขงขัน โดยกางเกงตอง
ไมมีโฆษณาใด ๆ ทั้งสิ้น 

7.4 หามนักกีฬาไวหนวด เครา ตองมีทรงผมที่เหมาะสมกับสภาพการเปนนักเรียน นักกีฬา เทาน้ัน 
7.5 ตลอดการแขงขัน นักกีฬาตองสวมเครื่องปองกันศีรษะ, เครื่องปองกันลําตัว, สนับศอก, สนับแขง

และยางกันฟน ที่เจาภาพจัดใหตลอดการแขงขัน เพื่อปองกันอันตราย นักกีฬาตองผูกผาประเจียดไวที่ตนแขน 
สวมสนับแขง เครื่องปองกันลําตัวและเครื่องปองกันศีรษะ โดยตองสวมสนับแขง เครื่องปองกันลําตัวและเครื่อง
ปองกันศีรษะ ที่คณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูจัดไวใหเทาน้ัน 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่

ทีมที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนกรรมการผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตอง       

ถูกลงโทษและตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
9. การประทวง 
 ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2564 
10. รางวัลการแขงขัน 

10.1 รางวัลที่ 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลการไหวครแูละรายรํามวยไทย ไดรบัโลและเกียรติบัตร 
10.5 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดน จํานวน 1 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน จํานวน 1 รางวัล ไดรบัโลและเกียรติบัตร 
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11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 

11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแขงขันและมีรอบแขงขันมากที่สุด แตถารอบแขงขันเทากัน
ใหพิจารณาจากผลการแขงขันในรอบที่ผานมาทุกรอบ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคมวยไทยที่หลากหลาย 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬาไมเอาเปรียบคูตอสู 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 11.3 หลักเกณฑการพิจารณาการไหวครูและรายรํามวยไทย 
  (1) นักกีฬาตองไหวครูและรายรํามวยไทยดวยทาทางที่ถูกตองและสงางาม 
  (2) นักกีฬามีการไหวครูและรายรําอยางตอเน่ืองไมขาดตอนผิดจังหวะ 
  (3) นักกีฬามีการเลือกใชทารายรําที่สวยงาม เหมาะสมสุภาพและทําไดดี 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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14. การแขงขันกีฬามวยสากลสมัครเลน  

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศกึษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันมวยสากลสมัครเลนนานาชาติ (AIBA Technical & Competition Rules, 

Effective as of February 9. 2019)  

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภทเยาวชนชาย และรุนนํ้าหนัก ดังน้ี 

(1) รุนพินเวท    นํ้าหนักตองเกิน 42 แตไมเกิน 46 กิโลกรัม 
(2) รุนไลทฟลายเวท   นํ้าหนักตองเกิน 46 แตไมเกิน 49 กิโลกรัม 
(3) รุนฟลายเวท    นํ้าหนักตองเกิน 49 แตไมเกิน 52 กิโลกรัม 
(4) รุนแบนตั้มเวท   นํ้าหนักตองเกิน 52 แตไมเกิน 56 กิโลกรัม 
(5) รุนไลทเวท    นํ้าหนักตองเกิน 56 แตไมเกิน 60 กิโลกรัม 
(6) รุนไลทเวลเตอรเวท  นํ้าหนักตองเกิน 60 แตไมเกิน 64 กิโลกรัม 
(7) รุนเวลเตอรเวท  นํ้าหนักตองเกิน 64 แตไมเกิน 69 กิโลกรัม 
(8) รุนมิดเดิลเวท   นํ้าหนักตองเกิน 69 แตไมเกิน 75 กิโลกรัม 
(9) รุนไลทเฮฟวี่เวท  นํ้าหนักตองเกิน 75 แตไมเกิน 81 กิโลกรัม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา สงไดไมเกนิ 9 คน (รุนนํ้าหนักละ 1 คน) 
3.2 เจาหนาที่ทีม สงไดจํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย    
- สมาคมกีฬามวยสากลแหงประเทศไทย  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4.2 นักกีฬามวยสากลที่เปนแชมปเปยนมวยสากลและอยูในอันดับ 1-10 มวยสากลของเวที       
ราชดําเนิน ลุมพินี และองคกรมวยสากลอาชีพนานาชาติทุกองคกร ในรอบ 1 ปที่ผานมาจนถึงวันประชุม
ผูจัดการทีมของการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ไมสามารถเขารวมทําการแขงขันในรอบคัดเลือก
ตัวแทนเขตได 

4.3 นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันตองมีอายุตั้งแต 15 ป แตไมเกิน 18 ป โดยนับป พ.ศ.เกิด 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกนักกีฬาในแตละรุน เพื่อเปนตัวแทนเขารวม

การแขงขันระดับชาติ โดยการจัดการแขงขัน ดังน้ี 
/5.1 ใหดําเนินการ... 
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  5.1 ใหดําเนินการจัดการแขงขันแบบแพครั้งเดียวคัดออก (Knock out) 
5.2 การแขงขันมีกําหนด 3 ยก ยกละ 3 นาที พักระหวางยก 1 นาท ี

  5.3 การใหคะแนนการแขงขัน โดยใชเครื่องใหคะแนนแบบอิเล็กทรอนิกส 
  5.4 การแขงขันใหเปนไปตามกําหนดวัน เวลา และสถานที่ ที่กําหนดไว 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 นักกีฬาทุกคนตองมีสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) ตามแบบของสมาคมกีฬามวยสากล

แหงประเทศไทยหรือสหพันธมวยสากลนานาชาติ (AIBA) หรือกรมพลศึกษากําหนด 
6.2 วันประชุมผูจัดการทีม เจาหนาที่ทีมตองนํานักกีฬาทุกคน ทุกรุน ไปตรวจรางกายและ                      

ชั่งนํ้าหนักเขารุน ณ สถานที่ที่จังหวัดเจาภาพกําหนด ตั้งแตเวลา 07.00 น. ถึงเวลา 10.00 น. 
 6.3 เจาหนาที่ทีม ของแตละเขตการแขงขันตองเขารวมจับฉลากประกบคูแขงขัน ภายหลังจากนักกีฬา
ชั่งนํ้าหนักเขารวมเสร็จแลว ณ สถานที่ที่จังหวัดเจาภาพกําหนด โดยผลการจับสลากแบงสายของแตละรุนถือ
เปนเด็ดขาดจะเปลี่ยนแปลงไมได หากนักกีฬามีจํานวนไมเปนไปตามที่กําหนด ใหเปนหนาที่ของคณะกรรมการ
จัดการแขงขันเปนผูกําหนดตําแหนงน้ัน ๆ กอนทําการจับฉลาก 

6.4 นักกีฬาที่จับฉลากเขารุนแลว ที่ตองทําการแขงขันในวันแรก ไมตองชั่งนํ้าหนักอีก แตตองมาตรวจ
รางกายในวันที่ทําการแขงขัน ตั้งแตเวลา 09.00 ถึงเวลา 10.00 น. ณ สถานที่ ที่คณะกรรมการจัดการ
แขงขันกําหนดไว  

6.5 นักกีฬาที่ตองทําการแขงขันแตละวัน ตองชั่งนํ้าหนักกอนวันแขงขัน 1 วัน โดยชั่งนํ้าหนักตั้งแต
เวลา 16.00 ถึงเวลา 17.00 น. และตองมาตรวจรางกาย ตั้งแตเวลา 09.00 ถึงเวลา 10.00 น. ในวันที่ทํา
การแขงขัน ณ สถานที่ ที่คณะกรรมการจัดการแขงขันกําหนดไว 

6.6 ในกรณีที่นักกีฬาชนะการแขงขันในวันที่ทําการแขงขัน และตองแขงขันในวันถัดไป จะไดรับการ
ยกเวนไมตองทําการชั่งนํ้าหนักแตจะตองตรวจรางกายกอนทําการแขงขัน ตั้งแตเวลา 09.00 ถึงเวลา 10.00 น. 
ของวันที่นักกีฬาแขงขัน  

6.7 นักกีฬาที่ไมไปตรวจรางกายและชั่งนํ้าหนักตามวันและเวลาและสถานที่ ที่กําหนด จะไมอนุญาต
ใหเขารวมการแขงขันโดยเด็ดขาด 

6.8 นักกีฬาที่แขงขันเสร็จ ตองรีบติดตอขอรับสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) คืนจาก
คณะกรรมการจัดการแขงขันทันที และตองนําอุปกรณที่ใชทําการแขงขันมาคืนใหแกคณะกรรมการจัดการ
แขงขันโดยเร็วดวยกิริยาสุภาพ 

6.9 นักกีฬาที่ไมไดทําการแขงขันเลยตลอดการแขงขัน จะไมไดรับเหรียญรางวัลและคะแนนสะสมของ
นักกีฬาคนน้ัน 

6.10 การแขงขันวันแรก เริ่มแขงขันตั้งแตเวลา 11.00 น. 

7. การแตงกาย 
 7.1 คณะกรรมการจัดการแขงขันจะจัดเตรียมนวม กระจับ เครื่องปองกันศีรษะ และสายรัดเอว ที่
ถูกตองตามกติกาการแขงขันกีฬามวยสากลสมัครเลนของสหพันธมวยสากลนานาชาติไวสําหรับนักกีฬาทุกคน 
 7.2 นักกีฬาสามารถใชกระจับ สนับฟน (Gum shield) ของตนเองได และตองเปนไปตามกติกา    
การแขงขันมวยกีฬามวยไทยสมัครเลนของกรมพลศึกษา เทาน้ัน โดยหามใชสนับฟนสีแดงหรือสีชมพูเขา 
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 7.3 นักกีฬาตองสวมกางเกงขาสั้นสีแดงหรือสีนํ้าเงินตามมุมที่ตนเองข้ึนทําการแขงขัน สวมเสื้อไมมี
แขนและตองคาดสายรัดเอวสีขาว ที่จัดเตรียมไว กรณีทีกางเกงขอบเอวสีเดียวกันกับเสื้อ โดยกางเกงตองไมมี
โฆษณาใด ๆ ทั้งสิ้น 
 7.4 นักกีฬาตองสวมถุงเทา รองเทาหนังหรือรองเทาผาใบหุมขอชนิดไมมีสน  
 7.5 หามนักกีฬาไวหนวด เครา ตองมีทรงผมที่เหมาะสมกับสภาพการเปนนักเรียน 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่

ทีมที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
9. การประทวง 
 ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2564 
10. รางวัลการแขงขัน 

10.1 รางวัลที่ 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดน  จํานวน 1 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน  จํานวน 1 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแขงขันและมีรอบแขงขันมากที่สุด แตถารอบแขงขันเทากัน
ใหพิจารณาจากผลการแขงขันในรอบที่ผานมาทุกรอบ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคที่หลากหลาย 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬาไมเอาเปรียบคูตอสู 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน              
และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
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15. การแขงขันกีฬายกนํ้าหนัก 

1. การแขงขันกีฬายกนํ้าหนัก 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศกึษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธยกนํ้าหนักนานาชาติ (IWF) และที่สมาคมกีฬายกนํ้าหนัก

สมัครเลนแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภทชาย  มีการแขงขัน  8  รุน  ดังน้ี 

(1) รุน  56  กโิลกรัม  นํ้าหนักตัวไมเกิน  56.00  กิโลกรัม 
(2) รุน  60  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  56.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  60.00  กิโลกรัม 
(3) รุน  65  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  60.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  65.00  กิโลกรัม  
(4) รุน  71  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  65.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  71.00  กิโลกรัม 
(5) รุน  79  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  71.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  79.00  กิโลกรัม 
(6) รุน  88  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  79.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  88.00  กิโลกรัม 
(7) รุน  94  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  88.01  กโิลกรมั  แตไมเกิน  94.00  กิโลกรัม 
(8) รุนเกิน 94 กิโลกรัม ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  94.01  กิโลกรัม  ข้ึนไป 

2.2 ประเภทหญิง  มีการแขงขัน 8 รุน  ดังน้ี 
 (1) รุน  44  กโิลกรัม นํ้าหนักตัวไมเกิน 44.00  กิโลกรัม 
 (2) รุน  48  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  44.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  48.00  กิโลกรัม 
 (3) รุน  53  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  48.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  53.00  กิโลกรัม 
 (4) รุน  58  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  53.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  58.00  กิโลกรัม  
 (5) รุน  63  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  58.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  63.00  กิโลกรัม 
 (6) รุน  69  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  63.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  69.00  กิโลกรัม 
 (7) รุน  77  กโิลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  69.01  กโิลกรัม  แตไมเกิน  77.00  กิโลกรัม 
 (8) รุนเกิน 77 กิโลกรัม  ตองมีนํ้าหนักตั้งแต  77.01  กิโลกรัม  ข้ึนไป 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา 

(1) นักกีฬาชาย สงรายชื่อนักกีฬาไดไมเกิน 10 คน โดยในวันประชุมผูจัดการทีมจะตองสง
รายชื่อนักกีฬาตัวจริงไดไมเกิน 8 คน นักกีฬาตัวแทนที่เขารวมการแขงขันไมสามารถเปลี่ยนแปลงรายชื่อและ
รุนการแขงขันได และกําหนดใหสงนักกีฬาแตละรุนไดไมเกิน 2 คน 

(2) นักกีฬาหญิง สงรายชื่อนักกีฬาไดไมเกิน 10 คน โดยในวันประชุมผูจัดการทีมจะตองสง
รายชื่อนักกีฬาตัวจริงไดไมเกิน 8 คน นักกีฬาตัวแทนที่เขารวมการแขงขันไมสามารถเปลี่ยนแปลงรายชื่อและ
รุนการแขงขันได และกําหนดใหสงนักกีฬาแตละรุนไดไมเกิน 2 คน 
 3.2 เจาหนาที่ทีม  

(1) นักกีฬา มจีํานวนไมเกิน 3 คน เจาหนาที่ทีม จาํนวน  1  คน 
(2) นักกีฬา มจีํานวนตั้งแต 4 คน ถึง 6 คน เจาหนาที่ทีม จาํนวน  2  คน 
(3) นักกีฬา มจีํานวนตั้งแต 7 คน ถึง 9 คน เจาหนาที่ทีม จาํนวน  3  คน 
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(4) นักกีฬา มจีํานวนตั้งแต 10 คน ถึง 12 คน เจาหนาที่ทีม จํานวน  4  คน 
(5) นักกีฬา มจีํานวนตั้งแต 13 คน ข้ึนไป เจาหนาที่ทีม จาํนวน  5  คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแหงประเทศไทย    
  - สมาคมกีฬายกนํ้าหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย  
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4.1 นักกีฬาตองมีอายุตั้งแต 13 ป แตไมเกิน 18 ป โดยเกิดตั้งแต ป พ.ศ. 2550 แตไมเกิน ป พ.ศ. 2555 
4.2 อนุญาตใหนักกีฬาทีเ่ปนหรือเคยเปนนักกีฬาทีมชาติไทยสมคัรเขาแขงขันไดโดยไมจํากดัจํานวน 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการแขงขันตามกติกากีฬายกนํ้าหนัก ดังน้ี  
5.1 การจับสลากหมายเลขประจําตัวนักกีฬาและการชั่งนํ้าหนักตัว จะตองเปนไปตามกติกาของ

สหพันธยกนํ้าหนักนานาชาติ  (IWF) 
5.2 การรายงานตัวเพื่อเขารวมการแขงขัน จะทําการแนะนําตัวนักกีฬาตามกําหนดการแขงขันใน       

แตละรอบ ถือเปนสวนหน่ึงของกติกาการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมมารายงานตัวเพื่อข้ึนแนะนําตัวบนเวที
ภายในเวลาที่กําหนด นักกีฬาผูน้ันจะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขัน 

5.3 การยืนยันรายชื่อนักกีฬาและการประชุมผูจัดการทีม 
(1) ใหจังหวัดหรือเขตการแขงขันกีฬาของนักกีฬา สงรายชื่อนักกีฬาที่มีสิทธิ์เขาแขงขัน        

เพื่อยืนยันการเขารวมการแขงขันใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2564 

(2) ใหนักกีฬาเขาแขงขันในพิกัดรุนตามใบสมัครเขาแขงขัน (Entry Form by Name)  
จะเลื่อนรุนข้ึนหรือลงมิได 

(4) การแขงขันยกนํ้าหนักใชบารเบล ซ่ึงสหพันธยกนํ้าหนักนานาชาติ (IWF) ใหการรับรอง    
อยางเปนทางการ 

(5) การใชคานยกนํ้าหนัก 
             (5.1) การแขงขันประเภททีมชาย  ใหใชคานนํ้าหนัก  20  กิโลกรัม 
             (5.2) การแขงขันประเภททีมหญิง  ใหใชคานนํ้าหนัก  15  กโิลกรัม 

 (6) สถิติมาตรฐานข้ันต่ํา 
   (6.1) ประเภทชายทุกรุน นักกีฬาจะตองยกบารเบลครั้งแรกของแตละทาตองไมนอยกวา 

40 กิโลกรัม 
             (6.2) ประเภทหญิงทุกรุน นักกีฬาจะตองยกบารเบลครั้งแรกของแตละทาตองไมนอยกวา 

35 กิโลกรัม 
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6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
 ตลอดการแขงขันใหนักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬา            
คือ มีนํ้าใจนักกีฬา และตองปฏิบัติตามกติกาการแขงขันอยางเครงครัด หากมีผูใดฝาฝน เปนเหตุ ใหเกิดความ
เสียหาย หรือเสียหายอยางรุนแรงตอ กฎระเบียบ แนวปฏิบัติ ขอบังคับและกติกาการแขงขันกีฬายกนํ้าหนัก 
คณะกรรมการจัดการแขงขันจะสงเรื่องใหกรมพลศึกษาทราบ และลงโทษตอไป 

7. การแตงกาย 
7.1 นักกีฬาที่เขาแขงขันทุกคนตองแตงกายใหถูกตองตามกติกายกนํ้าหนักของสหพันธยกนํ้าหนัก

นานาชาติ (IWF)  หามใหมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณา หรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาที่มิใชชื่อจังหวัด
และตองมีขนาดไมเกินกวาขนาด 2 x 3  น้ิว 

7.2 หามใหนักกีฬาที่ไมเคยเปนตัวแทนทีมชาติไทย ประดับธงชาติไทยที่ชุดแขงขัน และหามมิให
นักกีฬาทุกคนประดับธงชาติตางประเทศที่ชุดแขงขัน 

7.3 นักกีฬาที่ใชเครื่องแตงกายหรืออุปกรณหรือการกระทําใด ๆ ที่ตองหาม ตามกติกาการแขงขัน       
จะไมไดรับอนุญาตให ข้ึนเวที เพื่อทําการแขงขัน จนกวาจะไดแกไขให ถูกตอง ทั้ง น้ีไมวากรณีใด ๆ  
จะไมมีการหยุดเวลาใหเพื่อการแกไขดังกลาว และใหเปนหนาที่ของเจาหนาที่ทีมของนักกีฬาน้ัน ๆ ทําการแกไข
ตามคําแนะนําของคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่

ทีมที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวลัการแขงขัน 
9.1 รางวัลที ่1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที ่2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที ่3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกฬีาดีเดนชาย-หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1  หลักเกณฑการพจิารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศและทําลายสถิติการแขงขัน 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทและมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 
  (3) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม  

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 

/(2) ตองเปน… 



- 74 - 
 

 

  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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16. การแขงขันกีฬารักบ้ีฟุตบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ.256๔ 
1.2 ใหใชกติกาการแขงขันของสหพันธรักบ้ีโลก (World Rugby) ป ค.ศ. 202๒ และที่ประกาศ                     

ใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีมชาย  7 คน 
2.2 ประเภททีมหญิง 7 คน 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 

 3.1 นักกีฬา สงรายชื่อไดไมเกิน 16 คน โดยยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันประชุมผูจัดการทีมไดไมเกิน 12 คน   
 3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวนทีมละ 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬารักบ้ีฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาต ิ

(1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
(2) ทีมชนะเลิศ การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” 

ประจําป 2568 ประกอบดวย ทีมชาย เขต 7 จังหวัดนครปฐม และทีมหญิง เขต 3 จังหวัดนครราชสีมา 
(กรณีทีมชนะเลิศเปนทีมจาก เขต 10 กรุงเทพมหานคร ใหสิทธิ์ทีมรองชนะเลิศ เขารวมการแขงขันแทน) 

(3) ทีมจังหวัดเจาภาพของการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ ๔5        
ประจําป ๒๕๖9 ประกอบดวย ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 ทีมเขารวมการแขงขัน จํานวน ๑๒ ทีม แบงเปน ๔ กลุม กลุมละ ๓ ทีม รอบแรกแขงขันแบบ

พบกันหมดในกลุม ตั้งแตรอบสองเปนตนไป ทําการแขงขันแบบแพคัดออก 
๖.๒ หากมีทีมเขารวมการแขงขันนอยกวา ๑๒ ทีม ใหอยู ในดุลยพินิจของกรมพลศึกษา                

และคณะกรรมการจัดการแขงขันในการดําเนินการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมตอไป 
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6.3 การจัดการแขงขัน 
  ทีมที่เขารวมการแขงขันครบ 12 ทีม ใหจัดการแขงขัน ดังน้ี 
   (1) รอบแรก ใหจับสลากแบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 3 ทีม แขงขันแบบพบกันหมด
ภายในกลุม โดยทีมชนะเลิศกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ ๔4 จะอยูในกลุม A และทีมรองชนะเลิศ   
จะอยูในกลุม D สวนทีมที่เหลือใหจับสลากเขากลุมตามปกติ โดยที่ทีมจากเขตเดียวกันตองไมอยูดวยกัน สําหรับ
จังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันมีสิทธิ์เลือกเขากลุมไดทันที ทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของแตละกลุม 
จะผานเขารอบตอไป 
  (2) รอบสอง ใหจัดการแขงขันแบบแพคัดออก โดยกําหนดให ดังน้ี    
    อันดับที่ 1 กลุม A พบ อันดับที่ 2 กลุม C 
    อันดับที่ 1 กลุม B พบ อันดับที่ 2 กลุม D 
    อันดับที่ 1 กลุม C พบ อันดับที่ 2 กลุม A  
    อันดับที่ 1 กลุม D พบ อันดับที่ 2 กลุม B 
 6.4 การนับคะแนน ในการแขงขันแบบพบกันหมด ใหนับคะแนนดังน้ี 

ทีมชนะได     3 คะแนน 
ทีมเสมอได    1 คะแนน 
ทีมแพและทีมที่ไมลงทําการแขงขันได 0 คะแนน 
การนับคะแนนดังกลาว ถามีคะแนนเทากัน ใหทําการนับแตมไดลบดวยแตมเสียหาผูชนะ    

เพื่อจัดอันดับในสายการแขงขันและใชระบบ HEAD TO HEAD 

6.5 การแขงขันตั้งแตรอบสอง จนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
ในกรณีที่หมดเวลาการแขงขันแลว ผลปรากฏวาเสมอกันใหปฏิบัติ ดังน้ี    

(1) ใหตอเวลาการแขงขันอีก 2 ครึ่ง ๆ ละ 5 นาที ไมมีการพักระหวางครึ่ง ทีมที่ทําคะแนน
ไดกอนในระหวางการแขงขันชวงตอเวลาน้ีใหยุติการแขงขันทันที และถือวาทีมน้ันเปนทีมชนะ  

(2) เมื่อหมดเวลาที่ตอแลวผลยังคงเสมอกันอยู เพื่อหาทีมชนะใหผลัดกันเตะลูกพรอม 
(Drop Kick) เปลี่ยนประตู ณ จุดกึ่งกลางบนเสน 22 เมตร ซ่ึงจุดเตะอาจเปนดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแขงขันเพื่อความเหมาะสม ดังน้ี 

(2.1) ใหเจาหนาที่ทีมแตละทีมสงรายชื่อนักกีฬาที่จะเตะเปลี่ยนประตู 3 คนแรก และ
กําหนดวาจะใหผูใดเตะเปลี่ยนเปนคนที่ 1 ที่ 2 และคนที่ 3 ตามลําดับ 

(2.2) ใหกรรมการผูตัดสินเรียกนักกีฬาที่มีสิทธิ์เตะลูกพรอมเปลี่ยนประตูทีมละ 3 คน 
เขาน่ัง ณ บริเวณจุดกลางสนาม 

(2.3) ผูที่มีสิทธิ์เตะเปลี่ยนประตู คือนักกีฬาที่อยูในสนามการเลนในขณะน้ัน เทาน้ัน 
ผูที่ถูกใหออกจากสนาม หรืออยูในชวงถูกลงโทษน่ังพักขางสนาม (Sin Bin) ไมมีสิทธิ์เตะเปลี่ยนประตู 

(2.4) นักกีฬาสวนที่เหลือใหน่ังอยูในบริเวณสนามสวนที่ไมไดใชในการเตะเปลี่ยน
ประต ู

(2.5) ใหผูตัดสินทําการเสี่ยง ทีมที่ชนะการเสี่ยงเปนผูเลือก 
(2.6) ใหทําการเตะสลับกันฝายละครั้งจนครบฝายละ 3 คน 
(2.7) หากทีมใดเตะเปลี่ยนประตูไดมากกวาใหถือวาทีมน้ันเปนทีมชนะ 
 

/(2.8) หากยังเสมอ... 

ชิงชนะเลิศ 
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(2.8) หากยังเสมอกันใหเจาหนาที่ทีมกําหนดผู เตะชุดตอไปอีก ชุดละ 3 คน                      
ซ่ึงรายชื่อจะซํ้าจากเดิมไมได โดยในครั้งน้ีใหทําการเตะสลับกันฝายละครั้ง ถานักกีฬาทีมใดเตะเปลี่ยนประตูเขา 
และนักกีฬาอีกทีมหน่ึงเตะไมเขา ใหถือวา ทีมที่นักกีฬาเตะเขาเปนผูชนะ (Golden Goal)  
 6.6 กําหนดเวลาแขงขัน และการเปลี่ยนตัวนักกีฬา 

(1)  กําหนดเวลาแขงขัน ใหใชเวลาในการแขงขันแบงออกเปน 2 ครึ่ง ครึ่งละ 7 นาที หยุดพัก
ระหวางครึ่งไมเกิน 2 นาที  

 (2) การเปลี่ยนตัวนักกีฬา ในระหวางการแขงขัน อนุญาตใหเปลี่ยนตัวนักกีฬาไดไมเกิน  
5 ครั้ง นักกีฬาที่ถูกเปลี่ยนตัว ออกไปแลวจะสามารถกลับเขามาแขงขันในนัดน้ันอีกได 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 การแขงขันทุกครั้ง คณะกรรมการจัดการแขงขันจะตรวจบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card)          

เอดีการด ทุกคน หากผูใดหรือทีมใดไมมีจะไมอนุญาตใหทําการแขงขัน และใหปรับทีมน้ันเปนแพในการแขงขัน
ในวันน้ันแตยังคงมีสิทธิ์เขาแขงขันในวันตอไปตามปกติและใหยกเลิกการนับแตมไดแตมเสียของทุกทีมในรอบ
ของการแขงขันกับทีมน้ัน ๆ ทั้งหมดกรณีที่มีทีมไดคะแนนเทากัน ใหตัดสิทธิ์ทีมที่เขาแขงขันไมครบตามกําหนด
กอนแลวใหทีมที่เหลือตัดสินดวยการเสี่ยง 

7.2 ใหเจาหนาที่ทีมมารับเอกสารการสงรายชื่อนักกีฬาพรอมใบเปลี่ยนตัวกับคณะกรรมการจัดการ
แขงขัน และใหสงรายชื่อนักกีฬาตามแบบที่กําหนดไว โดยกรอกขอความใหครบถวนและยื่นตอกรรมการ        
ผูตัดสิน ณ สนามแขงขัน กอนแขงขัน 30 นาที และเมื่อสงรายชื่อพรอมหมายเลขเสื้อและลงแขงขันครั้งแรกแลว
ไมอนุญาตใหเปลี่ยนแปลงรายชื่อและหมายเลขเสื้อ หากมีความจําเปนตองเปลี่ยนหมายเลขเสื้อ ตองแจง       
ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันทราบและไดรับการอนุญาตเสียกอน จึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงได 

นักกีฬาทุกคนตองใสฟนยางลงทําการแขงขันทุกครั้งและตองสวมเครื่องปองกันศีรษะ (Head 
Guard) ทุกครั้ง หรือใหอยูในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

7.3 เมื่อพนเวลากําหนดการแขงขันไปแลว 10 นาที ทีมใดมีนักกีฬาไมครบ ๕ คน ใหปรับทีมน้ันเปน
แพในการแขงขันในวันน้ัน แตยังคงมีสิทธิ์เขาแขงขันในวันตอไปตามปกติ และใหยกเลิกการนับแตมได แตมเสีย
ของทุกทีมในรอบของการแขงขันกับทีมน้ัน ๆ ทั้งหมดกรณีที่มีทีมไดคะแนนเทากัน ใหตัดสิทธิ์ทีมที่เขาแขงขัน
ไมครบตามกําหนดกอนแลวใหทีมที่เหลือตัดสินดวยการเสี่ยง 

7.4 ทีมใดไมลงแขงขันตามเวลา ณ สถานที่ที่กําหนดไวหรือผละจากการแขงขันที่กําลังดําเนินอยู    
ไมวากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น ถือวาทีมน้ันฝาฝนใหปรับทีมน้ันเปนแพตลอดการแขงขันโดยยกเลิกการนับแตมไดแตมเสีย
ของทุกทีมในรอบของการแขงขันกับทีมน้ัน ๆ ทั้งหมดและรายงานคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณาตอไป 

7.5 ในระหวางการแขงขัน ใหเจาหนาที่ทีมและนักกีฬาสํารองตองน่ังอยูในที่กําหนดไว และไมมีสิทธิ์
เขาไปในสนาม เวนแตผูตัดสินอนุญาตโดยเขาไดไมเกิน 3 คน โดยตองไมแตงกายเหมือนกับผูเขาแขงขันหรือ      
ใสเสื้อที่คณะกรรมการจัดการแขงขันเตรียมไวใหและหามผูที่ไมมีเอดีการดน่ังในที่สํารองของนักกีฬาโดยเด็ดขาด 

7.6 การเปลี่ยนตัวนักกีฬา ตองนําตัวนักกีฬามาพบเจาหนาที่ทะเบียน โดยจะใหผูตัดสินสํารอง      
นําตัวนักกีฬาไปที่เปลี่ยนตัว มิฉะน้ันจะไมอนุญาตใหเปลี่ยนตัวนักกีฬา 

7.7 การใหนํ้าแกนักกีฬาระหวางการแขงขันอนุญาตใหนํ้าบริเวณเสนขางขอบสนามเทาน้ัน หากตอง
ใหนํ้าแกนักกีฬาที่บาดเจ็บ จะอนุญาตใหเจาหนาที่ทีม จํานวนไมเกิน 3 คน สามารถนํานํ้าไปใหนักกีฬาได       
ในสนาม และตองไมแตงกายเหมือนกับนักกีฬาหรือใสเสื้อที่คณะกรรมการจัดการแขงขันเตรียมไวใหและไมสวม
รองเทาแตะ 

/7.8 นักกีฬา... 
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7.8 นักกีฬาผูใดที่ถูกผูตัดสินเชิญออกจากการแขงขัน เน่ืองจากฝาฝนกติกาการแขงขัน จะถูกตัดสิทธิ์
ไมใหลงแขงขันตลอดการแขงขัน  

8. การแตงกาย 
8.1 การแตงกายของนักกีฬาตองเปนสีเดียวกันตามที่แจงในใบสงรายชื่อนักกีฬา และตองติดหมายเลข

ประจําตัวของนักกีฬาที่ดานหลังเสื้อ พรอมสวมถุงเทายาวเทาน้ัน 
8.2 ใหแตละทีมมีเสื้อแขงขัน 2 ชุด ตางสีกันและใหระบุชุดแขงขันประจําทีมในวันประชุมผูจัดการทีม  

ในกรณีที่มีชุดแขงขันคลายกันจะใหสิทธิ์ทีมที่มีชื่อขางหนาในตารางการแขงขันใชเสื้อประจําทีมชุดที่ 1                
ตามที่ระบุในวันประชุมผูจัดการทีม และใหทีมคูแขงขันใชเสื้อประจําทีมที่มีสีตางกันลงแขงขัน และใหถือเปน
หนาที่ของผูจัดการทีมแตละทีมในการเตรียมเสื้อทีมเพื่อปองกันไมใหมีสีเสื้อคลายกัน 

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่

ทีมที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ     

และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

 10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลที ่1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที ่2 ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที ่3 ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน จํานวน 2 รางวัล ไดรบัโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

(1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
(2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
(3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
(4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
(5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 

/17. การแขงขัน... 
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17. การแขงขันกีฬาลีลาศ 

1. ระเบียบหรือกติกาการแขงขัน 
 1.1 ใชระเบียบกรมพลศกึษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
 1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธลีลาศโลก (World DanceSport Federation: WDSF) และ        
ที่สมาคมกีฬาลีลาศแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 สแตนดารด (Standard)  
2.2 ลาติน อเมริกัน (Latin American)  
2.3 ตะลุง (Taloong Tempo)  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 

 3.1 นักกีฬาคูชาย – หญิง จํานวนไมเกิน 20 คู ประกอบดวย นักกีฬาชาย 20 คน นักกีฬาหญิง 20 คน 
รวมนักกีฬา 40 คน 
 3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 4 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม 1 คน ผูฝกสอน 1 คน และผูชวย        
ผูฝกสอน  2 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬาลีลาศแหงประเทศไทย  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
 การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการแขงขันตามกติกากีฬาลีลาศ ดังน้ี 
 5.1 สงนักกีฬาเขาแขงขันได Class ละไมเกิน 3 คู 
 5.2 นักกีฬาที่สมัครเขาแขงขันในทุก Class อนุญาตใหนักกีฬาคนใดคนหน่ึงอายุนอยกวาได  
โดยถืออายุของนักกีฬาที่มีอายุมากกวาเปนเกณฑ 
 5.3 นักกีฬาสมัครเขาแขงขันไดทั้งในประเภทสแตนดารด ประเภทลาติน อเมริกัน และประเภท
ตะลุง จะตองเปนคูเดิมตลอดการแขงขัน และไมอนุญาตใหเปลี่ยนคู 
 5.4 นักกีฬาที่มีสิทธิ์สมัครเขารวมการแขงขันใน ประเภทตะลุง ตองสมัครแขงขันในประเภท
สแตนดารดหรือ ลาติน อเมริกัน ประเภทใดประเภทหน่ึงหรือทั้งสองประเภทในรุนของตัวเองกอน 
 5.5 เวลาที่ใชในการแขงขันและความเร็วของจังหวะดนตรี 
 (1) ในทุกรอบของการแขงขัน ดนตรีในแตละจังหวะใชเวลาไมนอยกวา 1.30 นาที และมากสุด 
ไมเกิน 2 นาที 
 

/(2) เจาหนาที่... 
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 (2) เจาหนาที่เทคนิคที่ไดรับการแตงตั้ง มีสิทธิ์ในการตัดสินใจที่จะยืดระยะเวลาของแตละ
จังหวะใหนานข้ึน หรือจังหวะใดที่ประธานกรรมการจัดการแขงขันพิจารณาแลวเห็นวาการเพิ่มระยะเวลาของ
ดนตรีเปนสิ่งจําเปนสําหรับการวินิจฉัยของผูตัดสินเพื่อใหเกิดความเที่ยงธรรมของจังหวะน้ันหรือจังหวะใน
รายการเหลาน้ัน 
 (3) ความเร็วของจังหวะดนตรีโดยประมาณ ดังน้ี 

(3.1) ประเภทสแตนดารด 
Waltz    28-30 บาร/นาท ี
Tango   31-33 บาร/นาท ี
Viennese Waltz  58-60 บาร/นาท ี
Slow Foxtrot   28-30 บาร/นาท ี
Quickstep   50-52 บาร/นาท ี

 (3.2) ประเภทลาติน อเมริกัน 
Samba   50-52 บาร/นาท ี
Cha Cha Cha   30-32 บาร/นาท ี
Rumba   25-27 บาร/นาท ี
Paso Doble   60-62 บาร/นาท ี
Jive    42-44 บาร/นาท ี

(3.3) ประเภทตะลุง 
    Taloong Tempo 22-24 บาร/นาท ี

(4)  Class การแขงขัน แบงออกตามประเภทดังน้ี 
(4.1) ประเภทสแตนดารด (Standard) 

(4.1.1) Class A (Youth) 
(4.1.2) Class B (Junior II) 
(4.1.3) Class C (Junior I) 
(4.1.4) Class D (Juvenile II) 
(4.1.5) Class E (Juvenile I) 

 (4.2) ประเภทลาติน อเมริกัน (Latin American) 
(4.2.1) Class A (Youth) 
(4.2.2) Class B (Junior II) 
(4.2.3) Class C (Junior I) 
(4.2.4) Class D (Juvenile II) 
(4.2.5) Class E (Juvenile I) 

(4.3) ประเภทตะลุง (Taloong Tempo) 
(4.3.1) Class A (Youth) 
(4.3.2) Class B (Junior II) 
(4.3.3) Class C (Junior I) 
(4.3.4) Class D (Juvenile II) 
(4.3.5) Class E (Juvenile I) 

/(5) จังหวะ... 
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 (5)  จังหวะและฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน 
(5.1) ประเภทสแตนดารด (Standard) 

 (5.1.1)  Class A (Youth) 
 - จังหวะที่ใชในการแขงขัน 5 จังหวะ มีดังน้ี  Waltz, Tango,   
      Viennese Waltz, Slow Foxtrot และ Quickstep 

 - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Variation” 
(5.1.2)  Class B (Junior II) 
 - จังหวะที่ใชในการแขงขัน 4 จังหวะ มีดังน้ี  Waltz, Tango,  
   Slow Foxtrot  และ Quickstep (Viennese Waltz) 
 - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Variation” 
(5.1.3)  Class C (Junior I) 

 - จังหวะที่ใชในการแขงขัน 3 จังหวะ มีดังน้ี Waltz, Tango และ      
   Quickstep (Slow Foxtrot และ Viennese Waltz) 

 - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Open Basic รวมกับ Variation” 
(5.1.4)  Class D (Juvenile II) 

- จังหวะที่ใชในการแขงขัน 3 จังหวะ มีดังน้ี  Waltz, Tango และ     
  Quickstep (Slow Foxtrot) 

 - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Open Basic” 
(5.1.5)  Class E (Juvenile I) 

 - จังหวะที่ใชในการแขงขัน ๒ จังหวะ มีดังน้ี Waltz และ Tango    
      (Quickstep)  

 - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Bronze” 
 (5.2) ประเภทลาติน อเมริกัน (Latin American) 
 (5.2.1)  Class A (Youth) 

    - จังหวะที่ใชในการแขงขัน 5 จังหวะ มีดังน้ี  Samba, Cha Cha Cha,  
              Rumba, Paso Doble และ Jive 

     - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Variation” 
 (5.2.2)  Class B (Junior II) 

    - จังหวะที่ใชในการแขงขัน 4 จังหวะ มีดังน้ี  Samba, Cha Cha Cha,    
              Rumba และ Jive (Paso Doble) 

     - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Variation” 
 (5.2.3)  Class C (Junior I) 

    - จังหวะที่ใชในการแขงขัน 3 จังหวะ มีดังน้ี  Cha Cha Cha, Rumba 
      และ Jive (Paso Doble และ Samba) 

     - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Open Basic รวมกับ Variation” 
 
 
 

/(5.2.4) Class D… 
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 (5.2.4)  Class D (Juvenile II) 
    - จังหวะที่ใชในการแขงขัน 3 จังหวะ มีดังน้ี  Cha Cha Cha, Rumba  
      และ Jive (Samba) 

     - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Open Basic” 
 (5.2.๕)  Class E (Juvenile I) 

    - จังหวะทีใ่ชในการแขงขัน 2 จังหวะ มีดังน้ี  Cha Cha Cha และ Rumba   
              (Jive) 

     - ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน ระดับ “Bronze” 
 (5.3) ประเภทตะลุง (Taloong Tempo) 

(5.3.1) Class A (Youth) 
(5.3.2) Class B (Junior II ) 
(5.3.3) Class C (Junior I) 
(5.3.4) Class D (Juvenile II) 
(5.3.๕) Class E (Juvenile I) 

- จังหวะที่ใชในการแขงขัน 1 จังหวะ มีดังน้ี  Taloong 
- ฟกเกอรที่ใชในการแขงขัน กําหนดใหใชฟกเกอรที่ระบุไวในกติกาการ

        แขงขันดังน้ี 
 

 
 
 
 

/6. ขอปฏิบัติ... 

Taloong Tempo" Amalgamated Basic Figures 
1.  Basic movement          234&1,234&1,234&1,234&1 
2.  Shoulder to Shoulder   234&1,234&1,234&1,234&1 
3.  Underarm turn  Partner outside       234&1 
4.  Backward half of basic movement  234&1 
5.  Hand to Hand             234&1,234&1,234&1,234&1 
6.  Spot turn to left                               234&1 
7.  Backward half of basic movement         234&1 
8.  PP & CPP  Lock         234&1,234&1,234&1,234&1 
9.  Spot turn to left                         234&1 
10. Open Basic movement   234&1,234&1,234&1 
11.  Side Basic                                   234&1,234&1 

12.  Three step turn                       234&1,234&1 
13.  Basic movement                    234&1,234&1 
14.  New York    234&1,234&1,234&1,234&1 
15.  Spot turn                                234&1 
Repeat from code No.1 
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6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.๑ ฟกเกอร (Figuers) ที่ใชในการแขงขันทั้งประเภทสแตนดารดและลาติน อเมริกัน กําหนดใหใช

หลักสูตรและเทคนิคการแขงขัน ภายใตการรับรองของสหพันธกีฬาลีลาศโลก (WDSF) ที่ระบุไวในกติกาการ
แขงขันของสหพันธกีฬาลีลาศโลก 

6.๒ รุน Class C (Junior I) กําหนดใหใชฟกเกอรระดับ Open Basic (Bronze, Silver และ Gold) 
รวมกับ Variation โดยกําหนดอยางนอย 45 วินาทีแรกของโครงสรางทาเตน ตองเปนเบสิคฟกเกอร 

6.3 รุน Class C (Junior I) และ รุน Class D (Juvenile II)  กําหนดใหใชฟกเกอรระดับ Open 
Basic ที่ระบุในตําราหลักสูตรของ WDSF โดยไมมีการดัดแปลงใดๆ 

6.4 ฟกเกอรระดับ Open Basic สามารถใชแขงขันในระดับ Variation ได 
6.5 คูแขงที่ฝาฝนใชฟกเกอรนอกเหนือจากหลักสูตรที่กําหนดไวในระเบียบน้ี อาจจะถูกลดอันดับ

หรือถูกตัดสิทธิ์ไมใหเขารวมการแขงขัน 
6.6 นักกีฬาตองเตรียมพรอม ณ บริเวณสนามแขงขันกอนการแขงขันอยางนอย 20 นาที ทีมใดไม

ลงแขงขันตามวันเวลาที่กําหนด หรือผละออกจากการแขงขันขณะที่การแขงขันกําลังดําเนินอยูโดยไมมี 
เหตุผลอันควร ใหถือวาผิดมารยาทนักกีฬา 

6.7 หามเจาหนาที่ทีมเขาไปในบริเวณฟลอรแขงขันเพื่อชี้แนะนักกีฬาของตนเองในขณะที่ฝกซอม   
และในระหวางที่การแขงขันกําลังดําเนินอยู ควรอยูในบริเวณที่คณะกรรมการจัดการแขงขันจัดไวเทาน้ัน 

6.8 ไมควรสงเสียงเชียรโดยใชถอยคําที่ไมสุภาพ หรือการสงเสียงดังรบกวนสมาธิของนักกีฬาที่กําลัง
ดําเนินการแขงขัน  

๖.9 ผลการตัดสินของผูตัดสิน ถือเปนทีสุ่ดจะอุทธรณหรือประทวงมิได 

7. การแตงกาย 
7.1 การแตงกายใหเปนไปตามระเบียบของสหพันธกีฬาลีลาศโลก (WDSF) รวมกับระเบียบของ

สมาคมกีฬาลีลาศแหงประเทศไทยฉบับปจจุบันที่ประกาศใช 
7.2 การแตงกายของนักกีฬาใหปฏิบัติตามระเบียบการแตงกายตามรุนหรือคลาสที่สมัครเขาแขงขัน 
7.3 หัวหนาผูตัดสินมีสิทธิ์ขอรองใหนักกีฬาที่แตงกายผิดระเบียบหรือไมเหมาะสม ปรับเปลี่ยนให

ถูกตอง หากนักกีฬาไมปฏิบัติตามจะถูกตัดสิทธิ์หรือลงโทษตามสมควร 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
นักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ผูใดปฏิบัติตนไมเหมาะสมและขาดมารยาทอันดีงามหรือ ฝาฝนไมปฏิบัติ

ตามประกาศ ที่ระบุไวใหคณะกรรมการจดัการแขงขันพิจารณาเสนอทางกรมพลศึกษาดําเนินการตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 อันดับที่ 4 - 6 ไดรับเกียรติบัตร 
9.5 รางวัลนักกฬีาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน   จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
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10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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18. การแขงขันกีฬาวอลเลยบอล 
19.1 กีฬาวอลเลยบอล 
1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 

1.1  ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (FIVB) และที่สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 

ประกาศใชในปจจุบัน 

2.ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา สงรายชื่อไดประเภทละไมเกิน 14 คน โดยใหยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันประชุม

ผูจัดการทีมไดไมเกิน 12 คน รวมทั้งนักกีฬาตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระจํานวน ไมเกิน 2 คน  
3.2 เจาหนาที่ทีม จาํนวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 
 - กรมพลศึกษา  
 - การกีฬาแหงประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  
 - สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
   4.1 ไมอนุญาตใหนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดลงแขงขันในกีฬาวอลเลยบอล  
   4.2 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
5.1  การแขงขันระดับเขต  

   -  ทีมตัวแทนจังหวัดๆ ละ 1 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2  การแขงขันระดับชาติ 

   (1) ทีมตัวแทนเขตการแขงขันเขตละ 1 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
   (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44“ขอนเกมส” ประจําป 
2568 ประกอบดวย ทีมชาย เขต 3 จังหวัดนครราชสีมา และทีมหญิง เขต 1 จังหวัดนนทบุรี  

(3) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ ๔5 ประจําป        
2569 จํานวน 1 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง   
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6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต  

  (1) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 2 ทีม ใชวิธีการประลองเพื่อคัดเลือกตัวแทนเขตการแขงขัน 
  (2) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 3 - 5 ทีม จัดการแขงขันแบบพบกันหมดในสาย ระบบคะแนน 
3 ใน 5 เซต ตลอดการแขงขัน และนําทีมที่มีคะแนนเปนอันดับที่ 1 ไดสิทธิ์เปนตัวแทนเขตการแขงขัน         
ไปแขงขันระดับชาติกรณีที่มีคะแนนเทากันใชวิธีการจับสลากเพื่อหาทีมที่มีอันดับที่ดีกวาเปนตัวแทนเขต       
การแขงขันตอไป       

(3) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 6 - 11 ทีม จัดการแขงขันแบบแบงสายการแขงขันออกเปน              
2 สาย แขงขันในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซต ตลอดการแขงขัน 

รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อหาทีมที่มีคะแนนเปนอันดับ 1 และ 2 
ของแตละสายแขงขันในรอบรองชนะเลิศ 

รอบรองชนะเลิศ  
ที่ 1 สาย A – ที่ 2 สาย B 
ที่ 1 สาย B – ที่ 2 สาย A 
รอบชิงชนะเลิศ 
ผูแพรอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับที่ 3  
ผูชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 

(4) ทีมสมัครเขาแขงขัน จํานวน 12 ทีม ข้ึนไป จัดการแขงขันแบบแบงสายการแขงขัน
ออกเปน 4 สาย แขงขันในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซต ตลอดการแขงขัน 

รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อหาทีมที่มีคะแนนเปนอันดับ 1 และ 2 
ของแตละสายแขงขันในรอบรองชนะเลิศ 

รอบสอง                  
      สาย E                                                       สาย F 
   ที่ 1 สาย A – ที่ 2 สาย C   ที่ 1 สาย B – ที่ 2 สาย D 
   ที่ 1 สาย C – ที่ 2 สาย A   ที่ 1 สาย D – ที่ 2 สาย B 

รอบรองชนะเลิศ  
  ทีมที่ชนะในรอบสองทําการแขงขันระหวางสาย E และสาย F ตอไป 

รอบชิงชนะเลิศ 
ผูแพรอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับที่ 3  
ผูชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 

6.2 การแขงขันระดับชาต ิ
รอบแรก 
(1) จํานวนทีมที่เขารวมการแขงขันนอยกวา 6 ทีม ใหจัดการแขงขันแบบพบกันหมด แขงขัน   

ในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซต ตลอดการแขงขัน และเรียงลําดับคะแนนตามผลการแขงขัน 
(2) จํานวนทีมที่เขารวมการแขงขันมากกวา 6 ทีมข้ึนไป จัดการแขงขันแบบแบงสาย           

การแขงขัน และทําการแขงขันในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซตตลอดการแขงขัน ในกรณีมีทีมสมัครเขารวม      
การแขงขันครบ 12 ทีม ใหแบงสายการแขงขันออกเปน 4 สาย สาย A, B, C, D  ดังน้ี 
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 สาย A   สาย B   สาย C   สาย D   
A 1…………………  B 1…………………… C 1…………………… D 1…………………… 
A 2…………………  B 2…………………… C 2…………………… D 2…………………… 
A 3…………………  B 3…………………… C 3…………………… D 3…………………… 
 รอบแรก (Preliminary round) แบงสายการแขงขันเปน 4 สายๆ ละ 3 ทีม โดยแขงขัน              

แบบพบกันหมดภายในสาย และคัดเอาทีมที่มีคะแนนอันดับ 1 และอันดับ 2 ของแตละสายเขาไปแขงขันใน
รอบสองตอไป 

การจดัลําดับทีม  พิจารณาจากผลการแขงขันตามลําดับ  ดังตอไปน้ี 
1. จํานวนแมทชที่ชนะมากกวา จะไดลาํดับดีกวา 

2. ถาทีมชนะเทากัน จํานวน 3 ทีม หรือมากกวา ใหทีมที่มีคะแนนมากกวา จะไดลําดับ

ดีกวา โดยดูจากผล ดังน้ี 

- ทีมที่มีผลการแขงขัน 3 : 0 เซต ชนะ ได 3 คะแนน แพได 0 คะแนน 

- ทีมที่มีผลการแขงขัน 3 : 1 เซต ชนะได 3 คะแนน แพได 0 คะแนน 

- ทีมที่มีผลการแขงขัน 3 : 2 เซต ชนะได 2 คะแนน แพได 1 คะแนน 

- ทีมที่ไมมาปรากฎตัวหรือปฏิเสธจะแขงขัน หรือไมพรอมทาํการแขงขันได 0 คะแนน 

3. ถาจํานวนคะแนนที่ไดเทากัน ใหดูผลจากจํานวนเซตที่ไดหารดวยจํานวนเซตที่เสีย      

จากการแขงขันทั้งหมดถาทีมใดไดผลหารที่ดีกวา จะไดลําดับดีกวา 

4. ถาจํานวนผลหารของทีมเทากันใหดูผลจากจํานวนคะแนนที่ไดหารดวยจํานวนคะแนนที่

เสียจากการแขงขันทั้งหมด ถาทีมใดไดผลหารที่ดีกวาจะไดลําดับดีกวา 

5. ถาผลหารจากคะแนนที่ไดหาร คะแนนที่เสียยังเทากันใหใชวิธีการจับสลากเพื่อหาทีม   

เขาไปเลนในรอบตอไป 

   รอบสอง จัดการแขงขันแบบใหนําผลการแขงขัน ผลคะแนน ในรอบแรกติดตามตัวมาดวย      
แลวนํามาวางสายการแขงขัน (E/F) แลวนําทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 , 2 , 3 และ 4 เขาทําการแขงขันในรอบ     
กอนรองชนะเลิศตอไป                

   สาย E              สาย F    
ที่ 1   สาย A ………………………….  ที่ 1   สาย B ………………………….  
ที่ 2   สาย A ………………………….  ที่ 2   สาย B ………………………….   
ที่ 1   สาย C ………………………….  ที่ 1   สาย D ………………………….  
ที่ 2   สาย C ………………………….  ที่ 2   สาย D ………………………….  

รอบกอนรองชนะเลิศ นําทีมที่มีผลคะแนนการแขงขัน อันดับที่ 1 - 4 ของสาย E และอันดับที่      
1 - 4 ของสาย F มาทําการแขงขันดังน้ี  

ที่ 1   สาย E …………………………. พบกับ ที่ 4  สาย F ………………………….  
ที่ 2   สาย E …………………………. พบกับ ที่ 3  สาย F ………………………….   

   ที่ 3   สาย E …………………………. พบกับ ที่ 2  สาย F …………………………. 
   ที่ 4   สาย E …………………………. พบกับ ที่ 1  สาย F …………………………. 
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7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 หากมีการเลื่อนหรือสั่งงดการแขงขันของทีมที่ปฏิบัติผิดกติกาการแขงขันจากคณะกรรมการ

จัดการแขงขัน ทุกทีมจะตองปฏิบัติตามทุกประการ  
7.2 ในกรณีคูแขงขันทีมใดทีมหน่ึงมีเจตนาระหวางการแขงขันเพื่อเปนผูแพในการแขงขัน หรือมี

เจตนาแพทั้ง 2 ทีมไมวากรณีใดก็ตาม คณะกรรมการจัดการแขงขันจะพิจารณายุติการแขงขัน ใหถือวาทีมน้ัน
หรือทั้งคูไมไดลงทําการแขงขันจะไมไดคะแนนในการแขงขันครั้งน้ัน และคณะกรรมการจัดการแขงขัน         
จะรายงานใหกรมพลศึกษาพิจารณาสั่งการตอไป 

7.3 ทุกทีมตองไปแขงขันตามวันเวลาและสถานที่แขงขันตามที่กําหนดไว 
7.4 ทีมใดที่ไมพรอมแขงขันหลังจากเวลาที่กําหนด 15 นาที หรือ ผูเลนไมครบ 6 คน ใหปรับทีมน้ัน

เปนแพเฉพาะการแขงขันในครั้งน้ัน เมื่อถูกปรับเปนแพดวยเหตุใดก็ตาม ทีมน้ันตองทําการแขงขันในครั้งตอไป       
ตามตารางการแขงขัน 

7.5 ทีมใดมีเจตนาไมยอมลงทําการแขงขันในขณะที่ยังอยูในชวงดําเนินการแขงขัน ใหเปนไปตาม
ระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

7.6 ใหทุกทีมทําการแขงขันตามตารางการแขงขันที่กําหนดไวจะขอเปลี่ยนแปลงไมได หากทีมใด          
มีเหตุสุดวิสัยหรือเหตุจําเปนอื่นใด ใหทีมน้ันชี้แจงเหตุดังกลาวน้ันเปนหนังสือเสนอผานผูรับผิดชอบชนิดกีฬา
เพื่อเสนอตอประธานคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณา 

8. การแตงกาย 
8.1 นักกีฬาทุกทีมตองใสชุดแขงขันแตงกายตามสีที่คณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูกําหนด  

โดยสีของชุดแขงขันทุกทีมจะตองแจงใหคณะกรรมการทราบในวันประชุมผูจัดการทีม 
8.2 กรณีเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาที่ไมใช       

ชื่อจังหวัด หามเกินขนาดกวา 2 X 3 น้ิว 

8.3 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใสเฉพาะชวงเวลา
อบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน หากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไมวากรณีใด ๆ กรมพลศึกษา        
จะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.4 การแตงกายของนักกีฬาใหเปนไปตามกติกาของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (FIVB) 

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่

ทีมที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
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10.รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลที่ 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง  จํานวน 2 รางวลั ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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18.2 กีฬาวอลเลยบอลชายหาด 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน  
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (FIVB) และที่สมาคมกีฬาวอลเลยบอล      

แหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีมชาย ใชความสูงของตาขาย 2.43 เมตร 
2.2 ประเภททีมหญิง ใชความสูงของตาขาย 2.24 เมตร 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
3.1 นักกีฬา สงนักกีฬาไดประเภทละ 2 ทีม ๆ ละไมเกิน 3 คน โดยใหยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวัน

ประชุมผูจัดการทีม จํานวน 2 คน  
3.2 เจาหนาที่ทีม จาํนวน 1 คน  

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 
 - กรมพลศึกษา  
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  
 - สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 4.2 ไมอนุญาตใหนักกีฬาวอลเลยบอล(ในรม) ลงแขงขันในกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 

4.3 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
 5.1  การแขงขันระดับเขต  
         (1)  แตละจังหวัดสงแขงขันไดจังหวัดละไมเกิน 2 ทีม/ประเภท (ชายไมเกิน 2 ทีม,หญิงไมเกิน 2 ทีม) 
  5.2  การแขงขันระดับชาติ 
       (1) ทีมตัวแทนเขตการแขงขันเขตละ 4 ทีม ประเภททีมชาย 2 ทีม และประเภททีมหญิง 2 ทีม 
       (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” ประจําป 
2568 ประกอบดวย ประเภททีมชาย ชนะเลิศ เขต 7 จังหวัดสุพรรบุรี จํานวน 1 ทีม รองชนะเลิศ เขต 1 จังหวัด
นนทบุรี จํานวน 1 ทีม ประเภททีมหญิง ชนะเลิศ และรองชนะเลิศ เขต 1 จังหวัดชัยนาท จํานวน 2 ทีม  
       (2) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 45 ประจําป 2569 
จํานวน 4 ทีม ประกอบดวย ประเภททีมชาย 2 ทีม และประเภททีมหญิง 2 ทีม  
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6. วิธีการจัดการแขงขัน 
  6.1 การแขงขันระดับเขต  

(1) มทีีมสมัครแขงขัน จํานวน 2 ทีม ใชวิธีการประลองเพื่อจัดลําดับและไดสิทธิ์ตัวแทนเขตเขา
รวมการแขงขันระดับชาติทั้ง 2 ทีม 

(2) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 3 - 5 ทีม จัดการแขงขันแบบพบกันหมด และนําทีมที่มีคะแนน
อันดับที่1 และ อันดับที่  2 ไดสิทธิ์ เปนตัวแทนเขตไปแขงขันระดับชาติ กรณีที่มีคะแนนเทากันใหใช                  
ระเบียบขอ 6.2.3 (1.3)  เพื่อเปนตัวแทนเขต การแขงขันตอไป           

(3) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 6 – 8 ทีม จัดการแขงขันโดยแบงสายการแขงขันออกเปน   2 สาย     
(3.1) รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อหาทีมที่มีคะแนนเปนอันดับ 1 และ 

อันดับ 2 ของแตละสายเขาแขงขันในรอบรองชนะเลิศ 
(3.2) รอบรองชนะเลิศ  
 ที่ 1 สาย A – ที่ 2 สาย B 
 ที่ 1 สาย B – ที่ 2 สาย A 
(3.3) รอบชิงชนะเลิศ 

    ผูแพรอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับที่ 3  
    ผูชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 
  (4) ทีมสมัครเขาแขงขัน จํานวน 9 - 12 ทีม ข้ึนไป จัดการแขงขันโดยแบงสายการแขงขันออกเปน 4 สาย    

(4.1) รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อหาทีมที่มีคะแนนเปนอันดับ 1 และ 
อันดับ 2 ของแตละสายเขาแขงขันในรอบสอง 

(4.2) รอบสอง                       
    - ที่ 1 สาย A – ที่ 2 สาย C    
                        - ที่ 1 สาย B – ที่ 2 สาย D 
    - ที่ 1 สาย C – ที่ 2 สาย A    
                         -ที่ 1 สาย D – ที่ 2 สาย B 

  (4.3) รอบรองชนะเลิศ  
    ผูชนะ ที่ 1 สาย A – ที่ 2 สาย C พบ ผูชนะ  ที่ 1 สาย D – ที่ 2 สาย B 
    ผูชนะ ที่ 1 สาย B – ที่ 2 สาย D พบ ผูชนะ  ที่ 1 สาย C – ที่ 2 สาย A 

6.2 การแขงขันระดับชาต ิ  
6.2.1 ถาทีมผานรอบคัดเลือกระดับเขตเขารวมการแขงขันครบ 24 ทีมใหจัดการแขงขัน     

โดยทําการจับสลากแบงสาย ใหทีมชนะเลิศและทีมรองชนะเลิศ การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 
ครั้งที่ 44 เปนทีมวางอยูคนละสายกันและทีมเจาภาพแตละทีมสามารถเลือกอยูในสายใดสายหน่ึงในระหวาง
การจับสลากไดสวนทีมตัวแทนเขตใหจับสลากลงสายการแขงขัน ในกรณีถาจับสลากแลวทีมตัวแทนจากเขต
เดียวกันอยูสายเดียวกันใหจับใหม   

6.2.2 ใหสาย A (ทีมชนะเลิศ ครั้งที่ 44) และสาย H (ทีมรองชนะเลิศ ครั้งที่ 44) มีทีมในสาย
จํานวน 2 ทีม เจาภาพมีสิทธิเลือกเขาสาย ได 1 ทีม 

 
 

 
/(1) รอบแรก... 
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(1) รอบแรก แขงขันแบบพบกันหมดในสายเพื่อหาทีมที่มีคะแนนเปนอันดับ 1-2 ของแตละสาย 
เขาไปแขงขัน ในรอบสอง 

     (1.1) แบงสายออกเปน 8 สายๆ ละ 3 ทีม ดังตอไปน้ี  
  สาย A : 1…………...….…..  2…………....……..  3……………………   

     สาย B : 4………...….……..  5…….…....……….   6………….....…….. 
     สาย C : 7…………....……..  8…………....……..   9…………....……...  
     สาย D : 10………….……..  11……….………..   12………..……….. 

  สาย E : 13……….….……..  14…….….……….    15………….……… 

   สาย F : 16…………..……..  17……….………..   18……....……….…  
     สาย G : 19………….……..  20……….………..   21….…………….... 
     สาย H : 22………….……..  23………….……..   24………………….   
                             (2) รอบสอง  ใหทีมที่มีคะแนนอันดับ 1 ของแตละสายจากรอบแรก เปนทีมยืน แลวจับ
ฉลากทีมที่มีคะแนนอันดับ 2 ของแตละสายไปทําการแขงขันกับทีมที่มีคะแนนอันดับ 1 ยกเวนทีมที่อยูสายเดียวกัน
เปนการแขงขันแบบแพคัดออก  
 

   คูที ่  ทีมอันดับ 1 ทีมอันดับ 2 จับฉลาก 
   X 1     สาย A สาย B, สาย C, สาย D, สาย E, สาย F, สาย G, สาย H 
   X 2     สาย B สาย A, สาย C, สาย D, สาย E, สาย F, สาย G, สาย H 
   X 3     สาย C สาย A, สาย B, สาย D, สาย E, สาย F, สาย G, สาย H 
   X 4     สาย D สาย A, สาย B, สาย C, สาย E, สาย F, สาย G, สาย H 
   X 5     สาย E สาย A, สาย B, สาย C, สาย D, สาย F, สาย G, สาย H 
   X 6     สาย F สาย A, สาย B, สาย C, สาย D, สาย E, สาย G, สาย H 
   X 7     สาย G สาย A, สาย B, สาย C, สาย D, สาย E, สาย F, สาย H 
   X 8     สาย H สาย A, สาย B, สาย C, สาย D, สาย E, สาย F, สาย G 

 
 รอบสาม 

  คูที ่             ทีมแขงขัน 
   X 9 ผูชนะคู  X 1 – ผูชนะคู  X 2 
  X 10 ผูชนะคู  X 3 – ผูชนะคู  X 4 
  X 11 ผูชนะคู  X 5 – ผูชนะคู  X 6 
  X 12 ผูชนะคู  X 7 – ผูชนะคู  X 8 

         รอบรองชนะเลิศ 
   คูที ่              ทีมแขงขัน 
  X 13 ผูชนะคู X 9 – ผูชนะคู X 10 
  X 14 ผูชนะคู X 11 – ผูชนะคู X 12 

       
 

(1.2) คะแนน...  
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       (1.2) คะแนนจากผลการแขงขันในรอบแรก ใหถือตามระเบียบการแขงขัน ดังน้ี 
     - ทีมชนะได 2 คะแนน 
     - ทีมแพได 1 คะแนน 
     - ทีมไมมาแขงขัน หรือถูกปรับใหแพทุกกรณี หรือลงทําการแขงขัน ไมจบ แมทช ได 0 คะแนน    
                         (1.3) การแขงขันที่เปนแบบพบกันหมดในแตละสาย หากมีคะแนนเทากัน 2 ทีม              
ใหดูผลการแขงขันใน รอบที่ผานมา ทีมที่ชนะจะไดอันดับที่ดีกวา หากทีมมีคะแนนเทากัน มากกวา 2 ทีม                 
ใหพิจารณาการจัดอันดับดังน้ี   
                             (1.3.1) ใหใชวิธีการนับแตม โดยใชแตมที่ไดหารดวยแตมที่เสีย ทีมที่มีผลหารมากกวา
จะไดอันดับที่ดีกวา 
     (1.3.2) ในกรณีที่ใช ขอ (1.3.1) ยังเทากันอีก ใหใชวิธีการนับเซต โดยใชเซตที่ไดหาร
ดวยที่เซตเสีย ทีมที่มีผลหารมากกวาจะไดอันดับที่ดีกวา            
     (1.3.3) ในกรณีที่ใช ขอ (1.3.2) แลว คะแนนยังเทากันอีก ใหใชวิธีจับฉลาก เพื่อจัด
อันดับเพื่อหาทีมเขารอบตอไป 
  รอบสองจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
         -  ใหทีมอันดับ 1 ของแตละสายเปนทีมยืน และใหผูควบคุมการแขงขันเปนผูจับสลากเพื่อ
กําหนดใหทีมอันดับที่ 2 ของแตละสายไปทําการแขงขันกับทีมอันดับที่ 1 (หากผลการจับสลากพบวาเปนทีม   
ที่อยูในสายเดียวกัน ในรอบแรก ตองทําการจับสลากในคูน้ันอีกครั้ง) ลงในตารางการแขงขันที่กําหนด จนถึงรอบชิงชนะเลิศ  

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 หากมีการเลื่อนหรือสั่งงดการแขงขันของทีมที่ปฏิบัติผิดระเบียบการแขงขันเมื่อคณะกรรมการ

จัดการแขงขันไดประกาศไปแลวทุกทีมจะตองปฏิบัติตามทุกประการ  
7.2 ในกรณีคูแขงขันทีมใดทีมหน่ึงมีเจตนาระหวางการแขงขันเพื่อเปนผูแพในการแขงขัน หรือมี

เจตนาแพทั้ง 2 ทีมไมวากรณีใดก็ตามคณะกรรมการจะพิจารณายุติการแขงขัน ใหถือวาทีมน้ันหรือทั้งคูไมไดลง
ทําการแขงขันจะไมไดคะแนนในการแขงขันครั้งน้ัน และคณะกรรมการจัดการแขงขันจะรายงานใหกรมพลศึกษา
พิจารณาสั่งการตอไป 

7.3 ทุกทีมตองไปแขงขันตามวัน เวลา และสถานที่แขงขันตามที่กําหนดไว 
7.4 ทีมใดที่ไมพรอมแขงขันหลังจากเวลาที่กําหนด 15 นาที ใหปรับทีมน้ันเปนแพเฉพาะการแขงขัน

ในนัดน้ัน เมื่อถูกปรับเปนแพดวยเหตุใดก็ตาม ทีมน้ันตองทําการแขงขันในครั้งตอไปตามตารางการแขงขัน 
7.5 ทีมใดมีเจตนาไมยอมลงทําการแขงขันในขณะที่ยังอยูในชวงดําเนินการแขงขัน ใหเปนไปตาม

ระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
7.6 ใหทุกทีมทําการแขงขันตามตารางการแขงขันที่กําหนดไวจะขอเปลี่ยนแปลงไมได หากทีมใด          

มีเหตุสุดวิสัยหรือเหตุจําเปนอื่นใด ใหทีมน้ันชี้แจงเหตุดังกลาวน้ันเปนหนังสือเสนอผานผูรับผิดชอบชนิดกีฬา
เพื่อเสนอตอประธานคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณา 

7.7  ผูฝกสอนและนักกีฬาตองเขารวมประชุมทีม ตามวัน เวลา และสถานที่ ตามที่กําหนด                     
โดยปกติจะประชุมกอนแขงขัน 1 วัน หากผูฝกสอนและนักกีฬาทีมใดไมมารวมประชุม คณะกรรมการจัดการ
แขงขันจะรายงานใหกรมพลศึกษาทราบและผูฝกสอนจะไมมีสิทธิ์ปฏิบัติหนาที่ ในการแขงขันรอบแรก และ
จะตองยอมรับและปฏิบัติตามมติของที่ประชุมทุกประการ  

 

/8. การแตงกาย... 
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8. การแตงกาย  
8.1 การแตงกายของนักกีฬาใหเปนไปตามกติกาของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (FIVB) หรือของ

สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 
8.2 นักกีฬาทุกทีมตองใสชุดแขงขันแตงกายตามสีที่คณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูกําหนด  

โดยสีของชุดแขงขันทุกทีมจะตองแจงใหคณะกรรมการทราบในวันประชุมผูจัดการทีม   
8.3 กรณีเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาที่ไมใช       

ชื่อจังหวัด หามเกินขนาดกวา 2 X 3 น้ิว 
8.4 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขันหามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ

เกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใสเฉพาะชวงเวลา
อบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ กรมพลศึกษา              
จะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.5 ทุกทีมตองมีชุดแขงขันอยางนอย 2 ชุด และสีแตกตางกัน โดยนําชุดแขงขันและอุปกรณที่ใส
แขงขันมารับการตรวจในวันประชุมทีม ในกรณีที่ชุดแขงขันเหมือนกันฝายหน่ึง ฝายใดตองเปลี่ยนชุดแขงขัน               
หากไมสามารถตกลงกันไดผูตัดสินจะทําการเสี่ยงสําหรับทีมที่แพ การเสี่ยงจะตองเปลี่ยนชุดแขงขันและ                 
ถาไมสามารถเปลี่ยนชุดแขงขันไดทีมน้ันจะตองถูกปรับเปนไมพรอมในการแขงขัน   

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬา และ       

เจาหนาที่ทีมที่ดีและจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
9.3 การประทวงใหเปนไปตามที่บัญญัติไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 อน่ึงเรื่องคุณสมบัติของนักกีฬาหากคณะกรรมการจัดการแขงขันมีขอสงสัย 
สามารถดําเนินการขอตรวจสอบหลักฐานไดทันทีโดยไมจําเปนตองมีคูกรณีในการยื่นประทวง และผลการ
พิจารณาหรือการตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขันถือเปนที่สุดและอุทธรณไมได  ทั้งน้ีรวมถึงการแขงขัน
ระดับภาคและการแขงขันระดับชาติดวย 

  9.4 ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2564 

10.รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลที่ 1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2 ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3 ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนทีมชาย-ทีมหญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง  จํานวน 2 รางวลั ไดรับโลและเกียรติบัตร 
 
 
 

/11. หลกัเกณฑ... 
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11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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19. การแขงขันกีฬาวูดบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธวูดบอลนานาชาติ ป ค.ศ. 2017 และสมาคมกีฬาวูดบอล               

แหงประเทศไทยประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภทนับจํานวนการตี  (Stroke Competition)  

  (1) ทีมชาย  
  (2) ทีมหญิง  
  (3) บุคคลชาย   
  (4) บุคคลหญิง   

2.2 ประเภทนับจํานวนประตู  (Match Play Competition) 
   (1) บุคคลชาย   
  (2) บุคคลหญิง   
  (3) ชายคู  
  (4) หญิงคู  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 

 3.1 นักกีฬาไมเกิน 16 คน ประกอบดวย ชาย 8 คน หญิง 8 คน 
  (1) ประเภทนับจํานวนการตี  
  (1.1) ประเภททีม แตละจังหวัดสงนักกีฬาได จํานวน 2 ทีม ประกอบดวย ทีมชาย 1 ทีม                
และทีมหญิง จํานวน 1 ทีม โดยหน่ึงทีม นักกีฬาไมนอยกวา 4 คน แตไมเกิน 6 คน 
  (1.2) ประเภทบุคคล จะคิดคะแนนนักกีฬาที่ดีทีสุดของการแขงขันประเภททีม 
ประกอบดวย ชาย 12 คน หญิง 12 คน มาทําการแขงขัน  

(2) ประเภทนับจํานวนประตู แตละจังหวัดจะสงนักกีฬาได จํานวน 4 คน ประกอบดวย 
นักกีฬาชาย 2 คน และ นักกีฬาหญิง 2 คน  โดยตองไมเปนนักกีฬาที่ลงสมัครแขงขันในประเภทนับจํานวนการตี 

3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอนประเภทนับจํานวนการตี               
และผูฝกสอนประเภทนับจํานวนประต ู

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาวูดบอลแหงประเทศไทย   
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 
/5. ทีมที่มีสิทธิ์... 
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5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 
 (1) ประเภทนับจํานวนการตี ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประกอบดวย ประเภททีมชาย 

1 ทีม และประเภททีมหญิง 1 ทีม  
 (2) ประเภทนับจํานวนประตู ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 4 คน ประกอบดวย ชาย 2 คน และ               

หญิง 2 คน  โดยตองไมเปนนักกีฬาที่ลงสมัครแขงขันในประเภทนับจํานวนการต ี
5.2 การแขงขันระดับชาต ิ
 (1) ประเภทนับจํานวนการตี ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประกอบดวย ประเภท            

ทีมชาย 1 ทีม และประเภททีมหญิง 1 ทีม  
 (2) ประเภทนับจํานวนประตู ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 4 คน ประกอบดวย ชาย 2 คน และ                    

หญิง 2 คน โดยตองไมเปนนักกีฬาที่ลงสมัครแขงขันในประเภทนับจํานวนการต ี

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขัน

ระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ดังน้ี 
   (1) ประเภทนับจํานวนการตี  (Stroke Competition)  
   (1.1) ทีมชาย 
   (1.2) ทีมหญิง 
  (2) ประเภทนับจํานวนประตู  (Match Play Competition) 
    (2.1) ชายคู   
   (2.2) หญิงคู   
  (3) ประเภทนับจํานวนการตี ทีมชายและทีมหญิง ใหคิดคะแนนจากผูเลนที่มีคะแนนดีที่สุด 
จํานวน 4 คน โดยทีมที่มีจํานวนการตีรวมกันนอยที่สุดเปนทีมชนะเลิศ และไดสิทธิ์เปนตัวแทนเขต เขารวมการ
แขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ตอไป 
  (4) ประเภทนับจํานวนประตู นับคะแนนจากการทําประตูมากที่สุดในการแขงขัน 12 เกท 
นักกีฬาคูที่ชนะเลิศ จะไดสิทธิ์เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ทั้ง 2 คน 
  (5) อุปกรณที่ใชในการแขงขันตองไดรับการรับรองจากสหพันธวูดบอลนานาชาติเทาน้ัน 

6.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดาํเนินการจดัการแขงขัน ดังน้ี 
  (1) ประเภทนับจํานวนการต ี(Stroke Competition)  
   (1.1) ทีมชาย  
   (1.2) ทีมหญิง  
   (1.3) บุคคลชาย   
   (1.4) บุคคลหญิง   
   (2) ประเภทนับจํานวนประตู  (Match Play Competition) 
     (2.1) บุคคลชาย   
   (2.2) บุคคลหญิง   
   (2.3) ชายคู  
   (2.4) หญิงคู 
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  (3) ประเภทนับจํานวนการตี ทีมชายและทีมหญิง ใหคิดคะแนนจากผูเลนที่มีคะแนนดีที่สุด 
จํานวน 4 คน โดยทีมที่มีจํานวนการตีรวมกันนอยที่สุดเปนทีมชนะเลิศ รองชนะเลิศ และอันดับที่ 3 ตามลําดับ  
  (4) ประเภทนับจํานวนการต ีบุคคลชายและบุคคลหญิง ใหคิดคะแนนนักกีฬาจากคะแนนการ
แขงขันประเภททีมที่มีคะแนนดีที่สุด จํานวน 24 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย จํานวน 12 คน นักกีฬาหญิง 
จํานวน 12 คน ไปแขงขันรอบชิงชนะเลิศ โดยผูเลนที่มีจํานวนการตีนอยครั้งที่สุดจะเปนผูชนะเลิศ รองชนะเลิศ 
และอันดับที่ 3 ตามลําดับ 
  (5) ประเภทนับจํานวนประตู บุคคลชาย-หญิง และชายคู-หญิงคู นับคะแนนจากการทําประตู
มากที่สุดในการแขงขัน 12 เกท นักกีฬาที่ทําประตูไดมากที่สุด จะเปนผูชนะเลิศ รองชนะเลิศ และอันดับที่ 3 
ตามลําดับ 
  (6) อุปกรณการแขงขันวูดบอลตองไดรับการรับรองจากสหพันธวูดบอลนานาชาติ เทาน้ัน 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 ใหเจาหนาที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผูจัดการทีม                 

เพื่อยืนยันความถูกตอง จะขอเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติม หรือสับเปลี่ยนบุคคลแตอยางใดไมไดไมวากรณีใด ๆ เวนแต
จะขอแกไขตัวสะกดการันตที่เกิดจากการเขียนผิดหรือพิมพผิดเทาน้ัน 

7.2 เจาหนาที่ทีมจะตองนํานักกีฬาไปถึงสนามแขงขันอยางนอย 30 นาที และรายงานตัวตอ
เจาหนาที่ผูตัดสิน ณ จุดลงทะเบียนกอนทําการแขงขันอยางนอย 20 นาที เมื่อถึงเวลาลงทําการแขงขัน หาก
นักกีฬาคนใดไมแสดงตัว นักกีฬาคนน้ันไมมีสิทธิ์ลงแขงขันในครั้งน้ัน และใหปรับเปนแพตามกติกาการแขงขัน 

7.3 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาที่ผูตัดสิน         
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามแขงขันทุกครั้ง 

8. การแตงกาย 
8.1 นักกีฬาตองแตงกายใหสุภาพ โดยสวมเสื้อคอปกแขนสั้นหรือแขนยาวเหมือนกันทุกคน           

สวมกางเกงขาสั้นหรือกางเกงขายาวมีหูเข็มขัด พรอมคาดเข็มขัดใหเรียบรอย ตองเอาชายเสื้อใสไวในกางเกง
ตลอดการแขงขัน และสวมรองเทากีฬา 

8.2 หากมีเครื่องหมายการคาโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาที่มิใชสิทธิประโยชน                
ของเกมการแขงขันหรือชื่อจังหวัดปรากฏบนเครื่องแตงกาย ใหมีขนาดไมเกิน 2 x 3 น้ิว 

8.3 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน หากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไมวากรณีใด ๆ   
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.4 เจาหนาที่ทีมตองแตงกายใหสุภาพ เรียบรอย  
8.5 หากนักกีฬาไมแตงกายใหถูกตอง จะไมใหลงทําการแขงขันโดยเด็ดขาด 

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม           

ที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีที่ฝาฝนกติกาจนผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดอยางรายแรง จะตอง         

ถูกลงโทษ และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
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10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลที่ 1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที ่2 ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที ่3 ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนที่สุด 

(6) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

(1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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20. การแขงขันกีฬาสนุกเกอร 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาซ่ึงสหพันธบิลเลียดและสนุกเกอรนานาชาติ (The International Billiards & Snooker 

Federation) และที่สมาพันธกีฬาบิลเลียดแหงเอเชีย(Asian Confederation of Billiards Sports) ที่ประกาศใช
ในปจจุบัน 
2. ประเภทการแขงขัน 
 สนุกเกอร 6 แดง มีการแขงขัน 3 ประเภท ดังน้ี 
 2.1 ประเภททีม  
 2.2 ประเภทเดี่ยว 
 2.3 ประเภทคู 
3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
        ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
 3.1  นักกีฬา จํานวนไมเกิน 7 คน ดังน้ี  
       (1) ประเภทเดี่ยว ใหสงนักกีฬา 2 คน 
       (2) ประเภทคู ใหสงนักกีฬา 2 คู 
       (3) ประเภททีม ใหสงนักกีฬา 1 ทีม  
 3.2 นักกีฬา 1 คน เลือกเลนไดไมเกิน 2 ประเภท 
 3.3 เจาหนาที่ทีม จํานวน 2 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีมและผูฝกสอน 
4. คุณสมบัตินักกีฬา 

นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาสนุกเกอรและเจาหนาที่จะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 
   - กรมพลศึกษา 
   - การกีฬาแหงประเทศไทย   
   - สมาคมกีฬาบิลเลียดแหงประเทศไทย  
   - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
5. วิธีการจัดการแขงขัน 
         5.1 การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังน้ี 
        (1) ประเภทเดี่ยว  
   1.1 กําหนดใหสงนักกีฬาไดเขตละ 2 คน แขงขันแบบแบงสาย แขงขันระบบ 3 ใน 5 เฟรม     
คัดเอานักกีฬาที่มีคะแนนเปนอันดับที่ 1 และ 2 ของแตละกลุมเขารอบกอนรองชนะเลิศ  
   1.2 รอบกอนรองชนะเลิศถึงรอบชิงชนะเลิศแขงขันระบบ 4 ใน 7 เฟรม แขงขันแบบแพคัดออก 
   1.3 รายละเอียดทางเทคนิคสําหรับการจัดการแขงขัน อาจมีการปรับเปลี่ยนตามความ
เหมาะสมของสถานการณโดยใหเปนไปตามวิธีการของสมาคมกีฬาบิลเลียตแหงประเทศไทย 
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   1.4 จัดการแขงขันแบบพบกันหมดในสายใหใชวิธีการนับคะแนนและคัดผูเขารอบดังน้ี 
   1. ผูชนะได 1 คะแนน ผูแพได 0 คะแนน 
   2. ใหผูที่ไดคะแนนมากที่สุดและรองลงมาเปนผูเขารอบ 
   3. ถาคะแนนเทากันใหดูจากผลตางของเฟรมเปนอันดับแรก 
   4. ถาคะแนนเทากันและมีผลตางของเฟรมเทากัน ใหดูจากเฮดทูเฮด 
   5. ในกรณีที่คะแนนเทากันและมผีลตางของเฟรมเทากันมากกวา 2 คน และดูเฮดทูเฮด
แลว มีการผลัดกันแพชนะเทากัน (งูกินหาง) ใหทําการจับฉลากเพื่อหาคนที่เขารอบไปกอน 1 คน แลวที่เหลือ
ใหทําการแขงขันเพื่อคัดเขารอบโดยผูแทนสมาคมฯเปนผูกําหนดรูปแบบการแขงขัน 
   6. ใหคิดคาเฉลี่ยของนักกีฬาโดยคิดจาก เฟรมที่ไดทั้งหมด ลบกับเฟรมที่เสียทั้งหมด 
แลวหารดวยจํานวนแมทชที่แขงขัน 
  7. กรณีที่นักกีฬาในสายน้ันแขงขันไมครบตามแมทชการแขงขัน ไมวากรณีใดๆ ก็ตามให
ทําการลบผลการแขงขันและตัดรายชื่อของนักกีฬาคนน้ันออกจากการแขงขัน ไมมีการนับเฟรมไดและเฟรมเสีย
กับนักกีฬาคนอื่น 
         (2) ประเภทคู  
   กําหนดใหสงนักกีฬาไดเขตละ 2 คู รวมเปน 20 คูแขงขันแบบแพคัดออก แขงขันระบบ      
3 ใน 5 เฟรม ตั้งแตรอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
         (3) ประเภททีม  
   กําหนดใหสงนักกีฬาไดเขตละ 1 ทมี  รวมทั้งหมด 10  ทีม โดยแตละทีมตองสงนักกีฬาลงแขงขัน
ใหครบทั้ง 7 คน ไมมีการสงซํ้ามือ ดังน้ี   
    คนที่ 1 เดี่ยวมือ 1 
    คนที่ 2 เดี่ยวมือ 2 
    คนที่ 3 - 4 คูมือ 1 
    คนที่ 5 - 6 คูมือ 2 
    คนที่ 7 เดี่ยวมือ 3 
แขงขันแบบแพคัดออก ลาํดับการเลนของนักกีฬา ใหเปนในลักษณะ 

- เฟรมที่ 1  เดี่ยวมือ 1A   แขงขันกับ เดี่ยวมือ 1B 
- เฟรมที่ 2  เดี่ยวมือ 2A   แขงขันกับ เดี่ยวมือ 2B 
- เฟรมที่ 3  คูมือ 1A       แขงขันกับ คูมือ 1B 
- เฟรมที่ 4  คูมือ 2A       แขงขันกับ คูมือ 2B 
- เฟรมที่ 5  เดี่ยวมือ 3A   แขงขันกับ เดี่ยวมือ 3B  
- เฟรมที่ 6  เดี่ยวมือ 1A   แขงขันกับ เดี่ยวมือ 2B (เดี่ยวสลับมือ) 
- เฟรมที่ 7  เดี่ยวมือ 2A   แขงขันกับ เดี่ยวมือ 1B (เดี่ยวสลับมือ)  
ตัดสินผล แพ – ชนะ 4 ใน 7 เฟรม โดยที่แตละคูแขงขันตัดสิน แพ – ชนะ ใน 1 เฟรม   

กอนทําการแขงขันในแตละคูจะมีการเสี่ยงทาย เพื่อใหผูชนะมีโอกาสเลือก 
   -  เปดเฟรม 
   -  ใหคูตอสูเปดเฟรม 
   ขอปฏิบัติในการแขงขันประเภททีม ใหผูจัดการทีมสงรายชื่อนักกฬีากอนการแขงขัน 20 นาที 
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6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
 6.1 ใหเจาหนาที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกฬีาในวนัประชุมผูจัดการทีม เพือ่ยืนยันความถูกตอง 
 6.2 เจาหนาที่ทีมจะตองสงรายชื่อนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแขงขัน 20 นาที เมื่อคณะกรรมการ
จัดการแขงขันเรียกหรือประกาศรายชื่อผูที่ลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดงตัว นักกีฬาคนน้ันไมมี
สิทธิ์ลงแขงขันในครั้งน้ัน และใหปรับทีมน้ันเปนแพตามกติกาการแขงขัน ถานักกีฬาที่มีรายชื่อเปนนักกีฬา
สํารองใหตัดสิทธิ์นักกีฬาคนน้ันและยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 
 6.3 ทีมใดไมพรอมที่จะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาที่กําหนดและคณะกรรมการ
จัดการแขงขันใหขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลาน้ัน ใหปรับทีมน้ันเปนแพ ในการแขงขันครั้งน้ัน
ทันที แตมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 
 6.4 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาที่ผูตัดสิน            
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้งและเจาหนาที่ทีมจะตองมีบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด     
ขณะปฏิบัติหนาที่ในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 

7. การแตงกาย 
 การแตงกายใหเปนไปตามกติกาสหพันธบิลเลียดและสนุกเกอรนานาชาติ (The International 
Billiards & Snooker Federation) และที่สมาพันธกีฬาบิลเลียดแหงเอเชีย (Asian Confederation of 
Billiards Sports) 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
 8.1 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม
ที่ดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
 8.2 การละเมิดกติกาจนกรรมการผูตัดสินสั่งใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดอยางรายแรง 
จะตองถูกลงโทษ และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวลัการแขงขัน 
 9.1 รางวัลที่ 1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
 9.2 รางวัลที่ 2 ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
 9.3 รางวัลที่ 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
 9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี  
         (๑) รางวัลนักกีฬาดีเดน ชาย – หญิง จํานวน 1 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร 
          (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน ชาย – หญิง จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
 10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลพิจารณาถือเปนที่สุด 
  (6) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุม 
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 10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุม 

---------------------------------------------------------------- 
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21. การแขงขันกีฬาหมากลอม 

1. การแขงขันกีฬาหมากลอม 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสมาคมกีฬาหมากลอมแหงประเทศไทย ที่ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีม 

(1) ทีมชาย 
(2) ทีมหญิง 
(3) ทีมผสม 

2.2 ประเภทคู (Pair Go) 
(1) คูชาย 
(2) คูหญิง 
(3) คูผสม 

2.3 ประเภทบุคคล 
(1) บุคคลชาย 
(2) บุคคลหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา สงนักกีฬาไดไมเกิน 16 คน ดังน้ี 

  (1)  ประเภททีม  สงไดประเภทละ 1 ทีม  โดยสงนักกีฬาไดทีมละ 3 คน 
  - ประเภททีมผสม 3 คน มีนักกีฬาหญิงอยางนอย 1 คน และตองอยูมือที่ 3 เสมอ              
หากมีนักกีฬาไมสามารถลงแขงขันได 1 คน ทีมผสมที่เหลือตองเปนชาย 1 คน และหญิง (มือ 3) 1 คน จึงจะ
ลงแขงขันได 

(2) ประเภทคู (Pair Go) สงไดประเภทละ 1 คู โดยสงนักกีฬาไดคูละ  2 คน  
(3) ประเภทบุคคล สงไดประเภทละ 1 คน  

3.2 เจาหนาที่ทีม  
  จํานวนไมเกิน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน ผูชวยผูฝกสอน 

      (1)  ใหจํานวนผูฝกสอน แตละเขตในการแขงขันระดับชาติใหใชอัตราสวนนักกีฬา 6 คนตอ             
ผูฝกสอน 1 คน รวมแลวไมเกิน 3 คน  

      (2) หากเขตใดมีนักกีฬาไดรับคัดเลือกเปนนักกีฬาชาย นอยกวา 3 คน และนักกีฬาหญิงนอยกวา  
3 คน จะไดเจาหนาที่ทีม 2 คน คือ ผูจัดการทีมและผูฝกสอนทีมชาย 1 คน หรือ ผูฝกสอนทีมหญิง 1 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 
  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแหงประเทศไทย   

/- สมาคม... 
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  - สมาคมกีฬาหมากลอมแหงประเทศไทย    
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
๕.๑ การแขงขันระดับเขต 

(1) ประเภททีม ทําการคดัเลือกใหเหลือเพียง 
- ทีมชาย 1 ทีม  
- ทีมหญิง 1 ทีม  
- ทีมผสม 1 ทีม 

(2) ประเภทคู ทําการคดัเลือกใหเหลือเพียง 
- คูชาย 1 คู  
- คูหญิง 1 คู  
- คูผสม 1 คู 

(3) ประเภทบุคคล ทําการคดัเลือกใหเหลือเพียง 
- บุคคลชาย 1 คน  
- บุคคลหญิง 1 คน 

๕.๒ การแขงขันระดับชาต ิ
(1) ประเภททีมชาย ทีมหญิง และทีมผสม จากระดับเขต 10 เขต รวม 

- ทีมชาย 10 ทีม 
- ทีมหญิง 10 ทมี  
- ทีมผสม 10 ทีม    

(2) ประเภทคูชาย คูหญิง และคูผสม จากระดับเขต 10 เขต รวม 
- คูชาย 10 คู   
- คูหญิง 10 คู 
- คูผสม 10 คู 

(3) ประเภทบุคคลชาย และบุคคลหญิง จากระดับเขต 10 เขต รวม 
- บุคคลชาย 10 คน  
- บุคคลหญิง 10 คน 

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต  
การแขงขันระดับเขตใชระบบ Swiss Pairing System ของโปรแกรม Macmahon จํานวนไมนอยกวา 

3 รอบ ในการคัดเลือก เวลาในการคัดเขตใหฝายละ 45 นาที ไมมีตอเวลา (เบียวโยมิ) 
6.2 การแขงขันระดับชาต ิ
      การแขงขันในรอบแรกของแตละประเภท 

(1) ใชการแขงขันระบบ Swiss Pairing System 
(2) หากมีทีมเขารวมการแขงขันไมครบคู คณะกรรมการจัดการแขงขันสามารถใสทีม “BYE” 

เพื่อใหจับคูไดลงตัว 
 

 
/(3) จํานวน... 



- 106 - 
 

 

(3) จํานวนกระดานที่ใชในการแขงขัน ไมนอยกวา 3 กระดาน 
(4) ผูชนะในแตละกระดานได 1 คะแนน ผูแพได 0 คะแนน 

6.3 การพิจารณาหาผูเขารอบ ของแตละประเภท 
(1) ผูที่ไดคะแนนอันดับ 1, 2, 3 และ 4 เขารอบรองชนะเลิศ  
 (2) กรณีมีคะแนนเทากัน 2 คน/ทีม ใหพิจารณาคะแนน SOS และ SOSOS ตามลําดับ หาก

ยังเทากันใหพิจารณาผลการแขงขันของคูกรณี ผูชนะไดเขารอบ 
(3) กรณีไมเคยเจอกันมากอนใหดูคะแนน SOS และ SOSOS ตามลําดับเพื่อหาผูเขารอบ หาก

ยังเทากันใหตัดสินอันดับจากผลการแขงขันที่นักกีฬาชนะอันดับที่ดีที่สุด หากยังเทากันใหจับสลากหาผูเขารอบ 
(4) กรณีคะแนนเทากัน 3 คน/ทีม ใหพิจารณา SOS และ SOSOS ตามลําดับเพื่อหาผูเขารอบ หาก

ยังเทากันใหตัดสินอันดับจากผลการแขงขันที่นักกีฬาชนะอันดับที่ดีที่สุด หากยังเทากันใหจับสลากหาผูเขารอบ  
(5) กรณีคะแนนเทากัน 3 คน/ทีม และแพชนะกันเปนงูกินหางใหพิจารณา SOS และ SOSOS 

ตามลําดับเพื่อหาผูเขารอบ 
(6) หากพิจารณา SOS และ SOSOS ตามลําดับแลวยังเหลือคูกรณีที่มีคะแนนเทากัน                     

ทุกประการอีก 2 คน ใหพิจารณาผลการแขงขันของคูกรณี ผูชนะไดเขารอบ หากยังเทากันใหตัดสินอันดับจาก
ผลการแขงขันที่นักกีฬาชนะอันดับที่ดีที่สุด หากยังเทากัน ใหจับสลาก หาผูเขารอบ 

(7)  ในกรณี โปรแกรมไมสามารถจัด  Pairing เพื่ อหาทีม เข ารอบไดอย าง เหมาะสม                    
ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณาจัด Pairing ไดโดยไดรับความเห็นชอบจากผูจัดการทีมที่เกี่ยวของ 

6.4 การแขงขันในรอบรองชนะเลิศ ในแตละประเภท 
ลําดับที่ 1 แขงกับลําดับที่ 4 
ลําดับที่ 2 แขงกับลําดับที่ 3  

6.5 การแขงขันในรอบชิงชนะเลิศ ในแตละประเภท 
(1) ใหผูชนะตามขอ 6.3 ทําการแขงขันเพื่อหาผูชนะเลิศในรอบชิงชนะเลิศ 
(2) ใหผูแพตามขอ 6.3 ทําการแขงขันเพื่อหาผูชนะอันดับที่ 3 
(3) ใหมีการแขงขันคูละ 1 กระดาน 

6.6 การวางมือการแขงขันประเภททีมและประเภทคู 
(1) ในการแขงขันประเภททีม ใหมือ 1 แขงกับมือ 1 มือ 2 แขงกับมือ 2 และมือ 3 แขงกับ  

มือ 3 ของแตละทีมทุกรอบ โดยแตละทีมตองสงรายชื่อนักกีฬา มือ 1 , 2, 3 กอนการแขงขันในแตละกระดาน           
ของประเภทน้ัน ๆ ตองสงรายชื่อกอนการแขงขันไมนอยกวา 15 นาที หากไมมีการสงรายชื่อในรอบน้ัน ๆจะใช
รายชื่อและลําดับการวางมือตามรอบที่ผานมา 

(2) ในการแขงขันประเภททีมผสม ใหนักกีฬาหญิงอยางนอย 1 คน อยูมือ 3 
(3) ในการแขงขันประเภทคู ใหแตละทีมสงนักกีฬามือ 1 และมือ 2 กอนการแขงขันไมนอยกวา 

15 นาที ในแตละประเภทน้ัน ๆ และหามเปลี่ยนมือตลอดการแขงขัน โดยในการแขงขันคูผสมใหนักกีฬาหญิง
อยูมือ 1 ตลอดการแขงขัน 

6.7 ในการแขงขันประเภททีม ทีมชนะคือ ทีมที่มีนักกีฬาชนะตั้งแต 2 คนข้ึนไปในกระดานน้ัน ๆ 
  ในกรณีที่ทั้ง 2 ทีมมีผลการแขงขันออกมาเสมอใหใชผลการแขงขันของ มือ 1 มือ 2 และมือ 3  
เปนผลการตัดสินตามลําดับ 
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6.8 ในแตละกระดานจะจับคูแขงขันกัน โดยใหผูที่มีคะแนนเทากัน และยังไมเคยแขงขันกันมากอน      
มาพบกันในกรณีที่ไมสามารถหาคูแขงขันที่มีคะแนนเทากันได โปรแกรมคอมพิวเตอรจะหาคูแขงขันตามระบบ          
Paring System ของโปรแกรม Macmahon  

6.9 นักกีฬาสามารถลงแขงไดหลายประเภทการแขงขันตามวันการแขงขันไมสามารถซํ้ามือได       
ในประเภทที่แขงขันในวันและเวลาเดียวกัน   

6.10 ใชระบบ Swiss Pairing System ของโปรแกรม Macmahon จํานวนไมนอยกวา 3 รอบ             
และกติกาการแขงขันใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2564 เวลาที่ใชในการคัดเขตใหฝายละ 45 นาที ไมมีตอเวลา และเวลาที่ใชในระดับชาติใหฝายละ             
45 นาที เบียวโยมิ 30 วินาที ครบ 3 ครั้ง (เกมยังไมจบจะตองถูกบังคับใหเดิน 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที เชนน้ีเรื่อย ๆ ไปจนกวาจะจบเกมการแขงขัน หากนักกีฬาไมสามารถเดินหมาก 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที ครบ 3 ครั้ง จะตองถูกปรับเปนฝายแพทันที) 

6.11 ใหผูชนะการเสี่ยงทายเปนฝายดํา  (การเสี่ยงทายใหใชการกําเม็ดทายคู ทายคี่) 
6.12 ใหฝายดําไดวางหมากเม็ดแรก แตตองลบแตมตอ 6.5 คะแนน ตอนนับคะแนน  
6.13 ใชกติกาการนับคะแนนแบบญี่ปุน หากมีปญหาเรื่องเชลยใหใชการนับคะแนนแบบจีน 
6.14 การวางหมากหามทดลองวางหรือใชน้ิวจิ้มดูเมื่อวางหมากที่จุดใดถือวาวางจุดน้ัน แมวาจะยัง

ไมปลอยมือ 
6.15 ในกรณีทั้งสองฝายคิดวาจะทําแตมเพิ่มไมไดแลว ใหผลัดกันลงในตา Neutral จนหมด และ

เมื่อทั้งสองฝายบอก “ผาน” ถือวาจบเกม 
6.16 แตละเม็ดจะใชเวลาคิดนานเทาใดก็ได แตเวลาที่ใชรวมของแตละฝาย ตองไมเกิน 45 นาที      

หากฝายใดฝายหน่ึงใชเวลาไป 45 นาทีแลว เกมยังไมจบจะตองถูกบังคับใหเดิน 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที เชนน้ีเรื่อย ๆ ไปจนกวาจะจบเกมการแขงขัน หากนักกีฬาไมสามารถเดินหมาก 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที ครบ 3 ครั้ง จะตองถูกปรับเปนฝายแพทันที 

6.17 การปรับลดเวลานาฬิกาจับเวลา  (Chess Clock)  
   (1) เมื่อเริ่มการแขงขันแลวฝายใดฝายหน่ึงยังไมลงแขงขัน คณะกรรมการจัดการแขงขันจะให     
ฝายที่มารอกดนาฬิกาจับเวลาทันที ถาครบ 15 นาที แลวอีกฝายหน่ึง ยังไมมาแขงขัน ใหถือวาฝายที่มาแลว
เปนฝายชนะ แตถาทันกอนครบ 15 นาที ก็อนุญาตใหทําการแขงขันได แตตองหักเวลาออกเทากับที่อีกฝาย
หน่ึงตองรอ 
   (2) เมื่อเริ่มการแขงขันแลวทั้งสองฝายตางยังไมลงแขงขัน คณะกรรมการจัดการแขงขัน      
จะเปนคนกดนาฬิกาจับเวลาทันที ถาครบ 15 นาที แลวยังไมมีฝายหน่ึง ฝายใดมาแขงขัน ใหถือวาแพทั้งคู     
แตถาทันกอนครบ 15 นาที ก็อนุญาตใหทําการแขงขันได แตตองหักเวลาทั้ง 2 ฝายออกเทากัน โดยผลรวม
เทากับเวลาที่เสียไป 
   6.18 กติกาการแขงขันประเภทคู (Pair Go) 

 (1) การเลน Pair Go จะเปนการเลนระหวาง คูผสม คูหญิง คูชาย โดยนักกีฬาทั้ งสอง                 
ของแตละคู เรียกวา “Partners”  
   (2) การน่ัง  นักกีฬาทั้งสองตองน่ังขาง ๆ กันโดยหันหนาเขาหาคูตรงขามและกระดาน  
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   (3) การวางหมาก นักกีฬาตองปฏิบัติตามกฎวางลําดับหมากตามน้ี 
  (3.1) คูผสม 

(3.1.1) นักกีฬาหญิงทีม 1 วางหมากดํา – นักกีฬาหญิงทีม 2 วางหมากขาว 
(3.1.2) นักกีฬาชายทีม  1 วางหมากดํา – นักกีฬาชายทีม 2 วางหมากขาว       

โดยวางหมากตามลําดับสลับกันไป 
 (3.2) คูหญิง, คูชาย 

(3.2.1) นักกีฬาหญิง/ชายทีม 1 มือ 1 วางหมากดํา – นักกีฬาหญิง/ชาย ทีม 2 
มือ 1 วางหมากขาว 

 (3.2.2) นักกีฬาหญิง/ชายทีม 1 มือ 2 วางหมากดํา – นักกีฬาหญิง/ชาย ทีม 2  
มือ 2 วางหมากขาวโดยวางหมากตามลําดับสลับกันไป 

6.19 ระหวางการแขงขัน หามนักกีฬาปรึกษา หรือใหคําแนะนํากัน ไมวาจะเปนทางการพูด   
หรือแสดงทาทางใด ๆ ยกเวนการใหพูดคุยกันไดแคบอกวาถึงตาใครเลนหรือหารือวาจะยอมแพหรือไม            
การยอมแพนักกีฬาจะตองถามคูของตนกอนวาจะยินยอมหรือไมซ่ึงคูมีสิทธิ์ยอมหรือไมยอมก็ได 

6.20 การยอมแพ นักกีฬาสามารถทําไดก็ตอเมื่อถึงตาตนเอง และคูของนักกีฬาไมสามารถบอกยอม
แพแทนกันได 

6.21 การทําผิดกฎ (การวางหมากผิดลําดับ) 
   (1) เมื่อมีการประทวงวามีการเลนผิดลําดับใหผูตัดสินหักคะแนนฝายที่วางหมากผิดลําดับ ดังน้ี 

(1.1) ผิดครั้งที่ 1 หัก 3 คะแนน 
-  ถือวาหมากเม็ดน้ันเปนหมากที่ถูกตองของนักกีฬามือน้ัน 
-  ใหอีกฝายหน่ึงที่อยูลําดับถัดไปจากมือน้ี เปนผูวางหมาก 

(1.2) หากมีการประทวงวามีการเลนผิดลําดับโดยฝายเดิมเปนครั้งที่ 2 หัก 5 คะแนน 
-  ถือวาหมากเม็ดน้ันเปนหมากที่ถูกตองของนักกีฬามือน้ัน 
-  ใหอีกฝายหน่ึงที่อยูลําดับถัดไปจากมือน้ี เปนผูวางหมาก 

(1.3) หากมีการประทวงวามีการเลนผิดลําดับโดยฝายเดิมเปนครั้งที่ 3 ปรับแพทันที 
 (1.4) การนับครั้งน้ัน ใหนับเปนครั้งที่คูฝายดังกลาวทําผิด 

   (2) เมื่อมีการเลนผิดลําดับ ตามที่ระบุในขอ 6.6 แตไมมีการประทวงในทันทีทันใด ถือวาไมมี
การเลนผิดลําดับ 

6.22 ถาจับไดวามีการปรึกษากันระหวางคู ปรับแพทันที 
6.23 เกมการแขงขันจะหยุดเมื่อมีการขอผานติดตอกัน 2 ครั้ง  
6.24 ใหเจาหนาที่ทีมเขาประชุมผูจัดการทีมเพื่อยืนยันนักกีฬาที่สามารถทําการแขงขันได และเพื่อ

จับสลากกอนการแขงขันแตละประเภท ในกรณีที่ นักกีฬาไมสามารถทําการแขงขันไดใหเจาหนาที่ทีม             
ทําหนังสือแจงกรมพลศึกษาตอไป 

6.25 หามเจาหนาที่ทีมสอนนักกีฬาระหวางการแขงขัน 
6.26 การปฏิบัติในการแขงขันใหเปนไปตามขอกําหนดในการแขงขันของ สมาคมกีฬาหมากลอมแหง

ประเทศไทย  
6.27 หามผูชมการแขงขันสงเสียงดัง และรบกวนสมาธิผูเขาแขงขัน  
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7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
ใหผูจัดการทีมหรือตัวแทน เขาประชุมผูจัดการทีมและจับฉลากกอนการแขงขันแตละประเภท 

8. การแตงกาย 
นักกีฬาตองแตงกายสุภาพเรียบรอยหรือใสชุดกีฬาที่มี เครื่องหมายบงบอกวาเปนนักกีฬา                  

ของจังหวัดที่ตนสังกัด หามสวมกางเกงยีนส หรือกางเกงที่มีลักษณะคลายกางเกงยีนส สวมรองเทากีฬา หรือ
รองเทาผาใบและหามสวมรองเทาแตะโดยเด็ดขาด 

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม 
9.1 ใหเปนไปตามกฎขอบังคับ ของสมาคมกีฬาหมากลอมแหงประเทศไทย 
9.2 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคน จะตองปฏิบัติตามคําสั่งของผูตัดสิน และของคณะกรรมการ

จัดการแขงขัน มิฉะน้ัน จะตองถูกเชิญออกจากสนาม หรือพักการปฏิบัติหนาที่ 

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลที่ 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที ่3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนที่สุด 

(6) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

(1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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23. การแขงขันกีฬาฮอกก้ี 
 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน  
  1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
  1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธฮอกกี้นานาชาติ (FIH) ที่สมาคมกีฬาฮอกกี้แหงประเทศไทย 
ประกาศใชในปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
  2.1 ประเภททีมชาย 
  2.2 ประเภททีมหญิง   

3. นักกีฬา และเจาหนาท่ี 
          ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
 3.1 นักกีฬา สงรายชื่อไดประเภทละไมเกิน 18 คน  
 3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวยผูจัดการทีม 1 คน หัวหนาผูฝกสอน 1 คน  
ผูชวยผูฝกสอน 1 คน  

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหาม     
เขาแขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬาฮอกกี้แหงประเทศไทย 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
4.3 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 

5.1 การแขงขันระดับเขต  
 ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

5.2  การแขงขันระดับชาต ิ
  (1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ ๔5 ประจําป 2569
ประกอบดวย ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง   

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต 

        (1) ทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือก นอยกวาจํานวน 6 ทีม ใหจัดการแขงขัน
แบบพบกันหมดเพื่อจัดลําดับ ทีมที่มีคะแนนมากที่สุดจะไดเปนทีมตัวแทนเขารวมการแขงขันระดับชาติ 
 
 

/(2) ทีมจังหวัด... 
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(2) ทีมจังหวัดสมัครเขารวม จํานวน 6 ทีมข้ึนไป ใหจัดการแขงขันแบบแบงสายตามความ
เหมาะสม คัดทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของสาย เขาแขงขันในรอบตอไป  

(3) การจับสลากแบงสายการแขงขันระดับเขต ใหทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันมีสิทธิ์            
ที่จะเลือกอยูสายใด สายหน่ึง เมื่อใดก็ได 

 กรณี การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเขารอบ ใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับ การแขงขัน
ระดับชาต ิ

6.2 การแขงขันระดับชาต ิ
 (1) ทีมจังหวัดเจาภาพกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ทั้งประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

มีสิทธิ์ที่จะเลือกเขาอยูในสายใดสายหน่ึงเมื่อใดก็ได 
   (3) ใหจัดการแขงขันแบบแบงสายตามความเหมาะสม แขงขันแบบพบกันหมดภายในสาย     
นําทีมที่มีคะแนนดี เขาแขงขันในรอบตอไป 
   (4) การนับคะแนนและพิจารณาทีมเขารอบ มีหลักเกณฑดังน้ี 
   - ทีมชนะได   2  คะแนน 
   - ทีมแพได   0  คะแนน 
   - ผลเสมอได 1  คะแนน  
   - ทีมที่ไมมาแขงขันหรือมาแขงขันไมทันหรือปฏิเสธการแขงขันตอในเวลาที่เหลือ
ภายหลังกรรมการผูตัดสินสั่ง ใหลงทําการแขงขันได 0 คะแนน      
   (4.1) ทีมมีคะแนนเทากัน 2 ทีม ใหถือผลการแขงขันระหวาง 2 ทีม ในรอบน้ัน     
โดยใชกฎทีมชนะ คือผูชนะ (HEAD TO HEAD)      

 (4.2) ทีมมีคะแนนเทากัน 3 ทีม ใหใชวิธีการจับสลากเขารอบและจัดลําดับ 
   (4.3) การจับสลากเพื่อหาทีมเขารอบ จะดําเนินการจับสลากเมื่อการแขงขัน           
คูสุดทายของสายน้ัน ๆ ไดเสร็จสิ้นลง สําหรับทีมที่จับสลาก หากไมมีเจาหนาที่ทีมที่ไดรับมอบหมายมาทํา     
การจับสลากใหคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูดําเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใดมาทําการจับสลากแทน    
ก็ได และทีมน้ัน ๆ จะตองยอมรับผลการจับสลากโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ 
 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน  
 7.๑ ใหผูจัดการทีมหรือผูฝกสอน มารับเอกสารสงรายชื่อผูเขาแขงขันกอนถึงกําหนดเวลาแขงขัน              
45 นาที ใหสงรายชื่อผูเขาแขงขันตามแบบที่กําหนดไวโดยกรอกขอความใหครบถวนและยื่นตอผูตัดสิน        
ณ สนามแขงขัน 

7.๒ ทุกทีมจะตองนํานักกีฬาไปแขงข้ันตามวัน เวลา และสถานที่กําหนดไวเมื่อพนเวลาที่กําหนดไว 
๑๕ นาที และยังมีนักกีฬาเขาแขงขันไมครบ ๗ คน ใหปรับทีมน้ันเปนแพในการแขงขันนัดน้ัน แตยังคงมีสิทธิ์
เขาแขงขันในนัดตอไปตามปกติ 

7.๓ ในระหวางการแขงขันใหผูจัดการทีม ผูฝกสอน ผูชวยผูฝกสอนและผูเลนสํารองตองน่ังอยูในที่
กําหนดไวเทาน้ัน และไมมีสิทธิ์เขาไปในสนาม เวนแตผูตัดสินอนุญาต โดยเขาไดไมเกิน ๓ คน และตองแตงกาย
ไมเหมือนกับนักกีฬา 

7.๔ การเปลี่ยนตัวนักกีฬาทุกครั้งตองใหนักกีฬาเปลี่ยนตัวบริเวณจุดกึ่งกลางสนาม หากไมปฏิบัติ
ตามที่กําหนดจะไมอนุญาตใหเปลี่ยนตัว 

 
/7.5 การใหนํ้า... 
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7.๕ การใหนํ้านักกีฬาระหวางการแขงขันอนุญาตใหที่เสนขางขอบสนามเทาน้ัน ยกเวนกรณีมีนักกีฬา
บาดเจ็บในสนาม 

7.๖ กําหนดการแขงขันใหเปนไปตามกําหนดที่คณะกรรมการไดกําหนดไว จะขอเปลี่ยนแปลงไมได 
7.๗ การแขงขันแบงเปน ๔ ควอเตอร ควอเตอรละ ๑๕ 

8. การแตงกาย 
 8.๑ การแตงกายของนักกีฬา ตองแตงกายใหเรียบรอยเหมือนกัน ตามแบบเครื่องแตงกาย สีของเสื้อ 
กางเกงและถุงเทา ตามที่ไดแจงไวในที่ประชุมผูจัดการทีม ยกเวนผูรักษาประตู  
 8.๒ ชุดผูรักษาประตูใหเปนไปตามกฎกติกาของสหพันธฮอกกี้นานาชาติ 
 8.๓ ทุกทีมตองแตงกายตามสีที่กําหนดตามที่ประชุมผูจัดการทีม หากไมปฏิบัติจะถูกปรับใหแพ       
การแขงขันในนัดน้ัน 
 8.๔ หัวหนาทีมตองมีแถบเครื่องหมายบริเวณ แขนเสื้อดานซาย เทาน้ัน 
 8.๕ ตองติดหมายเลขประจําตัวทางดานหนา และหลังเสื้อพรอมทั้งหมายเลขที่ขากางเกงแขงขัน               
ใหชัดเจนตามที่ไดระบุหมายเลขของผูเลนแตละคนไวในใบสมัคร โดยหมายเลขที่หนาอกเสื้อ และที่ขากางเกง
ตองมีสวนสูงไมนอยกวา ๑๐ ชม. สวนดานหลังเสื้อตองมีสวนสูงไมนอยกวา ๒๕ ชม. 
 8.๖ หากทีมใด มีผูเลนที่ไมติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไมตรงกับในทะเบียนใบสมัครใหปรับทีมน้ัน 
เปนแพและไมใหทําการแขงขันในรอบตอไป 
  8.7 หามแตงกายที่มีเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธเกี่ยวกับแอลกอฮอลและบุหรี่                    
ใสลงทําการแขงขัน 
 8.8 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกัน ใหทีมที่มีชื่ออยูหลังคูแขงขันเปลี่ยนชุดแขงชัน ทั้งน้ีโดยการ
พิจารณาของผูตัดสินที่ทําหนาที่ในคูน้ันๆ 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
 ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติ   
ตามกติกาการแขงขันกีฬาฮอกกี้ ของสหพันธฮอกกี้นานาชาติ (FIH) และใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบ 
กรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

10. รางวัลการแขงขัน  
  10.1 รางวัลที่ 1 ไดรับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
  10.2 รางวัลที่ 2 ไดรับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
  10.3 รางวัลที่ 3 ไดรับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 
  10.4 รางวัลนักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน ดังน้ี 
   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
   (2) รางวัลหัวหนาผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
 
 
 
 
 
 

/11. หลักเกณฑ... 



- 113 - 
 

 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
 (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนที่สุด 
 (6) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนหัวหนาผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการ

แขงขัน และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
 (2) ตองเปนผูที่มีมรรยาทดี 
 (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
 (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

.......................................................  
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24. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล 
 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศกึษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธแฮนดบอลนานาชาติ (IHF) และที่สมาคมกีฬาแฮนดบอล     

แหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง   

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา สงนักกีฬาไดไมนอยกวา 7 คน แตไมเกิน 20 คน โดยใหผูจัดการทีมยืนยันรายชื่อ

นักกีฬาในวันประชุมผูจัดการทีมไดไมเกิน 14 คน ถาไมสามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันน้ันได จะตัดรายชื่อ
นักกีฬาลําดับที่ 15 - 20 ออกเพื่อใหเหลือนักกีฬา 14 คน ตามขอกําหนด 

3.2 เจาหนาที่ทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

  - กรมพลศึกษา  
  - การกีฬาแหงประเทศไทย   
  - สมาคมกีฬาแฮนดบอลแหงประเทศไทยฯ  
  - สหพันธแฮนดบอลแหงเอเซีย  
  - สหพันธแฮนดบอลนานาชาติ  
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4.2 นักกีฬาชายและหญิงในนามของนักกฬีาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาต ิ

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
(2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 44 “ขอนแกนเกมส” 

ประจําป ๒๕๖8 ประกอบดวย ทีมชาย เขต 10 กรุงเทพมหานคร และทีมหญิง เขต 10 กรุงเทพมหานคร 
(กรณีทีมชายและทมีหญิง ทีมแชมป เปนทีมจากเขต 10 กรุงเทพมหานคร ทีมที่ไดสิทธิ์จึงเปนทีมที่ไดตําแหนง
รองชนะเลิศ คือ ทีมชาย เขต 3 จังหวัดอุบลราชธานี และทีมหญิง เขต 2 จังหวัดสมุทรปราการ 

(3) ทีมจังหวัดเจาภาพในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่  45                 
ประจําป 2569 ประกอบดวย ทีมชาย และทีมหญิง 
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6. วิธีการจัดการแขงขัน 
การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการ จับสลากแบงสาย การแขงขัน

แฮนดบอลทั้งประเภทชาย และประเภทหญิง ดังตอไปน้ี 
6.1 กรณีมี 12 ทีม ใหแบงการแขงขันออกเปน 4 สาย สายละ 3 ทีม 
6.2 กรณีมีทีม 6 - 11 ทีม ใหแบงการแขงขันออกเปน 2 สาย 
6.3 กรณีมีทีมตั้งแต 5 ทีม ลงมาใหจัดการแขงขันแบบพบกันหมด 
6.4 การจัดใหมีการแบงสายและจัดการแขงขันแบบพบกันหมดในสาย  ในกรณีทีมที่อยูในสายเดียวกัน

มีคะแนนเทากันเมื่อการแขงขันรอบแรกเสร็จสิ้นลง ใหใชวิธีจับสลากเพื่อหาลําดับที่ของทีม โดยใหดําเนินการ
เมื่อการแขงขันคูสุดทายของสายน้ัน ๆ ได เสร็จสิ้นลง   
 การนับคะแนน   มีหลักเกณฑ  ดังน้ี 

ทีมที่ชนะได    2    คะแนน 
ทีมที่เสมอได   1    คะแนน 
ทีมที่แพ        0    คะแนน 

 6.5 เวลาในการแขงขันแบงเปน 2 ครึ่ง ๆ ละ 30 นาที  พักระหวางครึ่งไมเกิน 10 นาท ี
 6.6 การจับสลากประกบคูแขงขันในรอบที่สอง ใหทีมอันดับที่ 1 ในแตละสายจับสลากเปนทีมวาง 
และทีมอันดับที่ 2 ของแตละสายจับสลากประกบคูแขงขัน โดยตองไมเปนทีมที่อยูในสายเดียวกันในรอบแรก
ในการจับสลากใหเจาหนาที่ทีมที่ไดรับมอบหมายเปนผูจับสลาก กรณีที่ไมมีเจาหนาที่ทีมของทีมอยูในขณะ
ดําเนินการจับสลากใหคณะกรรมการจัดการแขงขันหรือเจาหนาที่ผูดําเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใด          
มาทําการจับสลากแทนไดและทีมน้ัน ๆ จะตองยอมรับผลการจับสลากน้ัน  
 6.7 การจัดการแขงขันตั้งแตรอบที่สองเปนตนไป จัดการแขงขันแบบแพครั้งเดียวคัดออกถาผลการ
แขงขันเสมอกัน ใหตอเวลาการแขงขันออกไป 1 ครั้ง ถาผลการแขงขันยังเสมอกันอีก ใหตัดสินหาผูชนะ       
โดยการยิงลูก 7 เมตร ตามกติกาการแขงขันของสหพันธแฮนดบอลนานาชาติ (IHF) ที่สมาคมกีฬาแฮนดบอล     
แหงประเทศไทยไดประกาศใชในปจจุบัน 
 6.8 คณะกรรมการจัดการแขงขันมีสิทธิ์เลื่อน ยุติ หรือยกเลิกการแขงขันของคูแขงขันใด ๆ ก็ตอเมื่อ
มีเหตุสุดวิสัยเกิดข้ึน เชน สนามไมอยูในภาวะที่ใชทําการแขงขันได หรือมีเหตุของความไมเรียบรอย จนอาจเกิด
อันตราย ตามความเห็นของผูควบคุมการแขงขัน ทีมที่เขาแขงขันจะตองรับทราบ และตองปฏิบัติตาม          
ทุกประการ โดยจะเรียกรองคาเสียหายใด ๆ มิได 
 6.9 กําหนดการแขงขันใหเปนไปตามประกาศที่กําหนดจะขอเปลี่ยนแปลงไมได 
 6.10 เจาหนาที่ทีมที่มีชื่อในคําสั่งจังหวัด และในใบสมัครสามารถปฏิบัติหนาที่ไดเพียงทีมเดียวเทาน้ัน 
 6.11 ในการแขงขันแตละครั้งตองมีเจาหนาที่ทีมอยางนอย 2 คน 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 ใหเจาหนาที่ทีมที่จะลงแขงขันในวันน้ัน สงบัญชีรายชื่อนักกีฬาและเจาหนาที่ทีมตามแบบฟอรม

ใบสงรายชื่อนักกีฬาลงแขงขัน การสงรายชื่อน้ีตองสงถึงเจาหนาที่เทคนิคกอนเวลาการแขงขัน 30 นาที           
ของทุกครั้งที่มีการแขงขัน ณ สนามแขงขันของคูน้ัน ๆ โดยตองมีนักกีฬาไมนอยกวา 5 คน และเจาหนาที่ทีมไม
นอยกวา 2 คน 

7.2 คูแขงขันมีสิทธิ์ที่จะขอตรวจบัญชีรายชื่อนักกีฬา หรือทะเบียนรูปถายของคูแข ง ขัน              
จากคณะกรรมการจัดการแขงขันได  

7.3 เมื่อถึงกําหนดวันแขงขัน การถอนทีมออกจากการแขงขันจะกระทํามไิด  
/8. การแตงกาย... 
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8. การแตงกาย 
8.1 นักกีฬาแตละทีม ตองแตงกายใหเรียบรอยเปนไปตามกติกาการแขงขันแฮนดบอล ของสหพันธ

แฮนดบอลนานาชาติ (IHF) ซ่ึงสมาคมกีฬาแฮนดบอลแหงประเทศไทย ไดประกาศใชในปจจุบัน 
8.2  ชุดแขงขัน ทุกทีมตองมีชุดแขงขันอยางนอย 2 ชุด คือ สีออน 1 ชุดและสีเขม 1 ชุด                   

และชุดผูรักษาประตูจะตองมีสีที่แตกตางกับชุดผูเลน โดยสีของหมายเลขตองตัดกับสีของเสื้อมองเห็นไดอยาง
ชัดเจน  

8.3 การสวมเสื้อรัดกลามเน้ือบอดี้ฟตที่เปนแขนยาวไวขางใน หรือกางเกงรัดกลามเน้ือที่ยาวเกินกวา     
ชุดแขงขันไวดานใน ตองสวมใหเหมือนกันทั้งทีม ยกเวนการสวมปลอกรัดกลามเน้ือที่เปนการสวมเฉพาะบุคคลได   

8.4 อนุญาตใหเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณา หรือสัญลักษณ อันเปนการโฆษณา            
ที่มิใชชื่อของจังหวัด และตองมีขนาดไมเกินกวา 2 × 3 น้ิว 

8.5 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน หากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไมวากรณีใด ๆ      
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.6 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกัน ใหทีมที่มีชื่ออยูดานหลังตามตารางการแขงขันเปลี่ยนชุดแขงขัน   

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติตามกติกา
การแขงขันกีฬาแฮนดบอล สหพันธแฮนดบอลนานาชาติ  (IHF)  และใหเปนไปตามที่กําหนดไวในระเบียบ                      
กรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

10. รางวลัการแขงขัน 
10.1 รางวัลที่ 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที ่3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน มดีังน้ี 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จาํนวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรตบัิตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนที่สุด 

(6) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 
 
 

/11.2 หลักเกณฑ... 
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11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 
  (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/กีฬาอนุรักษ... 
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กีฬาอนุรักษ 

 
การแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศกึษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสมาคมกีฬาตะกรอแหงประเทศไทย ที่ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภทเซปกตะกรอ ทีมชาย 

(1) เซปกตะกรอทีมชดุ 
(2) เซปกตะกรอทีมเดี่ยว 
(3) เซปกตะกรอคู 

2.2 ประเภทเซปกตะกรอ ทีมหญิง 
(1) เซปกตะกรอทีมชดุ 
(2) เซปกตะกรอทีมเดี่ยว 
(3) เซปกตะกรอคู 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม ดังน้ี 
3.1 นักกีฬา 

(1) เซปกตะกรอ สงไดประเภทละไมนอยกวา 9 คนแตไมเกินกวา 15 คน โดยในวันประชุม
ผูจัดการทีมใหสงรายชื่อนักกีฬาไดไมเกิน 12 คน  

3.2 เจาหนาที่ทีม 
(1) เซปกตะกรอทีมชุด เจาหนาที่ทีม 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และ             

ผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหาม                   
เขาแขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปน้ี 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาตะกรอแหงประเทศไทย  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. ทีมท่ีมีสิทธ์ิเขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต ทีมตัวแทนนักกีฬาเซปกตะกรอจังหวัดละ 2 ทมี ประเภททีมชาย และ

ประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาต ิ

  (1) ทีมตัวแทนนักกีฬาเซปกตะกรอเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

/(2) ทีมชนะเลิศ… 
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 (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 43 “กระบ่ีเกมส” ประจําป 2567 
ประกอบดวย 
 - เซปกตะกรอ ไดแก ทีมชาย เขต 7 จังหวัดนครปฐม และทีมหญิง เขต 7 จังหวัดนครปฐม 
 - ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ ๔4 ประกอบดวย  

1) เซปกตะกรอประเภททีมชาย  
2) เซปกตะกรอประเภททีมหญิง  

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกทีม เพื่อเขารวมการแขงขันระดับชาติ 

โดยจัดการแขงขัน ดังน้ี 
(1)  ประเภททีมชาย 

(1.1) เซปกตะกรอทีมชุดชาย 
(1.2) เซปกตะกรอทีมชุดหญิง 

              (2) เซปกตะกรอทีมชุดชาย และทีมชุดหญิง หากมีทีมสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือก    
นอยกวาจํานวน 6 ทีม ใหจัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อจัดลําดับ ทีมที่มีคะแนนมากที่สุดจะไดเปนตัวแทน 
หากมีทีมสมัครเขารวม จํานวน 6 ทีมข้ึนไป ใหจัดการแขงขันแบบแบงสาย คัดทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และ
อันดับที่ 2 ของสายเขาแขงขันในรอบตอไป 

6.2 การแขงขันระดับชาต ิใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังน้ี 
(1)  ประเภททีมชาย 

(1.1) เซปกตะกรอทีมชุด 
(1.2) เซปกตะกรอทีมเดี่ยว 
(1.3) เซปกตะกรอคู 

 (2)  ประเภททีมหญิง 
(2.1) เซปกตะกรอทีมชุด 
(2.2) เซปกตะกรอทีมเดี่ยว 
(2.3) เซปกตะกรอคู 

         (3)  การจับสลากแบงสายเซปกตะกรอประเภททีมชุด ใหปฏิบัติดังน้ี 
      (3.1) ใหทีมชนะเลิศการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 43 ลงสายเปนทีม
ที่ 1 ของสาย A  
      (3.2) ใหทีมเจาภาพมีสิทธิ์เลือกลงสายในตําแหนงหมายเลขใดหรือสายใดก็ไดตลอดเวลา
จับสลาก 

   (3.3) ทีมที่มาจากเขตเดียวกัน ใหอยูตางสายกัน  
รอบแรก แขงขันแบบพบกันหมดในสาย คัดทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 

ของสายเขาแขงขันในรอบตอไป 
การใหคะแนนในการแขงขัน 

ทีมชนะ   ได   2   คะแนน 
ทีมแพ     ได   0   คะแนน 
ทีมไมลงทําการแขงขัน  ได  0  คะแนน 

 
/การพจิารณา... 
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การพิจารณาทีมเขารอบ 
กรณีมีทีมที่ไดคะแนนเทากัน จํานวน 2 ทีม ใหพิจารณาจากผลการแขงขัน

ของคูกรณี  
                                          กรณีทีมที่ไดคะแนนเทากัน จํานวน 3 ทีม ใหใชวิธีการจับสลาก 

รอบสอง จัดการแขงขันแบบแพคัดออก โดยทําการจับสลากคูแขงขันดังน้ี                    
ใหทีมที่เปนอันดับที่ 1 ของแตละสายจับสลากเปนทีมยืนกอนและใหทีมที่มีคะแนนเปนอันดับที่ 2 ของแตละ
สายจับสลากเขาเปนคูแขงขันตามลําดับ และคูแขงขันตองไมเปนทีมที่มาจากสายเดียวกันในรอบแรก ดังน้ี 

คู P ที่ 1 ของสาย........แขงขันกับ ที่ 2 ของสาย........ 
คู Q ที ่1 ของสาย........แขงขันกับ ที่ 2 ของสาย........ 
คู R ที่ 1 ของสาย........แขงขันกับ ที่ 2 ของสาย........ 
คู S ที่ 1 ของสาย........แขงขันกับ ที่ 2 ของสาย........ 

รอบรองชนะเลิศ   ทีมชนะคู P  แขงขันกับทีมชนะคู Q 
ทีมชนะคู R  แขงขันกับทีมชนะคู S 

รอบชิงชนะเลิศ ทีมชนะในรอบรองชนะเลิศแขงขันชิงชนะเลิศ  
         (4) เซปกตะกรอประเภททีมเดี่ยวและประเภทคู จับสลากแบงสายใหปฏิบัติดังน้ี 
    รอบแรก  ใหทําการจับสลากลงสายตามหมายเลข โดยแบงออกเปน 2 สาย คือ            
สาย A ตั้งแตหมายเลข 1-6 และสาย B ตั้งแตหมายเลข 7-12 ใชระบบการแขงขันแพคัดออก 
    รอบชิงชนะเลิศ ทีมที่ 1 สาย A ชิงชนะเลิศกับ ทีมที่ 1 สาย B  

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 ใหเจาหนาที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผูจัดการทีม                   

เพื่อยืนยันความถูกตองตอคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
7.2 เจาหนาที่ทีมจะตองสงรายชื่อนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแขงขัน 30 นาที หากเกิดเหตุ

สุดวิสัยทําใหไมสามารถสงรายชื่อภายในเวลาที่กําหนด แตมีการแจงตอคณะกรรมการจัดการแขงขันแลว  
ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันขยายเวลาออกไปอีกไมเกิน 30 นาที หากเลยเวลาดังกลาวใหปรับทีมน้ันแพ 
   7.3 หลังจากสงรายชื่อนักกีฬาเรียบรอยแลว ทีมใดไมพรอมที่จะทําการแขงขันตามเวลาที่กําหนด 
ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลาใหปรับทีมน้ันแพในการแขงขัน
ครั้งน้ันทันที แตมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป  

7.4 เมื่อคณะกรรมการจัดการแขงขันเรียกหรือประกาศรายชื่อผูที่ลงทําการแขงขัน หากนักกีฬา 
ที่ทีมสงรายชื่อเปนตัวจริงไมแสดงตัว นักกีฬาคนน้ันไมมีสิทธิ์ลงแขงขันในครั้งน้ัน และใหปรับทีมน้ันเปนแพตาม
กติกาการแขงขัน ถานักกีฬาที่มีรายชื่อเปนนักกีฬาสํารองใหตัดสิทธิ์นักกีฬาคนน้ัน แตยังมีสิทธิ์เขาแขงขันใน
ครั้งตอไป 

7.5 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาที่ผูตัดสินเพื่อ
ตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้งและเจาหนาที่ทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด ขณะปฏิบัติ
หนาที่ในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 

 
 
 
 

/8. การแตงกาย… 
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8. การแตงกาย 
8.1 นักกีฬาทีต่องแตงกายใหสุภาพและเหมือนกันทุกคน 
8.2 ตองมีหมายเลขกํากับที่เสื้อ ทั้งดานหนาและดานหลังอยางเห็นเดนชัดตลอดการแขงขัน              

โดยที่ดานหลังของเสื้อเหนือหมายเลขใหพิมพชื่อ “นักกีฬา” หรือ “จังหวัด” มีขนาดตัวอักษรสูงไมเกิน  
5 เซนติเมตร  

8.3 หากมีเครื่องหมายการคาโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาที่มิใชสิทธิประโยชนของ
เกมสการแขงขันหรือชื่อจังหวัดปรากฏบนเครื่องแตงกาย ใหมีขนาดไมเกิน 2 x 3 น้ิว  

8.4 เครื่องแตงกายที่ใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาที่เปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเสื้อที่มีการโฆษณาน้ันอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทาน้ัน หากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไมวากรณีใด ๆ    
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.5 ในกรณีที่ทีมมีเจตนาสวมใสชุดแขงขันที่ไมปฏิบัติตามขอ 8.3 และ 8.4 ไมอนุญาตใหลงทําการ
แขงขัน โดยทีมจะตองปฏิบัติใหถูกตองภายในเวลาที่ขยายใหตามขอ 7.3 

8.6 กรณีทั้งสองทีมที่เปนคูแขงขันใสเสื้อสีเดียวกัน ทีมเจาบานจะตองเปนทีมที่เปลี่ยนสีเสื้อ ในกรณี     
ที่แขงขันสนามกลาง ทีมที่มีชื่อแรกในโปรแกรมการแขงขันจะตองเปนทีมที่จะตองเปลี่ยนสีเสื้อ 

8.7 การแจงสีเสื้อ ในวันประชุมผูจัดการทีมใหทุกทีมแจงสีเสื้อที่จะใชในการแขงขันตอคณะกรรมการ
จัดการแขงขัน 

8.8 ปลอกแขน ที่แสดงความเปนหัวหนาทีม ใหแตละทีมจัดหามาเอง ปลอกแขนตองมีสีตัดกับ             
สีเสื้อมองเห็นไดอยางชัดเจน 

8.9 เจาหนาที่ทีมที่ปฏิบัติหนาที่ในสนามแขงขัน ตองแตงกายใหสุภาพ เรียบรอย หามสวมกางเกง    
ขาสั้นและรองเทาแตะลงสนามโดยเด็ดขาด เจาหนาที่ทีมคนใดปฏิบัติไมถูกตอง จะไมอนุญาตใหลงปฏิบัติหนาที่ 

9. มารยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาที่ทีมที่ดี 

และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 

10. รางวลัการแขงขัน 
10.1 รางวัลที่ 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที ่3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 จาํนวนรายการแขงขัน มีรางวัลดังน้ี 

 (1) เซปกตะกรอประเภททีมชุด ชาย-หญิง จํานวนนักกีฬาทีมละ 12 คน ไดรับเหรียญรางวัล  
เกียรติบัตร และของที่ระลึก  

 (2) เซปกตะกรอประเภททีมเดี่ยว ชาย-หญิง จํานวนนักกีฬาทีมละ 5 คน ไดรับเหรียญรางวัล 
เกียรติบัตร และของที่ระลึก  

 (3) เซปกตะกรอประเภททีมคู ชาย-หญิง จํานวนนักกีฬาทีมละ 3 คน ไดรับเหรียญรางวัล 
เกียรติบัตรและของที่ระลึก  
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10.5 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังน้ี 
 (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนเซปกตะกรอชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
 (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนเซปกตะกรอชาย-หญิง จํานวน 2 รางวลั ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1  หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

 (1) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

11.2  หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

 (1) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               
และปฏิบัติหนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬาน้ัน ๆ 

 (2) ตองเปนผูที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

(3) เปนผูที่แตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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