
 
 
 

ระเบียบการแข่งขันว่ายน ้า 

“JOSEPH UPATHAM SWIMMING CUP 2026” คร้ังที่ 2 
วันอาทิตย์ท่ี 11 มกราคม 2569 

ชิงถ้วยเกยีรติยศ 
พระอคัรสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์ 

ประมุขอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
ณ สระว่ายน ้าโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ (แผนกหญิง) 

สระว่ายน ้าในร่ม 25 เมตร 6 ช่องว่ายพร้อมอฒัจันทร์ชมการแข่งขัน 
สโมสรยอดเยี่ยม 

-สโมสรยอดเยี่ยม อนัดับที่ 1 ได้ถ้วยเกยีรตยิศ พร้อมเงินรางวัล 8,000 บาท 
-สโมสรยอดเยี่ยม อนัดับที่ 2 ได้ถ้วยเกยีรตยิศ พร้อมเงินรางวัล 5,000 บาท 
-สโมสรยอดเยี่ยม อนัดับที่ 3 ได้ถ้วยเกยีรตยิศ พร้อมเงินรางวัล 3,000 บาท 

                    -สโมสรยอดเยี่ยม อนัดับที่ 4 ได้ถ้วยเกยีรติยศ พร้อมเงินรางวัล 2,000 บาท 
                    -สโมสรยอดเยี่ยม อนัดับที่ 5 ได้ถ้วยเกยีรติยศ พร้อมเงินรางวัล 1,000 บาท 

รางวัลประเภทบุคคลยอดเยี่ยมแยกชาย – หญิง 
 

1.วัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันว่ายน ้า 

- เพื่อพฒันาและยกระดบันกักีฬาว่ายน า้ ใหม้ีมาตรฐานสากลขึน้ 
- เพื่อสง่เสรมิปลกูฝังใหเ้ยาวชนรกัการออกก าลงักายใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชนห์่างไกลยาเสพติด 
- เพื่อปลกูฝังค่านิยมที่ถกูตอ้งในการแข่งขนักีฬาใหก้บัเยาวชน 
- เพื่อใหน้กักีฬาไดฝึ้กซอ้มและเตรียมความพรอ้มอยู่เสมอ 
-เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กและเยาวชนมีน า้ ใจเป็นนกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั 



-เพื่อฝึกใหเ้ยาวชนไดป้ฏิบติัตนใหถู้กตอ้งและเป็นผูน้  า ผูต้ามที่ดี 
- เพื่อเปิดโอกาสใหผู้ฝึ้กสอนและผูจ้ดัการทีมว่ายน า้ สง่นกักีฬาเขา้รว่มการแข่งขนัหาประสบการณแ์ละ
พฒันาการสอนใหดี้ยิ่งขึน้ 

2.สถานท่ีแข่งขัน 
- ณ สระว่ายน า้โรงเรียนยอแซฟอปุถมัภ ์(แผนกหญิง) ถนนเพชรเกษม ต าบลท่าขา้ม อ าเภอสามพรานจงัหวดั
นครปฐม ที่พกันกักีฬาขนาดใหญ่ฟรี (ไม่ตอ้งจองเต๊นที่พกันกักีฬา)มีการถ่ายทอดสดใหช้มจอLEDขนาดใหญ่ 

3.วันท่ีแข่งขัน 
- วนัอาทิตยท์ี่ 11 มกราคม 2569 เริ่มแข่งขนัเวลา 08.00 น. 

4. การแบ่งรุ่นอายุใช้ปี พ.ศ. เป็นเกณฑ์ ** ชาย – หญิง ** 
• รุน่อายุ 6 ปี เกิด พ.ศ. 2563 (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 10 ใบ ชาย 5 ใบ หญิง 5 ใบ) 
• รุน่อายุ 7 ปี เกิด พ.ศ. 2562 (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 10 ใบ ชาย 5 ใบ หญิง 5 ใบ) 
• รุน่อายุ 8 ปี เกิด พ.ศ. 2561 (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 10 ใบ ชาย 5 ใบ หญิง 5 ใบ) 
• รุน่อายุ 9 ปี เกิด พ.ศ. 2560 (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 10 ใบ ชาย 5 ใบ หญิง 5 ใบ) 
• รุน่อาย1ุ0 ปี เกิด พ.ศ. 2559 (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 10 ใบ ชาย 5 ใบ หญิง 5 ใบ) 
• รุน่อาย1ุ1 ปี เกิด พ.ศ. 2558 (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 10 ใบ ชาย 5 ใบ หญิง 5 ใบ) 
• รุน่อาย1ุ2 ปี เกิด พ.ศ. 2557 (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 10 ใบ ชาย 5 ใบ หญิง 5 ใบ) 
• รุน่อาย1ุ3 ปี เกิด พ.ศ. 2556 (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 8 ใบ ชาย 4 ใบ หญิง 4 ใบ) 
• รุน่อาย1ุ4 ปี เกิด พ.ศ. 2555 (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 8 ใบ ชาย 4 ใบ หญิง 4 ใบ) 
• รุน่ทั่วไป เกิด พ.ศ. 2554 ลงมา (มอบเหรียญทกุชุด มอบถว้ย 8 ใบ ชาย 4 ใบ หญิง 4 ใบ) 

5. การสมัครแข่งขัน 
• ไม่จ ากดัฝีมือ 
• นกักีฬาที่สมคัรเขา้รว่มแข่งขนัสามารถสมคัรในนามสโมสร ชมรม โรงเรียน จงัหวดั และอิสระ 
• สโมสรต่างๆที่เขา้รว่มการแข่งขนัสามารถสง่นกักีฬาทกุรุ่นในประเภทบุคคลไดไ้ม่จ ากดัจ านวนและตอ้งแข่งขนั
ในรุน่ของตนเองเท่านัน้ 

6. สถานท่ีรับสมัคร 
• สมัครแข่งขันได้ท่ี www.eoz.in.th  
 
 
 

http://www.eoz.in.th/


 
7. ก าหนดการรับสมัคร 
• สมคัรไดต้ัง้แต่บดันี ้ถึงวนัที่ 28 ธันวาคม 2568  
(รบัจ านวน 400 คนหากเต็มก่อนขอสงวนสิทธิ์ปิดรบัก่อนก าหนด) 
•  สมคัรออนไลน ์ส ำหรบัทีมที่มีกำรลงทะเบียนกบัทำงระบบไวแ้ลว้ ไดท้ี่ : https://www.eoz.in.th/meet/  
สามารถขอรบั Password เพื่อเขา้สมคัรแข่งขนัไดผ้่านทาง Line @eozswim เวลา 08:00- 15:00 น.  
• นกักีฬาไม่มีสงักดัทีม สามารถ ดาวนโ์หลด ฟอรม์ Excel Form ไดท้าง https://www.eoz.in.th/calendar  
สง่ Excel Form มาที่Line:@Eozswim หรือ E-Mail : thailandswim@gmail.com 
• นกักีฬาตอ้งลงเวลาที่เคยท าไดใ้นใบสมคัร เพื่อจดัรายการแข่งขนัใหเ้หมาะสม หากไม่ลงเวลาจะไม่มีสิทธิ์

ประทว้ง 
• การเปลี่ยนแปลงแกไ้ขรายการแข่งขนั และรายละเอียดต่างๆ ไม่รบัแกท้างโทรศพัทแ์ละจะรบัเฉพาะเอกสารที่ 
เป็นลายลกัษณอ์กัษรเท่านัน้ (ตอ้งการหลกัฐานเพื่อง่ายต่อการตรวจสอบ) 

8. ค่าสมัคร 
• ประเภทบคุคล เหมาจ่ายคนละ 900 บาท 
• โอนเขา้ ธนาคาร กรุงเทพ เลขที่บญัชี 239-3-01482-0 ชื่อบญัชี โรงเรียนยอแซฟอปุถมัภ(์แผนกหญิง) 

• โอนแลว้สง่สลิปที่ LINE ID: 093-3732288 (ระบชุื่อทีมดว้ยนะครบั) 

# โปรดช าระค่าสมคัรไม่เกินวนัท่ี 1 มกราคม 2569 ก่อนประกาศรายช่ือ ขอบคณุครบั # 
9. สอบถามรายละเอยีดเพิม่เติม 
• มาสเตอรบ์ญุเลิศ ไผ่งาม   โทร 093-3732288   มาสเตอรค์  ารณ  ศรีเสวก   โทร. 087-6719378        
มาสเตอรเ์สรี  เนียะแกว้  โทร.092-6147919 
• บรษิัทหา้งรา้นที่สนใจออกบทูขายสินคา้ อาหารภายในงาน 

10. ประชุมผู้จัดการทีม 
• ประชมุผูจ้ดัการทีม วนัอาทิตยท์ี่ 11 มกราคม 2569 ณ สระว่ายน า้ เวลา 07.00 น. 
• วาระการประชมุ 
• ตรวจสอบรายชื่อและรายการแข่งขนัที่ตกหลน่ 
• ตรวจสอบรายชื่อและนามสกลุตวัสะกดใหถ้กูตอ้งเพื่อการจดัพิมพเ์กียรติบตัร 
• ช าระค่าสมคัร 
• เรื่องอื่นๆถา้มี 

https://www.eoz.in.th/meet/
https://www.eoz.in.th/calendar


 

11. การด าเนินการแข่งขันว่ายน ้า 
• ใชก้ติกาการแข่งขนัของสมาคมว่ายน า้ แห่งประเทศไทยถือเป็นการตดัสินชีข้าดของคณะกรรมการจดัการ 
แข่งขนัเป็นขอ้ยุติ ไม่รบัดวูีดีโอผูป้กครอง 
• การปล่อยตวัแบบครัง้เดียว (ONE START RULE) ไม่มีรอบคดัเลือก ถือเวลาดีที่สดุ (TIME FINAL) 
• ในวนัแข่งขนันกักีฬาทกุคนตอ้งรายงานตวัต่อเจา้หนา้ที่ก่อนการแข่งขนั 20 นาที 
• จบัเวลาใชน้าฬิกาอตัโนมติั (TOUCH BOARD) หากนาฬิกาอตัโนมติัขดัขอ้งจะใชเ้วลามือประจ าลู่แทน 
• ปัญหาใดๆอนัอาจเกิดขึน้ระหว่างการแข่งขนัและไม่มีก าหนดไวใ้นระเบียบนี ้ใหถื้อการตดัสินของ 
คณะกรรมการเป็นขอ้ยุติ 
• ในกรณีประทว้งขอใหผู้ฝึ้กสอนเท่านัน้ ในการยื่นประทว้งต่อคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 
• ผูค้วบคมุทีมจะตอ้งรบัผิดชอบหลกัฐานรุน่อายุของนกักีฬาใหถ้กูตอ้ง หากมีการประทว้งเรื่องคณุสมบติัของ 
นกักีฬา นกักีฬาคนนัน้จะถูกตดัสิทธิ์จากการแข่งขนัทนัทีและไม่มีการคืนเงินค่าสมคัร 

12. การนับคะแนน 

• ประเภทบคุคลล าดบัที่ 1-15 คิดคะแนน 16-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 ตามล าดบั 

• การจดัการแข่งขนัประเภทบคุคล หากมีผูเ้ขา้รว่มการแข่งขนันอ้ยกว่า 3 สโมสรจะท าการแข่งขนัโดยมีการ
มอบเหรียญรางวลั แต่จะไม่มีการนบัคะแนน 
• กรณีคะแนนประเภททีมชนะเลิศเท่ากนั จะพิจารณาทีมที่สง่ผูส้มคัรนอ้ยกว่ารบัรางวลั 
• กรณีที่นกักีฬาไดค้ะแนนรวมชนะเลิศเท่ากนัในแต่ละรุ่นอายทุัง้ชายและหญิงจะพิจารณาผูช้นะเลิศเพียงผู้
เดียวโดยพิจารณาจากจ านวนเหรียญทอง เงิน และทองแดง ตามล าดบั Time final ( ไม่ใช่เหรียญในฮีต)  
หากนกักีฬาไดเ้หรียญรางวลัเท่ากนัอีกจะพิจารณาจากผูท้ี่อายุนอ้ยที่สดุรบัรางวลั 

13. การประท้วง 
• การประทว้งใดๆ ใหผู้จ้ดัการหรือตวัแทนท าหนงัสือเป็นลายลกัษณอ์กัษร พรอ้มแนบหลกัฐานถึงฝ่ายจดัการ 
แข่งขนัภายใน 20 นาทีหลงัการประกาศพรอ้มเงินประกนั 2,000 บาท โดยผูจ้ดัการทีมเท่านัน้หากเป็นผลจะคืน
เงินใหถ้า้ไม่เป็นผลจะไม่คืนเงินใหผู้ป้ระทว้ง 
 
 
 
 
 



14. ปัญหาใดท่ีเกดิขึน้ 
• การตดัสินใจใหค้ณะกรรมการจดัการแข่งขนัและผูค้วบคมุการแข่งขนัเป็นผูพ้ิจารณาชีข้าดและถือผลการ
ตดัสินเป็นขอ้ยุติ 
• คณะกรรมการจดัการแข่งขนัขอสงวนสิทธิ์ไม่รบัผิดชอบอบุติัเหตทุี่เกิดจากการแข่งขนัใดๆทัง้สิน้จะปฐม
พยาบาลเบือ้งตน้ให ้
• ทางคณะกรรมการขอสงวนสิทธิ์ในการตดัสิทธิก์ารแข่งขนัของนกักีฬาในกรณีที่ผูฝึ้กสอนและผูป้กครองมี
ความประพฤติไม่เหมาะสม 
• หากทจุริตการแข่งขนั คณะกรรมการหรือเจา้หนา้ท่ีจบัไดจ้ะตดัสิทธิ์การแข่งขนัทกุรายการทนัที 
15.ทีจ่อดรถ 
. บรเิวณที่จอดรถของโรงเรียน 

16. ประเภทการแข่งขัน 

ประเภท 
รุ่นอายุ 

ระยะ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ท่ัวไป 

เกาะโฟมเตะขาฟรีฯ 25ม. * * * 0 0 0 0 0 0 0 

ผีเส้ือ 25ม. * * * * * * * * * * 

กรรเชียง 25ม. * * * * * * * * * * 

กบ 25ม. * * * * * * * * * * 

ฟรีสไตล์ 25ม. * * * * * * * * * * 

ฟรีสไตล์ 50ม. * * * * * * * * * * 

กบ 50ม. 0 0 0 * * * * * * * 

หมายเหต ุ
• ขอสงวนสิทธิ์ในการน าอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดยกเว้นพดัลมเข้ามาในบริเวณจัดการแข่งขันเพ่ือความปลอดภัย
และกระทบต่อการด าเนินการจัดการแข่งขัน 

 
 
 
 
 
 



      แผนท่ีโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์(แผนกหญิง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สระท่ีใช้ในการแข่งขัน โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


