ssiTyUMSIVIVUEUNIWDESISEUENFIA

Ll

BJnowaluasvoaiduuiiazijus1i3ayamsoundl 44,000 UIN
U as:nunisIBuuUSIBos IvoJUIILNId IVAUIIUN NSJINWUKIUAS

Suonayn 19 unsiAU 2568

asusowaluas 5 swusa
sw3anouynna 1w 8 TU Ky 8 Tu
- poUIRYsGYASUGU 1 wsauidusww3a 10,000 un
- aoUIRYSTUASUGU 2 wsauiluswda 7,000 uan
- noUIRYsGUASUGUR 3 wsauidusSa 5,000 uin
- 0oUIRUSTYASUGUR 4 wsouiduswda 3,000 uIn
- noUINYSGUASUGUR 5 wsauidusuSa 2,000 uin
1. 5aguszasn
- IWDIBOUANUIUWUSSMON sUsU aluas azlsJisuucinde
- WoWcuunInATA ANu:Us:aumsaivaluniwiiuldassuant

- Wardumsasidadlin SnAcUQNdaJIazANUENIARVDJILIDBUTHIAUAWN

SIW SBU: SOfY

2. ATKUQNISIVIVU

- SuonfciuR 19 unsiAL 2568

- JszsuSuiisnvealmisivaVu 12a1 7:30 u. au 9as10J7udd isuivaioa 8:00 u.



3. nIssvauns

- 10asuansdsicdal - SuR 10 uns1AU 2668 INUU
(FradnfAwiA 500 Au MU ) 1ensumKuav:dasuainsAUR

- asd9doUsS 1uFlaSHONISUR 11 — 13 uNs1AU 2568
4. 3sduns

- dUunsoaulaulan https://www.eoz.in.th/meet

- aunsooulauladuncaUaloudJsun 10 uns1AL 2668 IMUu

- onolhaa Excel From TaR https://www.eoz.in.th/calendar

- @Jluadns Tan Line ID: @eozswim uéo3dluaa: Thailandswim@gmail.com
- misidavundasinivsignsivavuiriesnounisus:nAsIgEaUNAW
- TinuwdamsAuicSuurangIuNsalasiioriMsasdvdouiunstinGJaumunaw

anKau

5. SURYONISIVIVU  KUWIKG: SUdUh 1,2,3 vasnnsuvsiasusuith
- suony 5 U 1na W.A. 2563 asun (19nnous1Ida $1u 8 Tu / Kadd 8 U )
- suony 6 U 1na W.A. 2562 ( 1onadusda 19 8 U / 1l 8 Tu )
- suony 7 U 1Aa W.A. 2561 ( 1enadusda 19 8 U / 1dd 8 Tu )

- suony 8 U 1na W.A. 2560 ( nadusda 19 8 U / 1dd 8 Tu )

suony 9 U 1Aa W.A. 2559 ( enadusiuda 10 8 U / 1l 8 Tu )

suony 10 U 1Aa w.A. 2558 ( 1Ienadusiida 19 8 U / 1l 8 Tu )

suony 11 U 1Aa w.A. 2557 (1Ienadusiida 19 8 U / 1l 8 Tu )

suoy 12 U 1Aa w.A. 2556 ( 19nadusida $19 8 U / 1ddd 8 Tu )
- suony 13 U 1Aa w.A. 2555 ( 11I9nnoys1sda $1u 8 Tu / Kedd 81U )

- suony 14 Tna=nold 1Aa w.A. 2554 Vuld ( 1vnaoys1yda $1w 8 Tu / 1eds 8 Tu )


https://www.eoz.in.th/meet
https://www.eoz.in.th/calendar

6. NMs¥IstiJundns

- UszinnuAAainu1yg 900 uin
KUYIKG : sSt1YMmsunnalniwiauisaldanaJdivivulafiuou 6 m

Tauidonmony s:zu: 50 1was Taiwey 2 nimadull

- Ussmnhuwaasignisa: 200 uan

suadasunAwl $1uduU 500 AU IJoAsUY:JaSURUR

- sunAsNd@nsing 1avAUUE 127-3-84439-9

- BoUud Q.5.ASUty AaoJNISWIUS

- lunangiumslouiduwiunid LINE Scan :

(nsauaiJufiviWea:asnaemsifuveya)

*Escmadnsnuludun 12 unsiAy 2568 1N10u TUSUBIStKUIIIU*

7. msuunziiuu

- Jszannuapa duAziuu 15113 (1119871654321
- Ussmnnuwaa duasiuu 30 | 26 | 221181161412 ] 10

- KINUNNWIIVIVUTUS1IIMISUUSTUlIdasuoIguaunI 3 AUKSD 3 Nuv:luduAziiuu

8. su5anisuvavu
- IRNIKSYUNNYQ
- suSamsivavuds:innuAna cnus1waziduave 6
- sSamsivavuds:InnAL aouAsiuusoualuasyaiguy 5 Sudu WsouiduunsIAu
BUZIAAAIUUSOUSUAUA 1 wsouidutsyAu 10,000 UIN IanduIRysTYe
BUHIAFAAIUUSOUSUAUR 2 wsouiduthsyAu 7,000 N laz0uIfusTuF
BUHIAFAAIUUSOUSUAUR 3 wsouiduthsJAu 5,000 UIN laz0ouIfusTuF
BUSIAAAIIUUSOUSUAUR 4 wsauidutisyAu 3,000 UN la:ndYIRYSTYF

BUDIAFADIUUSOUDUAUN 5 WSauiduuisJiu 2,000 un llazadyInysTyF

9. pruanuauniw

- UnAwadasiusuanyvaJlauloJdiaziviiuunudas:/ aluas/ Tssiduu/ Jumda



10. NANINISIVIVU

- IVJVUIUUSoUIGuoTUTsouAaidon n1sUaoudid ONE START RULE

- TsuRN1dUIDaSaluld TunsaiingVavalikisun@NiunisduinalUssnawasaun
SOUAUNSSUNSAIEUSY

- UNAWIC0IS8NUAINBUNSIVIVU 15 UIRA

- WwAdUAWAW | wilnaou | wUnaseJ colsuasounuaudaunAwl o1gdniAwn Nas
naurmnmsUs:znaJiduwadnAwie=gndadnseonnnmsivevulazluAuduAadns
(uniuIduauRavaJINUuNABURDICOSAITONIBICNUKANZIUTUETAS )

- nsailnJoydsu 2,000 un valklasnnAuaseaou Su-1dou-Uina vaJunfiwinn
AUTKHQNABJIA:CoIoWITUUS:N2Y 2,000 un anduwaesuidudszAunun anfuilduwa
o:Auiuin (Tusug3dlevesyunnsel)

- Tn@NMsIvaVUvaJaun AU uthikidszineny doidunmsdadusviave.
AtuznssuNsdamsivavuiduveyd Tusugdalowdnasad

- mNUNAWIIVIVUTUS1IINMsUUSTUIIdasueTy Uswnd 3AU Kéo 3AU oTuduaziuu
- AZIUUINAUTKUUIKSUUNDY [JU laznaJiiad cnuaiduinal RANKING minasiuu
IMAUBNTIKINAWIRO1Y UDYNIASDIADY

- dwmsuRuwaa UnAwRoyusunnasalauiunguanyigsnonia nalmidoniau
IWYJSUIGLIINMUU

* KUYIKCQ : MNINAQUTIMATUS:HIWMSIVIVUNIWIDIaNISIVIVUNIasW I @0 TURR:TY

Suwasoulaqnudu navzuguwunuialiadauirinidu
11. asvaiuvayaiwuiay

- Gaaoadsuniwrhuiamsivivu
- woiwsu Tns : 063-2159260
- Auda Ins @ 091-7432124

- shynzibvunazaad

Aeuoad EOZ FB. Eozswimming Meet / Line : @eozswim



12. Jszinnnasivivu

suowy (U)
Jszinn sty .
5 6 7 8 9 10 11 12 13 naiJ

IN1=TWuU 25 1uas / / / / 0 0 0 (o} (o} o
wialaa 25 1Jcls / / / / / / / / / /
wsalaa 50 1UCs / / / / / / / / / /
NSSIBYJ 25 1uas / / / / / / / / / /
ER 25 1uas / /7 / / / / / /
wido 50 1uais 0 o| o0 | o0 / / / / / /
nu 25 1Uds / /| /7 |/ / / / / / /
nu 50 1uais 0 o | 0| O / / / / / /
waawsalaa 2 x 25 was / / / / / / / / / /
WEANU 2 x 25 Iuas / /] / / / / / /
waawide 2 x 25 1as / / |/ |/ / / / / / /
waa Mixed wsalaa 2 x 25 1uds / / / / / / / / / /
wda Mixed nu 2 x 25 Iuas / / / / / / / / / /
waaMixeddido 2 x 25 1as / / / / / / / / / /

KUNYIKG : SIYMsUAnatnAwauIsaidonaJivivulasiuou 6 n1 Tauidonn1onus=y: 50 1as lawWyy 2 m

Indull mnlnAwaldasid3ondiuoumifunnusunmmuuas:uuimsdanionyaanyoonsSalulld

nnisfunIsivevu

B20181 : IMTWUWS 25 U,/ W8 25 . / WS 50 ./ NSSIBYJ 25 U/ waawsalaa 2x25 U. (519),(Kedd) / waa
NU 2x25 W. (519).(Ke0J)/ waawide 2x2s U. (310),(MadJ)

B2V : Wide 25 U/ WIdo 50 ./ NU 25 U./ NU 50 U/ WAQ mixed WS&TCIA 2x25 U.) / WAQ mixed NU 2x25

U. / WaQ mixed nga 2x25 U.




