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l・窃隼中細霜

1.1融和1刺1調nn…持前…1冒肌馴制n「網棚簿相川「胴欄据闘∩柵暗証「刷Ⅵ

1抑制細-30軸物n肌2う67

1.2品諒闇弓洞前ua串轟「刑前古抑制n「轟前納「古o品「講鍋(Open Wate「

swimming)脱硫剛m「脚胴触剛闘晶n珊諒轟S諸緬脚詞軋叩鵠「制覇料高潮

竜山下前的壷

1.3読高鍋繭轟壷「品rm剛(Open Water Swimming)軸醐鵬即納繭nd萌

し∩帥nUnl諸肌「補鵬甲州醐n「詞∩電料髄n「轟前

1.4品u描1ng理論鵬霜世塵組n「諭諒綱請痛論w証品踊l剛(Open Water

Swimming)訪中u搬自制轟前曲唱競市轟掘脚「醐

2.鮒「1」轟短靴

諭舗倒「a (しふ拙論細論附肌短調u「)轟∩読札各湖窃岡里弓

3.缶南や轟き

-謂公-統制申m叫晒2離脱壷醐胴僑脚壷一甜1請肌扇島乱「)斉圃議論u論調ぜ

-塙甲挿話「請竜読24申請n「肌掴・ 2う66朋「 16・3…・

-乳用靖結晶計9 - 29即納掴. 2う66轟のn「乱読描愉「 17.0旺

4.諸肌n「拙剛珊

worしd Aquatics Competition Reguしations鼠論調轟繭轟n瑚側2566

5.叩制覇湘南的苗壷創れ「網棚

与.1血前納「轟論証」細浦∩珊瑚∬珊訪「売品高庇胡繭高鍋鉛醐劃覇前者

-画2乱闘山前鮒闘1胴九品圃咽800帥鮮江崎)鵬1与00蛸如)

一∩糾3謂調壷00晶∩壷「鵬醐「河00闘訪副も髄鞘)計朝礼前納「∩勘3前面細論

九翻細痛論は圃諾諭「制壷1誼壷羽訓nや800削鵬(鴫批輪羽「の

葛∩糾4前清明n繭晶∩南「鵬醐「寝00削鵬(唾湖羽「櫨)

う.2瑚n「轟前軒削競う.1給血調n「諒翻「卿告緑別個轟対抗鵠調棚. 2与6う_ 2う66

/与.3計胡散」...
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う.3諦計高論諒闇講説的細「…型醐壷拙巌購読「師両前論証「藍謝爾

諸轟諭1調n「訪中続雨脚帽証両州壷飢踊拙胤暁nl前端

6.雨脚旧制油壷鵬中型

理財甲順流「緋冊南端腔佃　鵬函南的∩血中「叩欄的

∩料 q �I 糾 �ln測. �3∩紳. �う∩測. �10∩紬. 

Open �中型19諭即諾嗣佃2う4諸肌) � �/ �/ �/ 

l �壷0「轡16-18モ時論智明.乱2548-2うう0) q　q � �/ �/ �/ 

2 �壷Q「櫨14-1与モ」(し論笥刊.乱2うう1-2うう2) q　つ � �/ �/ �/ 

3 �轟①「種12-13司(論も世乱2うう3-2うう4) ?q �/ �/ �/ � � � 

4 �誼a間10-11モ時論も細魚2うらら-2うう6) q　q 　　　　　　　　　a′ �/ �/ � � � � 

喜喜喜喜喜喜喜喜喜臆 � 

坦吐坦哩蜂:前納常闇瑞旧端紳輔請負3 2網n「訪「萌

7. n「言争」魯茄闇凱琉紬n「糊剛珊きし飼調請抑制軸的「軸撮n「雪駄埴門間

7.1闘争開講前側n「轟前轟胸高19_ 29綱「卿掴.公66議釦17.00物.

7.2議壷日置轟「誼nl拙晶品高嶋間柄鼠L銃晶請Googしe Form l閥Scan QR Code拾壷「寸

7.3戸i「面前制「制剛棚

lこす �qノ �邪旧露l盲2軸櫨n「盲 
盲「勘a…待a勘の �郁i急洲の盲l盲「8n「盲 

1.前l紬「荊論証洞開強電∩ �699.00u「Ⅵ �849.00u「Ⅵ 

2.前納「轟熱論柵許潤測n訊 �799,00u「Ⅵ �949.00u「Ⅵ 

3.前納「隷騨「轟冊庫掴個 �　　　　　〆∴∴∴∴Qノ 与0.00倒O命令l盲笥Ⅵ三椅 �　　　　　〆∴∴∴∴●ノ 60.00例①命急「盲舘Ⅵ三椅 
dふ �d亀 

7.4 n「壷「彰馬壷「面前lう

ー乱調1捌「胴囲前脚捌珊瑚剛計6ひ2-2う0与8-9轟萌細論壷1品晶庇醐

宜描珊「細轟」的両軸判「論議a細①簿「電

- n「前試論「轟剛「轟晶昂29轡「紺2う66諸肌調剤押n「討論物

理哩蝉:諭「闘「議謝翻綱n轟湘細論「高調朋「制∩制壷轟

7.う売品競闘n「轟前:輔∩売品,厳酷閉∩ ,鵬冊「鵬講師「論

7.6壷品m勘3 - 4鵬∩申請un繭量卸南端部Swim Secure t。W froat)

7.7闘湘1m5翻函轟爺両Swim Secure tow froat)晶1品薄u

/7.8軋角翫盲...
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7.8丸岡翫前売調「討議調う00細期間調

7.9胴棚胴壷髄鞘n「細浦晶hu掴細論h廿o〃wwwswimming.orth鵬Faceb∞k

Thailand Swimming Associatien壷e踊棚o胴「増∩咽湘醐醐輔講読乱胤轟1印刷2566

雨細n細前脚紬胴減u台ooenwate「③swimming.orth

8・ ∩珊塙押締れl誼

函南24中細肌掴. 2う66しっ釦16.30物.

蝕か梱朗「a (壷脚壷「紺胴品柵高調u「)計に旧細孔前端醗嘩

遡辿塑:塙轟論n「前輪荊叫∩請n「諒萌捕縄「論「観細孔n「訓読競闘

9.盲「窃nl糊咽珊

9.1謂細轟抑制翻捌↑批正前端轟両軸絹帥轟㊦拙論鵬諦鮮「論

9.2謂調壷鵬廟競前句五2鵬3訪繭斎高調窃潮号料甫鵬「滝航諒弼咽n「盲

9.3乱調翫訪「南a稲醐「『n闇討乱読銅鏡需品砧諸的壷4柵講読綱吉乳轟訓諭∩請

刷物nn調「前期壷「 4鍋肌綱餌惹∩与謝n「寺請n「拙部朋囲寄謝飢購湖「多論的「高富

魅理詰湖醐n「謝①…諸肌轟皿肩「欄間∩闘…轟「轟「謝論「品棚…

鵠「拙論荊n「制㊦頂「論調∩瑞細荊胴需品

lO. n「制aU給的「ヾ窃

綱湘謝nl論n「轟前「論証涌n「制糾論的壷薄絹需諒前年贈「細u鵬的郎銅「ず庇棚

闘需種論繭闘酬諸沸謝雨脚圃描壷萌繭轟
11.訓や罵れ「糊剛珊

計朝礼前納「‰轟前納「鉛糾「制訪「壷…胴脚轟筑前高1, 2鵬3乱川壷諦網棚

揃的試補「論調品諸

一諸種劉n江戸南輔弼1棚細部(乱し轟)

錠前毒1短調窃1,う00.-U…

競札毒2　乱調窃1,000.-U個

轟乱読3　前言「高富∴与00._U「Ⅵ

-識聞「ヾ 3論則購棚鵬鴫両も年血轟)

競乱高1乱調窃2,000.-U…

競乱高2　乱調窃1,000古川

筑前霜3　轟拐帯請∴う00._U朝

一算用洲「再論闘網棚紺栂出し手加納)

競乱高1乱調斎2,与00点間

筑前高2　乱調窃1,う00.-U…

錠前毒3　乱調窃1,000.-U「Ⅵ

否膚と膚Ⅵ「立..
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一群粗洲n吊0能測購棚鵬壇河手両論)

競轟昂1　乱丁N商う,000.一U「明

鏡前」昂2　前言「論2,う00.-川γl

競乱読3　甫捕「論1,500.〇℃割

1 2.筑前胴期前世

12.1謂両前売捌nl轟前繭謝壷1掴聯融面詰刺肌湖南壷血乱闘諭

網羅瞳孔削増血余崩刷∩針箱「n「轟対抗甲庇冊

12・2謂諒競い諭鵬∩甲n「論n「諒轟判蹴姫刷り「貧しU踊皿剛皿

12.3品請出南「…需品茄串訪証印印nし論説肺「U前門「胴も湘鋤鍋棚掴∩蝕

鴇調つ「やしし急きi明命やn「引新陳聞物

12・4調理∩綱綜電話ぼ輪湖訊封印噂醐棚壷綱描糊n「論…品需品瞳孔抑諒聯

窃前脚「胴等①…網棚言論前端n日朝証轟前端細孔繭轟輔鵬∩制∩苗窃nl轟や轟

12.う綱綱簿…「諸輔1制か轟糾…糊緋世論前脚剛等①前端轟判読高胴乱詣0綱「∩

闘諦羅門胴弼洞「組等鋼「つ露萌轟「紬

12.6綱押測n「訪日l論証(冨論富前回講壷「函n「轟前胴囲∩細甲
の∴句∴∴∴3

Ⅵ「∩く囲可「盲餌「しし∂つし明地’〕「①「勺旺∩例句境例言「と)nU丁jnn閃「

12.7 n「増給「拙印刷mun諭「 Worしd Aquatics Open Wate「 Swimming Ruしes葦o 5・17

諸…∩弼悩轟競網棚∩ 30地「轟鵬的m「寸10請闘掴轟謝礼翫蛸n 1う…網膜醐「再

論則鵬前売「∩闘「鞘請訓n弼「胤窮鵠8…nn「轟前硫昂

12.8酔眼∩薄謝∩篤轟ぼ自制函翫「細論nl制函新潮前句「日航霜前端抑制訊15 1」壷同朋羽捌「ヾ 3

鵬1論闘諾個「∩闘「諸制∩新品轟荊鵠帥「nn「轟晶晶昂

13. n「知将抗やn「糊轟轟」

13.1輔論壇諭∩間壷前端前約n「轟壷綱n紬調轟胤n「梱胴もl前胴…

鵬諭1nl盲前端∩窃鵬前歴朝珂飢弧「創世=朝「削
り

まノ

13・2日朝序論咽綱「轟壷紅塵諒網棚胴胴鵬つ1清朝盲轟音朝刊10,000地割

(壷〈南側「論調) nn品30調「討論「珊競揃劉n「論n「轟や抗論庇∩据旧制轟対流8諒南朝1綱「盲

13,3 ‰∩請品「抽論調1壷0 12.2血胴珊非情謝nl与論n「謝満嵐需品涌最前謂晶轟」節

高明nnn「討詩論〈阻紀聞翻鵬∩薄地n「与論n「訓読轟胴誇り前面㌶誼

1 3.4 n「痛論単軸部品柵嵐幅諒脱轟講丸型蒔縮「前脚皿

14・ nl論断銅「抽紬の轟鵬魯開削轟

14.1論…紬も醐前屈貧弱前期直話論鵬∩刺n「羅臼「講読缶訊「轟音湖謂

詐冊「細雨諸製品湖諦補「細評鵬千明∩高畠岨請訓短靴壷開講「地軸端晶高潮肌「角

館aa例言㌶Uきはつa「n↑乳調川同調

/14.2n「拙守融…
d阜
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14.2 nl壇捕刑「講諭面前剛…鵬㌻出講前1両端胴請∩諭「冨前脚

曲名講読癌刷「諭論証論鴇壷m轟前川鵬∩制n「論n「壷前能抗議醐揖詳論

14.3畠帽請前訪「輔∩細論前端1講品品講和押「輔弼∩制n「羅臼「轟前

轟諭醐U串論詰

14.4謂開高81尋壷18鉦結晶相続心願購冊糾∩醐抗n「請誼n「訓読前

14.与謂嗣轟「町∩壷18描諦論調轟8〇品n「諭誼∩判読軸

1う.轟清閑「斬圃噂両脚咽諸「椅論結紬∩制短軸諭「∩諒看轟和上19醐∩刺…

論n「謝満缶用捉前輪朋品門前細16:両
諭壷品踊1剛血揃轟…航胴∩高論壷揃講請託翻

塙n「甲飢　琉窃竹即「制佃・2う66

朋。水.やル

(論翫病弊曾)

叫肌胴踊冊凋萌諭刷

物「肌翻「細訪「高誼「し諒・両親冊砧佃
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nl轟壷紀綱「証品…「毎鋤載同曲蕎鮎南庇鵬半開厄前輯2う66鍋「壷2

(2nd Thaiしand Open Water Swimming Championships 2023)

㌶油壷壷25 - 26洲崎n「肌掴. 2566

拙さ「納内1飼錘開脚諸壷胴諸肌南繭的)計的諭乱調論羽車

♯青嶋撫嶋尊某・・事業米持持薬・兼栄光録集録・灘♯持持某・鴨青嶋賞井♯某・安ま尊井弁青嶋兼・"絶景米

雪中∩諦24岬轟「櫨胴.乱2う66

しっ紬14.30調.　　　　訓関「「」崩輔紬晒u「洲n「拙壷荊」

調∂「 1う.00 - 16.00調.　判例角①U盲唖塙出的く同調

国「 16・30調・　　庇輔窃n「前端前叫∩誼証闇討轟

品需品2う岬誇れ「抽掴. 2566

議命「 O6.00 - 06.30 1」.

調al O7.00 1」.

しっ命「 O7.0う調.

調釦O9.00 - 09.30調.

輪台「 O9.4与1J.

調∂「 09.う0 1A.

続a「 ll.30 u.

鵜a「 13.00 - 13.4う調.

調a「 14.00調.

しっa「 14.0う叫.

議命「 1う.30 1j.

㌻酬冊舶鵬鋤鍋組胴n「訪前報酬「痛論則購汁粗布釦(血轟)

副n「班諦視与謝窪う稲創湖調開

成n「理詰拒鴇的う訊班駆川副

摘「前腕轟前納n「諒轟羽細再論蛸調碕両論刺

ふn「別品清畠詳狗き3論議欄調1U

前日「乱読や翫簿的3露輔調勧

請脚苗宣言壷る雌瓦崎論詰羽捌N与鵬3請剛醐「凱輪湖副(融轟)

評周「前腕轟薄紅胴n「制壷前約細再論蛸棚碕両脚調)

鼠n「拙諒漁枇枇3試貧悶肺筒「U

ふ…雨竜捌き3諮蝕購函

し請託n「轟や競壷高1

/嶺0「舗8…
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壷㊦「命講読26岬論n「肌刊.乱2う66

しっa「 O6.00 - 06.30調.

持合「 07.00調.

し′涌「 07.0与u.

調即lO.00 - 10.30調.

議倫「 11.00調.

議a「 ll.0う1」.

しっ命「 12.00縄.

丁脚鵬皿舘航闘圃聞「ヾ飾轟諸旧劇洲「江0請則鵬刊「勤廟副(血前)

鼠n「拙壷壷鴇鋤き10試a闘肺馴U

ふn「誼前鋤きlO轟踊明和

調や「胴鵬醐湖聞「やn「轟諸旧劇洲「1 1請則肺調布副(血廟)

ふn「轟や轟等粗g l請は開講「U

ふn「棚揃正樹㌶ 1稲飢鵬明知

爺湘…n諸鴇U洲「吊0鵬1稲は欄調「棚銅剣(血轟)

遡坦盟: =描ln冊眉0諭0「制約朝雨諦観0萌角論調0湘制n「論n「誼前

2.諭しa調合諭∩諭a「議n「軸料硯も翻轟aも前納「陸自n晒
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nlγ甑倒れて言う1鋤く!「物納つ与り寄つ錨盲「やつ命

n「轟や壷諭「塙品描「冒a譲珊露軸諦塙鵬航塙計輯2566鍋「壷2

(2nd Thaiしand Open Water Swimming Championships 2023)

穂油壷壷2う- 26叩請n「肌掴. 2う66

関れ醐「a錘醐諸胤「請柵融罵晶」「)省議a勧約着醐窃騎垂

牝・灘・漁労・兼営輿♯葉・持薫・海鴨尊父米♯牝持米持薫井鴨井青嶋冨井♯青井某・井兼・滑尊米韓京紫尊

前即急需品25岬論nl叫掴. 2与66

し胴「 13.00地.　盲咽「論判寄壷綱斎識別n河鵬3請は桐油「勤周到(乱し轟)

し脂ぎ判冒測㊦Un’〕U盲「やつa

i ∩糾 �叩a門 �青学勘㌶紬「ヾミ �°ノ　eノ　占 ��○　　　　　　　　　　　　　○ノ 
a場内UⅥ ��句「l」つ物言「やつ吊 

Open �中里9諸肌 I �う比a8プ3∩測. �1,2しき雑3 �　　　Q W「Uしき舘明朗 �12訓や窃 

1 �守胸「叫6」調 I �う　し愉㌶3∩洲. �1,2鵬33 �　　　くゝ 刊「種的調即 �12訓や窃 

2 �訪0「U14-1与も q　q �う　し脂ぎ3∩測. �1,2鵬33 �　　iこゝ 輯「鋤鍋掘削 �12訓や商 

3 �九〇「櫨12-13司 q　q �与　もし急ぎ3∩3」. �1,2購滑3 �紬「肌命綱即 �12訓や窃 

4 �誼①「櫨10-11笥 q(I �3∩虹 �1,2鵬筈3 �　　　`ゝ 筒「肌弼Ⅵ勘 �6訓や請 

坑訓諭講26刊叩計「肌掴. 2与66

闘「 12.00甘∴∴丁猷出前晶諸相訓辞出羽洲1吊Oしき舘1請闘う胴/唾や(血諭)

比急き洲冒測OUnつ櫨盲「〈調a

∩手堅 �叩a増 �盲岩錨‡糊1寸 �○ノ　○ノ　占 ��o　　　　　　　　　　　　　　q′ a調のUⅥ ��句「軸つ調う「くIつ急 

Open �中里9諸相 �10∩撮. �1,2鵬滑3 �刊「肌舘明朗 �6訓や商 

1 �叩「卑6-1講 i �10∩糾. �1,2鵬召3 �　　　`ヽ 刊「むし陥調即 �6訓や窃 

2 �叩「叫4-1調 i �10∩紬. �1,2鵬窪3 �　　　くさし 呵「U鵬捌く即 �6訓や窃 

3 �訪①「812-13モI ヽ1 �1∩紬. �1,2もし稲3 �　　　`ゝ 秘「肌急き描く即 �6訓や請 

4 �叩「叫0」調 i �1∩抽. �1,2購清3 �　　　`二ゝ 輯「槻命綱即 �6訓や窃 

遡辿塑: 1.圃晒「附諦前論的「論0「拙轟両前前面壷網棚珊1論∩朝壷轟

2.轟腑的訓諭∩かっ8「議n「調胤刑山裾誼壷札i絹子千明aln晒
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QR - Code剛紬論詰轟

隷班別…「轟壷轟訪「つ「品踊「冒。調　　　　Scan読角前端「誼n「轟前納「売品…揃。調

緬闇緬品両親湘届両論詞2う66　　　網棚先細高山網羅靴同府諸「笥2う66角地「諭2

紬「謂2

n「「万物のn「乱しe凋同調∩調1つ「U丁J「洲「盲「冒0里

嵐し諒龍昂19喜29綱1制2う66

9′

刊「つ笥1盲∩調「’き「邑皿「測1盲「盲0†き

諒闇論証地面航庇調2う66細諭2　　　　細1制諭「壷諒柚謝欄閥

Page: Thaiしand Swimming Association

Page: Thahand Open Water Swimming
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∩請轟「訪「0「諒「∩五18笥

Ⅵ前約覇帥「測乱闘測

つ†期………しの〇㌦し………….……….肌.円..….….

窃冊拾(調「洞「つ/…初旬「U)

晶論証調…………醐前納「南∩明副/詣∩笹旧川棚1つ)

a「虹………‥.….司

卸町.・・・……………‥航露壷朋闘廟轟諸壷制n「轟前納「売血甘旧8蘭脱胎鮎高庇陶工胴

両省吊2566細「諒2 (2ndThaiしand Open Water Swimming Championships 2023)印nL論冊

も「語れ端品締高証印的「nn「訓読轟前部新鮮局も討∩討論「前期「拙論も「く萌

鞘の刑昌闘卿

脚「肌醐:　肌用①∩訓育　1.組物「萌討鴇馴肌壷①萌謂前端諭詣①an聯

2.輔のつつ前脚給血甲羅捕胤儲棚0鵬叩′潮

3.合揃湘銅①n角帯判討網羅胤都丸地肌訓読前川



∩請前納「0「諒南1調細山

調前約聯帥「測乱闘測

つ調γ1....…‥しのa物.……‥....………‥肌.乱..……

斬用品(削洞「軌「油「U) 卸等　…. .尋

釦的a網羅品÷剃n「講読龍諭「壷訪朝…訓示洞聴看組柚謝植網鴫調2与66細「請2

(2nd Thaiしand Open Water Swimming Championships 2023) mnし論n制「諭間g轟粗胤購輔m

nl訓読窃売高最高潮諒討∩約品託帥肌壷血筋

節論調」乱」的紬

航n…咋:∴曲掴滴補∴ 1・組物「靖庇笹岡壷諭諒諭端部講訪

2.翫訪創航①∩補講①鰯端諸宗剖n「訓読南川



筋轟細る醐翻

暁荊朗唱即「町中誼6晶胴諦(Chip)

剖咋--○○朝81」○○_-葛○○.__○○________○○-__○○…帆乱雑

亀ノ　　　　　まノ

刊「割的1

荊論謙潤う

則0寛湘紡壷

前門1両細論吋p両論詣∩胴前石chip) m∩細1論両l諒「踊i両紺壷冊

句出物叫__._○○____、---乱

前端売品訓諭諸肌髄鞘前胡叫∩轟音最高明「∩諭「諒調印論証巾

純作間高鍋脊潮臨調Q揃鋼①前脚岬∩請航購読品岨轟論調諒証明「諦地

軸章000坦遡
`±i

a綱0
筆ノeノ　　亀

押し開鋼的

)

新刊前門「∩熱論言融粛

輪中醐論論判轟商(Chip)師側冊品壷「品函南諒航藍川請最前1興_._-_..…轟

静轟飢　諭一…___。…○○…___…__________…___浄血


